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und zu unterhalten ; aber eine finderlofe Frau
fann eine jdyone Vevwertung aller Freundlid)-
feit, Liebe und alles Wohltuns, dag ihr Her-
jensbediirfnig ijt, bavin finden, daf jie bie Ber-
bindung 3wijden den Berjtveuten vevmittelt, und
wo eine Mifjtimmung eintvitt, um Guten vedet
und wickt, Hilft und lindert, mit jorgt und fid
mit freut.

Uber nicht nur innexhalb der Familie foll
die Friedfertigfeit ber Frau fidh) zeigen, aud
im Lerfehr itberhaupt. €8 ift gar nidt zu
befdyreiben, weld) einen Ginflug bdie Fraun in
piejer Hinficht auf den Wann ausiibt.

Gine Gattin, die bejtandig ebled von andern
vedet, oder mit jdjarfer Junge, wenn aud) nod
fo amiijant, die Sdywaden andever Menjdhen
geifielt, bie mit Sd)adenfreubde fleine, bije Se-
fdidyten erhajdht und ihrem Wilanme Futrdgt,
bie an jedem efiwas ju tadeln, itber jeden etwas
it fpotten weif, wird den Iliebendwiirdigften
Dann {dlieflid) auf Ddenfelben Ton ftimmen.
Und umgefehrt, der mofantejte Wann, bder fo:
jufagen von Natur jtad)ligite Chavafter, wird,
wenn er bet feiner Frau niemald mit fetnem
harten Uvteil Bujtimmung und Beifall findet,
~ milder und freundlicher werden. Denn es ijt
eben bie fiegenbe Gewalt des Guten und Ge:
vechten in der LWelt, dafy bdas Bidje und lUnge-
redite dod) im inuerjten und tiefjten Herzen,
fogav Dei duferlidh fdharfitem Widerjtand, ihm
beiftimmen und ved)t geben mug.

,Selig find die Friedfertigen.” Diejen Sprud)
jollte jebe Frau fich bejonbders ing Hery jdyreiben,
und etwad von der verbeifenen Seligleit wird
bann in ihr Haus und Leben eingiehen.

,Der Mann muf hinaus ing feinbdliche Le-
ben”, ev fann nicht immer Kampf und Streit
permeiden, ev muf bidweilen fein Sdhwert
_ 3iehen, aud) bas bes Geijtes ; aber Ddie Frau
hat dag jdyone Vorred)t, immer friedlid) ju jein.
Rein Heiligenjhein  fann ung hinieben um-

jtrablen ; aber ein milber Friede follte von jeder

Frau ausgehen und alle, die ihr nabe fommen,
beglitcten.

{Sonntagsstg.)

Warum fdlaft man auf der linken
Deite [dyledyt ?

@8 ijt eine befannte Tatjadje, daf die meijten
Denjdyen, wenn fie auf der linfen Seite liegen,
unrubig jdlafen, von iwiiften Trdumen ge-
plagt werben und nad) dem Erwaden aud) in
per linfen Korperhdlfte und im Riicden viel:
fad) leife Schmerzen empfinden. Die Urjade
diefer Cridjeinungen ift, wie von auforitdrver
©eite ausgefithrt wird, vornehmlid) in Jujtanden
3u judjen, die mit bem DHerzen jujammenhingen.
Das Pery liegt jum groften Teil auf bder
linfen Kovperhilfte. Aber es ift in feiner Lage
nidt vollig unverviidbar, jonvern ijt gegen ivei
Hentimeter feitlich verichiebbav. Lajtet nun der
Rorper auf der linfen Hdlfte, fo wird bdas
$ery aud feiner vegelmdfiigen Lage mebhr oder
weniger verdrdngt. Davaus entjteht aber nidht
nur Hevgbeflemmung, jondern aud) ein Druc
auf dag Zwerd)fell, eine Ferrung bder grofen
Blutgefife, die vom Herzen entjpringen, und
eine Reizung der Nervenbahnen, die jum Herzen
Dingiehen. E8 fommt aber nod) ein jweiter
Grund bhingu, der den Sd)laf auf der linfen

Geite unevquidlid) madgt. Die meijten Wenjden

jind NRedhtshander. Jufolge des BVerlaufd bder
Nervenbahuen entwidelt jidh) bei Rechtshandbern
die linte ®ehirnbaljte ftavfer al8 bdie vechte.
Damit jid) aber das wdibrend bdes Tages ar-
Deitende Gebirn in ber Rube erholt, ift es
nitig, daff in ihm eine gewijje Blutleere ein-
tritt,  Nun fanu aber bdas Blut vom Gebhirn
jum Herzen defto leichter uriicflieRen, je we-
niger Diefe8 duwc) ivgend einen Drud in jeiner
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Tlitigleit behindert wird. Da aber, wie ex:
wibhnt, dag Hery beim Sdlafen anf dev linfen
Seite einem jtarfen Drud untermworfen ijt, fo
wird jdhon hiedurd) der Blutabfluf vom Gehivn
gebemmt, aljo die Blutleere nidyt den exforder-
lidden ®rad erveidjen. Aber jugleid) wirtt nod
ein  jweiter Umfjtand der Blutentleevung Dbes
@ehirns, und war befonders feiner linfen
Pilfte entgegen. Legt der Kopf auf ber linfen
Seite auf, jo werden bdie Bhier verlaufenden
Blutadern, die dad Blut zum Hevzen fithren,
sujammengepregt. Das Blut ftaut fid) demgemd§
in ihnen, und infolgedejjen tvitt aud) viidwirfend
eine Blutjtauung in der linfen Gehirnbilfte ein,
ober mit andern Worten, die zur Ausdrubung
bes ®ehirns notwendige Blutleere wird gerade
in den bejonbers, widjtigen linfen Hivnvinden-
gebieten jur Unmibglidyfeit. Die Folgen davon
jind erregte Trdume und nad) dem Crivadjen
Benommenbeit und Wattigleit.

Sdyweiger Frauen-Jeitung.

Siife Mildy als FHeilmittel,

Wenn wir aucd) iiberzeugt find, daf die in
nadjtehenden Fillen durdy Wiild) erielten
Heilungen jider aud) nad) Kueippjdhen Waijfer-
ampendungen erfolgt twéven, fo ift es bod)
ebenfall8 beachtendiwert, daf man ein leidht 3u
handen zu bringended Hausdnittel bei veridyie-
Dentent Qeiben mit Jtugen vevwerten fann, und
peghalb Dbringen mwir unfern Lefern aus den
;Hombopathijden Vionatsblattern’ einige jolde
Heilfille uy Kenntnis,

1. Ghr. &. in T., 74 Gahre alt, befam im
Srithjahr einen jtarfen Abjzef am RKnie. Durd)
Sdymieren ver{hlimmerte {id) bdie Sade fo
fehr, baf bie Lymphdriifen in ver Leiftengegend
anjdywollen und hefjtige Schmerzen eintraten, was
eine Blutvergiftung angeigte. Die alte Frau

glaubte, bie Rrantheit nid)t mehr ju iiberitehen.
Die Kranfe madpte Umjdhlage mit lauer Mild).
Der Abf3ef ging fdmell auf, entleerte {ich
rajd), die Sdwellung lief nad), jo daf nad)
jwei Tagen, al8 id) die Frau iieder bejudte,
vag Allgemeinbefinden novmal war. Nad) jivfa
einer Wodje war jie ohne ,Scneiden” Herge-
jtellt und fann jefst wieder gany gut gehen.

2. Gin Patient, jdhreibt Lehrer L. in N., war
in der Scdjewer von der Leiter auf die linfe
Ferfe gefalfen. Sn den evjten Tagen lief idh
Arnifa-Umidhlage madjen, big der Fuf abge-
jhwollen war. Nun unterjuchte id) denjelben
und fand innere Vexlegung und blutunterlaufene
Stellen. Die Schmerzen liefen infolge der Um-
jdldge und inmerlider Anmmwendung einiger
Mittel nad), der Fuf befam die Fovm wieder,
nur dad Geben wollte nid)t vonjtatten gehen.
Nad) etwa drei Wodjen fam der Kajfenarst und
exflarvte nac) eingehenbder Unterjudynng, er fonne
nichts finden, man miijje einen Gipsverband
anlegen. Davon viet id) jundd)jt dringend ab,
mdem id) exfldrvte, dafy der Patient einen jolden
nidht ertragen fonme, jumal aud) auj Ddem
Fufvitden fid) fleine Blasdjen gebildet Datten.
Endlid) wurde dod) bem Allopathen ftattgegeben
und ein Gipsverband angelegf. Dieine Be-
fitrdhtung ift jedbod) mur zu bald eingetreten.
14 Tage lang ladjelte der Patient, wenn i
ihn jab, mit dem Bemerfen, daf der Verband
nod) am Fuf fei. Jd) fagte ihm, er folle nod
acdht Tage warten. Diefe waren aber nod) nicht
um, alg id) mitten in dex Nacht gerufen wurbde.
A id) fam, war bder Verband bereitd aufge-
{dnitten. Weldjer Anblid bot fid) mir ! Dex
Fupriictenn mit miffarbigem Eiter bdict belegt ;
ber Rrvanfe mit jdymerzverzerviem ejicht. Syd)
wujd) bden Fuf ab und fah, daf der Citer
fdon tief eingefrejfen Datte. §d) ordmete nun
and) Mildumidlage an und jofort fpiirte der
Patient Crleidhterung.
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