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die Verwerflichfeit aller gegen das Leben be-
gangener Nobeiten, Stivfung des moralijden
Gefihls und Anleitung jum vechten Verjtindnis
pe8 Seing und der Wirkjamfeit der Lebewejen
flibren ju einer Sdydrfung des Gewifjens, einer
bejferen Wiirdigung und Hoheven Wevtnug des
Lebend und Dilden dem Verftandnid des hibheven
fogtalen  Bufammemvirvfens fitv das  {pitere
Ceben eine gejundere Baijis.

(Aus dem Schweizer “Tievfreund”.)

Triedferfigheit.

Bon €. von Hellen.

Cin altes framydijijdyes Wort fagt bei jeder
Gelegenbeit, wo Minner in Streit gevaten :
,Ou est la femme?” §d) modyte nun tross
alledem, was in diejer Hinjid)t der Frau nady-
gefungen unbd -gedichtet und -gejagt ift, jeitdem
Brunhild und Kriemhild bdie mannerniordenden
Radmpfe Ddes Siegfried, PHagen und andever
Helven entfadyten, big hinab 3u den Bugjtiiden
vev Deutigen Bithnen, id) modyte trogdem nicht
glauben, daf bhinter allen Mannerfdmpfen Heute
nod) eine Frau und ihr Cinfuf ju juden fei;
aber id) mddyte einmal fragen, ob es das Be-
jtreben jeder Leferin getwefen ijt und ijt, Frieden
3u ftiften und nidht Unjrieden ju jden.

LWenn wiv genau jufjehen, werben wir immer
nod) vielfad) finden, daf lnfriede und Streit,
geindjdajt und Bwijtigfeiten, namentlid) inner-
halb der Familien, dem Cinfluf der Fram ju-
sufdreiben jind.  Fd) jehe bier ab von jenen
trauvigen Bevirrungen, wo eine verheivatete Frau
ibren Mann, den Vater ihrer Rinder, in bdie
Vage bringt, jeine Ghre i1 Duell 11 verteidigen,
aud) das fommt ja leider immer nod) vor;
aber id) wenbe mid) vielmehr an diejenigen, die
auf fjoiche avme Verblendete mit dem Sefiihl

hevabjehen, dafy ihnen Dda8 mniemals begegnen
fonnte, und ich frage jie: Wie fteht e§ mit der
Friedfertigleit ? Sind wiv und wivklid) bewuft,
immer und ibevall den NMiann, auf denm wir
Ginflug itben, jum Frieden gemahnt zu haben,
auc) wenn unfere Citelfeit, unfer licbes ,Jd)”,
verlegt wovden war? Jd) middte an einige
NMomente im Yeben evinmern, wo wiv oft ver:
geffen fommen, daff ung Frauwen dag Frieden-
jtiftent und Friedenerhalten Deilige Aufgabe jein
jolfte. Crbjdhaften und Crbjdhaftsauseinander-
fesungen jind leider jo fehr oft jwijden Se-
fchoijtern, und namentlid) jwijdjen Britdern, die
Urjache grofer Weifhelligteiten.

Und da {ind e8 danm oft die Frauen, die
Sdywdgerinnen, die Oel ing Feuer giefen. Cine
fluge und gute Frau fann viel daju beitvagen,
bafy der Familienfriede ervhalten Dbleibe. - Laf
lieber ein Stitct Bejis falhren, al8 daf du deinen
Kindern dad hagliche Beifpiel bes Bruberzwiites,
pe8 Familienunfriedens hinterldft.

Over e§ find jehr ungleidye Lebensverdltnijje,
in die jwei VBritder geraten fiud. 8 fpridyt ja
ba jo vieles mit. Hetvaten in erjter Linie, aber
nid)t weniger aud) die Fabigleiten,’ die ein jeder
mitbefommen, die Strebjamfeit ober Trdgheit,
die ev entwictelt, der Leid)tfinn oder die Eha-
rafterjtivfe, die er gejeigt hat. Da foll Dbie
graw mn mit mildem Urtetl, mit janfter Hand,
mit elfender und verjdfuender Liebe, nicht mit
hodymiitigem $Hevabietzen, mit hartem Abwenden,
mit Empfindlichteit und Kleinlidyfeit wijdjen den
ungleichen Kindexn einer NMutter walten.

Familienbande ju ftahlen und. Familienjinn
i erhalten, ift fo ved)t eigentlich eine Aufgabe
ber Frau, und id) habe bie Beobadhiung ge-
madyt, daf finderlofe Frauen gerade in biefex
Beziehung oft ein grofer Segen gerworden jind.
Gine Mutter ijt jo. vielfac) in Anjprud) ge-
nonuten, Ddaf ihv wenig Seit bleibt, bdie Ver-
bindung mit ver iibrigen Familie zu pflegen
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und zu unterhalten ; aber eine finderlofe Frau
fann eine jdyone Vevwertung aller Freundlid)-
feit, Liebe und alles Wohltuns, dag ihr Her-
jensbediirfnig ijt, bavin finden, daf jie bie Ber-
bindung 3wijden den Berjtveuten vevmittelt, und
wo eine Mifjtimmung eintvitt, um Guten vedet
und wickt, Hilft und lindert, mit jorgt und fid
mit freut.

Uber nicht nur innexhalb der Familie foll
die Friedfertigfeit ber Frau fidh) zeigen, aud
im Lerfehr itberhaupt. €8 ift gar nidt zu
befdyreiben, weld) einen Ginflug bdie Fraun in
piejer Hinficht auf den Wann ausiibt.

Gine Gattin, die bejtandig ebled von andern
vedet, oder mit jdjarfer Junge, wenn aud) nod
fo amiijant, die Sdywaden andever Menjdhen
geifielt, bie mit Sd)adenfreubde fleine, bije Se-
fdidyten erhajdht und ihrem Wilanme Futrdgt,
bie an jedem efiwas ju tadeln, itber jeden etwas
it fpotten weif, wird den Iliebendwiirdigften
Dann {dlieflid) auf Ddenfelben Ton ftimmen.
Und umgefehrt, der mofantejte Wann, bder fo:
jufagen von Natur jtad)ligite Chavafter, wird,
wenn er bet feiner Frau niemald mit fetnem
harten Uvteil Bujtimmung und Beifall findet,
~ milder und freundlicher werden. Denn es ijt
eben bie fiegenbe Gewalt des Guten und Ge:
vechten in der LWelt, dafy bdas Bidje und lUnge-
redite dod) im inuerjten und tiefjten Herzen,
fogav Dei duferlidh fdharfitem Widerjtand, ihm
beiftimmen und ved)t geben mug.

,Selig find die Friedfertigen.” Diejen Sprud)
jollte jebe Frau fich bejonbders ing Hery jdyreiben,
und etwad von der verbeifenen Seligleit wird
bann in ihr Haus und Leben eingiehen.

,Der Mann muf hinaus ing feinbdliche Le-
ben”, ev fann nicht immer Kampf und Streit
permeiden, ev muf bidweilen fein Sdhwert
_ 3iehen, aud) bas bes Geijtes ; aber Ddie Frau
hat dag jdyone Vorred)t, immer friedlid) ju jein.
Rein Heiligenjhein  fann ung hinieben um-

jtrablen ; aber ein milber Friede follte von jeder

Frau ausgehen und alle, die ihr nabe fommen,
beglitcten.

{Sonntagsstg.)

Warum fdlaft man auf der linken
Deite [dyledyt ?

@8 ijt eine befannte Tatjadje, daf die meijten
Denjdyen, wenn fie auf der linfen Seite liegen,
unrubig jdlafen, von iwiiften Trdumen ge-
plagt werben und nad) dem Erwaden aud) in
per linfen Korperhdlfte und im Riicden viel:
fad) leife Schmerzen empfinden. Die Urjade
diefer Cridjeinungen ift, wie von auforitdrver
©eite ausgefithrt wird, vornehmlid) in Jujtanden
3u judjen, die mit bem DHerzen jujammenhingen.
Das Pery liegt jum groften Teil auf bder
linfen Kovperhilfte. Aber es ift in feiner Lage
nidt vollig unverviidbar, jonvern ijt gegen ivei
Hentimeter feitlich verichiebbav. Lajtet nun der
Rorper auf der linfen Hdlfte, fo wird bdas
$ery aud feiner vegelmdfiigen Lage mebhr oder
weniger verdrdngt. Davaus entjteht aber nidht
nur Hevgbeflemmung, jondern aud) ein Druc
auf dag Zwerd)fell, eine Ferrung bder grofen
Blutgefife, die vom Herzen entjpringen, und
eine Reizung der Nervenbahnen, die jum Herzen
Dingiehen. E8 fommt aber nod) ein jweiter
Grund bhingu, der den Sd)laf auf der linfen

Geite unevquidlid) madgt. Die meijten Wenjden

jind NRedhtshander. Jufolge des BVerlaufd bder
Nervenbahuen entwidelt jidh) bei Rechtshandbern
die linte ®ehirnbaljte ftavfer al8 bdie vechte.
Damit jid) aber das wdibrend bdes Tages ar-
Deitende Gebirn in ber Rube erholt, ift es
nitig, daff in ihm eine gewijje Blutleere ein-
tritt,  Nun fanu aber bdas Blut vom Gebhirn
jum Herzen defto leichter uriicflieRen, je we-
niger Diefe8 duwc) ivgend einen Drud in jeiner
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