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bes aufbrechenden Ravzinoms dag Gefidht Ddes
Chivurgen und bejdywerte ihm fein Pery. Diefer
Bweig Ddes flinijhen Stubiums fjollte mit
griofever Uiebe Deavbeitet werden jum Bejten
peg Praftifers, infofern er ein auerordentliches
diagnojtijdes Hilfmittel in weifelhaften Fallen
abgeben fann, wenn feine Jeit ijt, ein autori
tatives Diftum duvd) Mifrojfop und Reagenys
glag zu erlangen.

(Monatsjdyrift filv pratt, Wafjerheilfunde),

Eine Haferflodenkur.

(Fortjetbung und Sdluf )

Mehr alg 20 Gevichte laffen fid) mit Hafer-
mehl, Haferflocfen, Hafergriige und Hafergries
Dexfjtellen. Ler eine {olche Kur planmafig duvd)-
fithren will, fann f{id) itber eime Abwed)jelung
nidyt beflagen. Durd) Bujag von Mild), Fletjch-
brithe und Wajfer unter Hingufiigung von Jfo-
jinen, Kovinthen, Objt und Objt{dften, Krdutern
alfer Avt fann man alle mdglichen BVaviationen
evjengen.

Cin etwa 50 Jahre alter Herr aud Frantfurt a.
Main Dbevidytet fiber eime an fih 18 Wionate
lang durdygefiihrte Haferfur, naddem er 25
Jahre lang an Nevvojitdt (Nenvajthenie) und
Magenleiden gelitten: , Der Erfolg war einfad)
grofartig. ®ejid)t, Gerud), Gejdymact, Sefiifl
haben jic) Dedeutend gejdhdrft. Wein Geijt ift
augerorbentlid) vege gewovden und bie jdhlechien
Rirperformen  (dicfer Leib) Baben fd)dneren
Plats gemacht. Herr Geheimrat Prof. Dr. Jung,
weldher mid) anldflic) des Wettmarjdjes unter-
judte, fprad) feine Bewunbderung besiiglid)
meiner fdhonen novmalen Korperformen aus.
Q) fiifle mid) auferorbentlicy wohl umd frei
und der glitdlichite Dienjch) unter der Sonme.”

Wenn nun aud) nicht immer ein foldjer Er-
folg evielt werben wird, jo evhellt dod) aus

Borjtehendem, wie wobltitig dev tiglide Senuf
von Daferjpetfen auf den Gejunbdheitdzujtand
eintoirfen muf und wie fehr es fid) empfiehlt,
diefelben jeinem Speifezettel eingufiigen. Aud
im , Naturarzt” 1908, Seite 47, heift 8. ,Am
gejunbejten ijt Pafertranf, an den man fidh
gewdhnen fann, daff wman ihn nidt iwieder
aujgeben modyte. ) weicge die Haferfloden
abends ein, gebe zwei ERIdffel voll auf ein Liter
faltes Wajfer und jtelle dies wahrend der Nadt
jum Aufquellen auf die Ofenplatte. Viorgens
witd der Pafer nod) 20 Minuten gefodh)t und
mit etwad Saly und Juder verfehen, dann ijt
bag nafhrbhafte und befommliche Setvint fertig.”

) felbit, nachbem id) jdhon feit vielen ab-
ven feinen Bohnenfaffee genoffen und denjelben
durd) Rafao exfebste, weldjer jedod) auch) wegen
feines Gebaltd an Theobromin uidt gany un-
jhadlich ijt, trinfe jetst morgens und nadymit-
tags eine Portionstajje Haferfloden mit genii-
gend @aly und eimem Teeldffel woll Fuder.
) babe mid) jo an bdiefelben gewdhnt unbd
trinfe {ie mit foldem Behagen, daf id) fie nicht
wieder entbehren middyte. Widge jeder Gejunde
und evjt vedht jeder Kranfe damit einen Verjud)
madyen, er wird e8 nid)t beveuen. PHaferfloden
find ein duferft billiges Nahrungsmittel, ein
Pfund fojtel nur 30 Pfennige und veidht fiiv
eine Perjon anf lingeve Jeit.

(Hombdopathijde Rundidau. Sdramm-Jljbrud.)

- FHut ab!

Cine hygienijde Betvadytung,
von Dr. R, S.

Peifer Kopf und falte Fiie! Dies Univer-
jalfeiven Der bewegungslofen RLeute jud)t man
immer nuv einfeitig an veviveiben und zu ver-
piiten durd) Grwdrmung dev Fiie; wman gebe
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pem Uebel dod) mal am andern Ende ju Leibe,
i1 bem man den RKopf Hihl halt. PHut ab! Ein
erfrijdjendes Quftbad gemommien, wo und wann
immex die Gelegenbeit jid) bietet, auf der Sdat-
tenjeite der ©trafe ober im Dherrliden Baum-
jdatten, bei fritbem Wetter ober nad) erquiden-
dem @ewitterregen. Die biel verbreitete Er-
faltungsfurdt 1t gany tovidt und nur Hinjtlid)
anerzogen. Die Natur felbjt hat jdhon fitv ge-
nitgende Crwvdvmung ded Kopfes durd) gewaltigen
Blutzufluf geforgt, indem fie ihn von innen
ber mit vier Fiinfteilen der gangen Kbvperiwdrme
Beizt; und dieje Wirme wird vom Gehirn wie
in einem Blutfdwamm fejtgehalien. Augerdem
ift ja Der Kopf nod) mit einer angeborenen Pely-
bitlle von Haaven verfebhen.

Sreilid) nimmt der Ddidte und volle Haar-
)8, diejer natiirlihe Sdu und Sdmuct
ved primitiven Wenfdyen, bei den jivilifievten
Raffen immer mebhr ab und droht mit der Feit
gang ju verjdwinbden, wenigjtend bet den Win-
nern. Davan ift hauptidcdlid) das fortwdbhrende
Huttragen fduld. Durd) jwei verfdjiedene Cin-
fliifje jchadigt der Hut den Haarwuds. Eritens
fhafft er um den Kopf eine jtifige, feud)theife
Atmojphdre, die das Durdydringen bder Dbalte-
vientbtenden Lidptjtrahlen und eine reinigenbe
Qiiffung verhindert. Anbdererfeits iibt der Hut,
ba er nur infolge von Reibung und Feftbriiden
auf dem Kopfe Dalt, einen jweiten [dhddlichen
Cinflug auf bden Sdyiadel aus, indem er Dbie
Arterien und BVenen jujammendritctt, den Kreis-
lauf des Blutes und infolgedejjen die Erndh-
rung der haaverjeugenden Qrgane hemmt, Bei
den Frauen ift bev Hut meift viel leidter, ruht
auf emem diden Paargefleht und wird nidt
feft auf den Kopf gebdritct.

Cin fHajjijcher Ausfpud) iiber ben wurjdd)-
liden Bufammenbang von gewohnheitsmapiger
Ropfbededung und Kahlfopfigleit findet jid)
jdhont bei dem altgriedpijhen Gejchichtsjchreiber

$Herodot, welder im jwilften RKapitel feines
britten Budyes von einem Bejudje der Umgegend
von Pelufium, wo Jabhrzehnte vorher eine
Sdyladyt 3wijchen Perfern und Wegyptern jtatt-
gefunben, obme daf die Leidjen der Gefallenen
beerdigt wurden, folgendes beridhtet. ,Die
Sdyidel der Perfer find wmiirbe, iweil Ddiejex
Stamm bei Qebjeiten von Anfang an bedecten
Haupted geht; bdie Schddel bder Wegypter da:
gegen find jteinBart, weil diejes Volf von Kinbes:
beinen an baavhduptig gewdbhnt.” Wie tweit in
Wirtliheit der Haarioud)s mit dem fnddjernen
Unterbodenr, und der Hujtand des lefsteren mit
der Rudftigung und Abbdrtung vonr Haut,
Musteln und Nerven de§ ganzen Kopfes zu-
fammenbdngt, fei dabhingejtellt; aber jedenfalls
mu jahrhundertelange Gewdhnung in  guter
ober jdhledhler Hinficht entjchieden von tiefgreifen-
pemt Cinfluge jemn.

Die RKahlfopfigleit nimmt Heutzutage mnbe-
ftreitbar Dbebeutend jzu. Wan j3dhle mal in
Theatern, Romgerten, Reftanrationen die gelid)-
teten Schadel und Glaen : 60 Progent unge-
fahr betrdagt fajt ftetd deven Zabhl. it es dod)
jogar vielfac) Miode, in Binnenvdumen, in
Wirtidhaften, den Hut aufzubehalten. LWeun diefe
Qeute e8 ienigitend nod) jo madjten wie die
Couleurftudenten, die bei jedem Futvinfen — und
pag fommt mid)t felten vor — bad rweidheits-
jhmangere Haupt liftenr, und aud) wdbhrend
peg Cijensg ihren jdyneidig gefdheitelten , Dad)s”
gany unbedect allen profanen Bliden ausjujetzen
geruben.

Wie dag viele Tragen einer bdidten, fejten
RKopfbedectung den Haarboden jdddigt, exfennt
man namentlid) beim Militdr. Weld) flaglidjen
Anblict bietet 3. B. ein Liebesmalhl im Offijiers-
fajino : Diefe herrlidhen, fraftjtrogenden Wianner-
gejtalten mit- den {dhdnen, wettergebraunten Ge-
jidhtern und — den mehr oder minder falhlen
Sdyddeln !
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Gang  unbhygienij it e8 aud), dag der
Surift, i der Gerichtsjtube, gerade wdhrend
er warm wird und fid) ,ing Feuev vebet”, offiziel
bedect Dleiben muf.

Bon den mit gelidjtetem Haupte , bedadyten”
Perfonen behallen viele nuv deshalb gern den
Hut auf, um ihren DWeangel an Ueberfluf 3u
verbergen. Den gleiden Grvund hat meift dasg
Tragen einer Perviide. Wufte dod) {elbjt ein
Suliug Cdjar es durdjzufetsen, dafy er auf Se-
natsbejd)(uf jeine Glage mit einem Lorbeerfrange
verbergen durfe.

Nid)ts dagegen einwenden fann wman, wenn
bet Hantierungen, welde viel Sdmus und
Staub erzeugen, dbag Kopfhaar vor Verfdymuung
in adt genommen wird. Deshalb trégt der An-
ftreiger bet bder Avbeit eine Papievmiitte, der
Bildbhauer fein Bavett, der Schornjteinfeger bie
Rappe obder den abgelegten Bylinbder.

,Werdet wie bdie Kindlein!” Sobald bdas
RKinddyen joreit gediehen ijt, daff es jeine Glieder
frei bewegen fann, bdulbdet e nidhts melhr auf
pem RKopfe, jondern veift alles hevunter, was
aber mweift al$ Unart bezeidynet wird, wdilhrend
¢S die Devedytigte euBerung gefunden Natur-
triebes ijt.  Aud) jpdater maden es die RKinder
beim Spielen am liebjten noc) ebenjo, big fie
jid) {chlieglich dev hergebradyten Unfitte der Grofen
fiige. :

Vi)t und Cuft follen vedht oft dem $Haar
boben befrudyten. Lidyt wirtt haavwud)sfordernd.
€8 ijt eine befannte Tatjacdhe, daf Rajieven und
Haarjdueiden im Sommer Ofter notwendig ijt
al3 tm Winter, und daff e$ viel leidhter ijt, jich
in Den jitdlichen Sounen einen Vollbart angulegen
al8 in den ndrdliden. Die Fabrifanten wvon
Haarwuddmitteln empfehlen in ihren Gebraud)s-
anwetfungen jtets aujs angelegentlichjte Ddiefe
Cidyt- und Luftfultur, weil fie jehr wohl wifjen,
baf jie die Grundbedingung fitr fraftigen Haar-
wud)$ bilbet,

Daber ,Hut ab” fo oft wie miglidy! Wer
bisher fehr vermeichlidht war ober an Kopf:
jhweifs leidet, gewdhue {ich almdabhlih bavan
und havte feine Kopfhaut fo ab, daf jie jede
Witterung  unbejchadet evivdgt, wie e8 bei ber
Gejichtshaut der Fall ijt. Dasd wird nidt nuv
feinem Haarwud)s jehr forderlich, fondern aud
feinem gangen Wohlbefinden Hodyt dienlich fein.
@elbjt in der Sonme fanu man unter dem
Sdyivm obhne Hut wandeln. Solde Kopf-Luft:
bibder bilben einen unvergleidylicdhen Hodygenug.

(Sdyweizer Frauen Seitung.)

Bitronenfaft.

Von L.

R

Jtun ijt die Feit der griinen Salate wieder
gefommen :  Brunnenfref:, Acer- und Kopf-
jalate follen fleifig Dem Meahle beigefetst werben ;
wegen ihres angenehmen, erfrijdenden Ge-
jdymaces werden jie von den meijten NDienjdyen
aud) gerne verjpeift, jie itben augerdem -eine
gitnjtige Wirvkung auf bdie Darmtdtigleit aus
und gelten wegen ihres Gebaltes an jogenannten
Nahrfalzen mit Redyt fitv bluiveinigend. Manche
geben allerdings an, auj den Salat Unterleibs-
jchmerzen und Verdauungsbejdverden ju be-
fommmen, aber febr Haufig viihvt bei genauerm
Bufehent diefe unangenehme Cridheinung nidht
vom Salat her, joubdern von dem €j{iig, mit
bem Deutyufage nod) in den iveitaus wmeijten
Fallen in den Gajthdfen ausnahmslog bder
Salat angemad)t wird. Diefem Uebel fann aber
leid)t abgeholfen werden ; man nehme jtaft des
Cijfigs veimen Bitvonenjaft, und bdie ge:
nanntenn BVejdhwerden werden mnidht mehr um
Borjdein fommen. Wie viel Jitvonenjaft ge-
braud)t werden foll, werden bdie aufmertjame
Kochin und der Gaumen de§ priifenden Fein-
jdymeders bald herausfinden,
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