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@Gauter’'s Annalen fitv Gefjundheitdpflege

bes aufbrechenden Ravzinoms dag Gefidht Ddes
Chivurgen und bejdywerte ihm fein Pery. Diefer
Bweig Ddes flinijhen Stubiums fjollte mit
griofever Uiebe Deavbeitet werden jum Bejten
peg Praftifers, infofern er ein auerordentliches
diagnojtijdes Hilfmittel in weifelhaften Fallen
abgeben fann, wenn feine Jeit ijt, ein autori
tatives Diftum duvd) Mifrojfop und Reagenys
glag zu erlangen.

(Monatsjdyrift filv pratt, Wafjerheilfunde),

Eine Haferflodenkur.

(Fortjetbung und Sdluf )

Mehr alg 20 Gevichte laffen fid) mit Hafer-
mehl, Haferflocfen, Hafergriige und Hafergries
Dexfjtellen. Ler eine {olche Kur planmafig duvd)-
fithren will, fann f{id) itber eime Abwed)jelung
nidyt beflagen. Durd) Bujag von Mild), Fletjch-
brithe und Wajfer unter Hingufiigung von Jfo-
jinen, Kovinthen, Objt und Objt{dften, Krdutern
alfer Avt fann man alle mdglichen BVaviationen
evjengen.

Cin etwa 50 Jahre alter Herr aud Frantfurt a.
Main Dbevidytet fiber eime an fih 18 Wionate
lang durdygefiihrte Haferfur, naddem er 25
Jahre lang an Nevvojitdt (Nenvajthenie) und
Magenleiden gelitten: , Der Erfolg war einfad)
grofartig. ®ejid)t, Gerud), Gejdymact, Sefiifl
haben jic) Dedeutend gejdhdrft. Wein Geijt ift
augerorbentlid) vege gewovden und bie jdhlechien
Rirperformen  (dicfer Leib) Baben fd)dneren
Plats gemacht. Herr Geheimrat Prof. Dr. Jung,
weldher mid) anldflic) des Wettmarjdjes unter-
judte, fprad) feine Bewunbderung besiiglid)
meiner fdhonen novmalen Korperformen aus.
Q) fiifle mid) auferorbentlicy wohl umd frei
und der glitdlichite Dienjch) unter der Sonme.”

Wenn nun aud) nicht immer ein foldjer Er-
folg evielt werben wird, jo evhellt dod) aus

Borjtehendem, wie wobltitig dev tiglide Senuf
von Daferjpetfen auf den Gejunbdheitdzujtand
eintoirfen muf und wie fehr es fid) empfiehlt,
diefelben jeinem Speifezettel eingufiigen. Aud
im , Naturarzt” 1908, Seite 47, heift 8. ,Am
gejunbejten ijt Pafertranf, an den man fidh
gewdhnen fann, daff wman ihn nidt iwieder
aujgeben modyte. ) weicge die Haferfloden
abends ein, gebe zwei ERIdffel voll auf ein Liter
faltes Wajfer und jtelle dies wahrend der Nadt
jum Aufquellen auf die Ofenplatte. Viorgens
witd der Pafer nod) 20 Minuten gefodh)t und
mit etwad Saly und Juder verfehen, dann ijt
bag nafhrbhafte und befommliche Setvint fertig.”

) felbit, nachbem id) jdhon feit vielen ab-
ven feinen Bohnenfaffee genoffen und denjelben
durd) Rafao exfebste, weldjer jedod) auch) wegen
feines Gebaltd an Theobromin uidt gany un-
jhadlich ijt, trinfe jetst morgens und nadymit-
tags eine Portionstajje Haferfloden mit genii-
gend @aly und eimem Teeldffel woll Fuder.
) babe mid) jo an bdiefelben gewdhnt unbd
trinfe {ie mit foldem Behagen, daf id) fie nicht
wieder entbehren middyte. Widge jeder Gejunde
und evjt vedht jeder Kranfe damit einen Verjud)
madyen, er wird e8 nid)t beveuen. PHaferfloden
find ein duferft billiges Nahrungsmittel, ein
Pfund fojtel nur 30 Pfennige und veidht fiiv
eine Perjon anf lingeve Jeit.

(Hombdopathijde Rundidau. Sdramm-Jljbrud.)

- FHut ab!

Cine hygienijde Betvadytung,
von Dr. R, S.

Peifer Kopf und falte Fiie! Dies Univer-
jalfeiven Der bewegungslofen RLeute jud)t man
immer nuv einfeitig an veviveiben und zu ver-
piiten durd) Grwdrmung dev Fiie; wman gebe
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