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Beijpiel wivft mebhr als Lehre und Predigt !
Wo aber ijt bejjeve Gelegenbeit, unjer Bei-
ipiel wivfen 3u lajjen, al8 auf jolchen Wanber-
fahrten in ftunden- und tagelangem freund:
jhaftlichen BVerfehr mit der Jugend ? Adytung
vor dem Ned)t Der Jugend auf Selbijtevziehung :
je taftvoller der enthaltjame Fiihrer jede Finfl-
liche Beeinjlufung meidet, um jo ungejtovter,
natitelidjer, jelbjtverjtindlidjer, jidyever wirft fein
fchweigend hanbdelnbes Beijpiel.

©o pilitgen wiv den Voden ; unmerflich, der
Sugend felbjt unbewugpt, tvitt ihr die Cnthalt-
jamfeit nabe, LVorurteile jdywinden, aufnabme-
fabig ijt jie dem Keim, dem Sungtempler und
Germanen ftrewen, und duvd) ein jonjt faum
beadjtetes Crlebnis veift das Saatforn jur ge-
junden Frud)t: yum felbjtgewolten Cnt-
o Lur .

(Shlug jolgt). .
(Die Lebenstunit).

Der menfdylidje Gerud).

(Fortjetung und Sdluf)

Sleijdjer und Gefliigelhandler, mwelde wver-
mutlid) gewohnbeitdmagig Fleifd) in  grofer
Menge geniefen, haben, joweit id) 31 beobadten
Gelegenbeit gehabt habe, Feinen jtrengeven Kir-
pergerud) al8 andere Mienjdjen. Jtod) fann be-
hauptet wevben, daf die Angejtellten der grofen
Paderfivmen, welde von Fleijd) leben und von
Sleijcdhgerud) wmgeben find, indem die vou ihnen
eingeatniete Luft mit Teilen bdavon belaben,
ihre Rleidung damit gefdttigt ijt, duvd) ihren
ftrengeven elementaven @erud) unterjdyieden
wevden fonnen von ihren Mitbiivgern, wenn fie

fich gewajdhen und ihve Sonntagsfleidung an-

gelegt haben. Und id) 3weifle durdjaus, ob jelbit
vag empfindlidhjte Riedjorgan jie von jtrengen
Begetaviern untevideiden famn. (Rothaavige

Menfdgen, welde duvd) einen iiberaus zavten
Teint fid) augzeichnen, eine feingedberte Haut,
thr Gejicht mit Sommerfproffen bejest Haben
1. §. w., weifen einen durchaus chavatterijtijden,
burd) eine Befdyreibung nicht  vergleichbar
wiedevzugebenden, nidht 3u  verdedenden e-
rud) ausg, felbjt wenn dev befvefjende peinlid)jter
Sauberfeit und jovgfdltigiter Hautpflege i
befleifigt. (O.'v .B.)

Die fitr den Wryt inferejjantejte Phaje des
menjdhlichen Gevudyes ijt der davafteviftifche
®erud), welden ev bei verjchiedenen Krantheiten
ausjtromt.  PMandye jind jdyon lange befannt,
wihrend andeve nicht jo vollauf anerfamnt, ihr
daratterijtijes Wefen begweifelt werden. Von
DMajern wird oft behauptet, baf jie in mandyen
Epidemien einen entjdhicdenen Gerud) nad) ge-
rupften Gdnjen haben. Cin mdujeartiger e-
tud), wie er gelegentlid) bet Typhus vorfonunt,
wird mandymal aud) in den erjten Stadien von
Gajtroenteritis gefunden. Typhus wird ein
jtrenger, Uebelfeit evvegenber Gerud) nadgejagt,
nid)t undbnlid) der Ojdna, aber jo eigentitmlid),
vaf, wer ihn einmal gerodjen, ihn nie wieder
vergift. Sdlimme Fdlle von fonfluievenden Pocten,
habe id) gehirt, follen einen Gerud) Hhaben,
welcher fehr an gerdjtete verdovbene JFwiebel
evinnext, indes habe i) mid) mit diefem Gevud)
nid)t jo befreunden fommen, um duvd) die Naje
alfein die Kvanfbeit indentifizieven u founen.
Der Jauere unangenehme Serud) bei afutem
Gelenfrheumatidmug ijt vermutlid) allbefannt
und mandem gani gelaujig. Jn der vovanti-
feptijhen Beit wavr bder Gerud) der Gangrine
leiber nur ju befanunt und 1weitverbreitet auf
jeder djivurgijdien Station bder gamzen LWelt
und der dhnlicdhe Gerud) der Pydmie liegt nuy
allzu oft vor.

LBon allen dhavafterijtijhen Geviidhen dev di-
vurgijdjen Abteilungen dev dlteven Kranfenhinfer
verfinjterte nac) dem Gevud) der Gangrine der
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bes aufbrechenden Ravzinoms dag Gefidht Ddes
Chivurgen und bejdywerte ihm fein Pery. Diefer
Bweig Ddes flinijhen Stubiums fjollte mit
griofever Uiebe Deavbeitet werden jum Bejten
peg Praftifers, infofern er ein auerordentliches
diagnojtijdes Hilfmittel in weifelhaften Fallen
abgeben fann, wenn feine Jeit ijt, ein autori
tatives Diftum duvd) Mifrojfop und Reagenys
glag zu erlangen.

(Monatsjdyrift filv pratt, Wafjerheilfunde),

Eine Haferflodenkur.

(Fortjetbung und Sdluf )

Mehr alg 20 Gevichte laffen fid) mit Hafer-
mehl, Haferflocfen, Hafergriige und Hafergries
Dexfjtellen. Ler eine {olche Kur planmafig duvd)-
fithren will, fann f{id) itber eime Abwed)jelung
nidyt beflagen. Durd) Bujag von Mild), Fletjch-
brithe und Wajfer unter Hingufiigung von Jfo-
jinen, Kovinthen, Objt und Objt{dften, Krdutern
alfer Avt fann man alle mdglichen BVaviationen
evjengen.

Cin etwa 50 Jahre alter Herr aud Frantfurt a.
Main Dbevidytet fiber eime an fih 18 Wionate
lang durdygefiihrte Haferfur, naddem er 25
Jahre lang an Nevvojitdt (Nenvajthenie) und
Magenleiden gelitten: , Der Erfolg war einfad)
grofartig. ®ejid)t, Gerud), Gejdymact, Sefiifl
haben jic) Dedeutend gejdhdrft. Wein Geijt ift
augerorbentlid) vege gewovden und bie jdhlechien
Rirperformen  (dicfer Leib) Baben fd)dneren
Plats gemacht. Herr Geheimrat Prof. Dr. Jung,
weldher mid) anldflic) des Wettmarjdjes unter-
judte, fprad) feine Bewunbderung besiiglid)
meiner fdhonen novmalen Korperformen aus.
Q) fiifle mid) auferorbentlicy wohl umd frei
und der glitdlichite Dienjch) unter der Sonme.”

Wenn nun aud) nicht immer ein foldjer Er-
folg evielt werben wird, jo evhellt dod) aus

Borjtehendem, wie wobltitig dev tiglide Senuf
von Daferjpetfen auf den Gejunbdheitdzujtand
eintoirfen muf und wie fehr es fid) empfiehlt,
diefelben jeinem Speifezettel eingufiigen. Aud
im , Naturarzt” 1908, Seite 47, heift 8. ,Am
gejunbejten ijt Pafertranf, an den man fidh
gewdhnen fann, daff wman ihn nidt iwieder
aujgeben modyte. ) weicge die Haferfloden
abends ein, gebe zwei ERIdffel voll auf ein Liter
faltes Wajfer und jtelle dies wahrend der Nadt
jum Aufquellen auf die Ofenplatte. Viorgens
witd der Pafer nod) 20 Minuten gefodh)t und
mit etwad Saly und Juder verfehen, dann ijt
bag nafhrbhafte und befommliche Setvint fertig.”

) felbit, nachbem id) jdhon feit vielen ab-
ven feinen Bohnenfaffee genoffen und denjelben
durd) Rafao exfebste, weldjer jedod) auch) wegen
feines Gebaltd an Theobromin uidt gany un-
jhadlich ijt, trinfe jetst morgens und nadymit-
tags eine Portionstajje Haferfloden mit genii-
gend @aly und eimem Teeldffel woll Fuder.
) babe mid) jo an bdiefelben gewdhnt unbd
trinfe {ie mit foldem Behagen, daf id) fie nicht
wieder entbehren middyte. Widge jeder Gejunde
und evjt vedht jeder Kranfe damit einen Verjud)
madyen, er wird e8 nid)t beveuen. PHaferfloden
find ein duferft billiges Nahrungsmittel, ein
Pfund fojtel nur 30 Pfennige und veidht fiiv
eine Perjon anf lingeve Jeit.

(Hombdopathijde Rundidau. Sdramm-Jljbrud.)

- FHut ab!

Cine hygienijde Betvadytung,
von Dr. R, S.

Peifer Kopf und falte Fiie! Dies Univer-
jalfeiven Der bewegungslofen RLeute jud)t man
immer nuv einfeitig an veviveiben und zu ver-
piiten durd) Grwdrmung dev Fiie; wman gebe
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