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Qufalt :

Jugend unb (Ent[)altmmfmt — Eex menf d)hd)L Unud) ((od)[ung

- (Sjlm .f)amtlocfmfux @dﬂuB)

Hut ab! — Bitronenjajt. — Etivas von der Tomate. — Kovrefpondestzen und Heilungen : afuter Gelent-

rheumatismus ; dronijde
Blutarmut ;
nevodje Magenframpfe ;
matidmns ; ndfjende Olcdytcn

agenentgiiubung; Magenerweiterung, unvegelmdfige Dionatsvegel, weifer Flug,
Blajentatarrh ; Yebervergroferung, Verdauungsbejdpverden ; Anjdwellung der Halddritfen
dronijder Magentataveh ; Hodgravige Bleidjudt; Brondialtatarel); Gelenfrheus

Jugend und Enthaltfamkeit,

Ein Nuf an alle enthaltjamen Eriicher und Freunbe
der Jugend.

Bon F. Vetter, Jena.

A

Alfo erfenne did) felbjt ! fo fprad) in
ottheit,

lind e Orvafels Bejdlug? Geh! und elsmbt
did) felbit,

Wandernd levne die Jugend, Geliifte des Augen-
blid$ meijtern.

Strebend lexnt fie dann felbjt, niidtern gu fdmpfen
Deveinit!

Wie gewinnen wivr die Jugend fiiv die Ent-
haltfamfeit 7 Jrgendwie fiinjtlid) jiichten diirfen
wir die Enthaltjambeit nidht, wiaven wir aud)
nod) jo 3ablveid) und mddtig. Cine Finjtlic
gezuidhtete Enthaltjamfeit wive nid)t von Dauer;
hatte feinen jittlichen Wert. Selbjt ein guter,
vein jad)lider Untialfoholuntervidht wiivde bie
®efahr, dogmatijdh) u wirfen, nidt ganz ver-
meiden fonuen, denn die Jugend ijt nod) nidht
imjtande, unjeve Beweidgriinde in vollem Ume
fange vidtig 3u werten. Jeder Dogmatidmus
aber ijt bHier wie in der Criehung iiberhaupt
su verwerfen. Die Jugend hat dag Red)t und
bie Pilidht bder Selbjterziehung jur {ittlichen
Perionlichfeit. Der Eriieher fann nur und mug
ihr die Mbglidyfeit der Selbjterziehung gewdh-

Delphi die

vei, er muf Gelegenheit jdaffen jur Entwic:-
lung Dder {dhlummernden Krdfte, welde bdie
Sugend  befdbigen, jelbijt ihre Laumen und
Augenblictsbegierden 3u iiberwinden, Ddie
Gefabhren heutiger , Bivilijation” 3u  bejiegen,
und Freude am felbjtervungenen fittliden Fort:
fhritt 3u finden. So muf aud) der Entjdluf
jur Enthaltjambeit in der ugend jelbjt veifen
alg Folge eigener fittlicher Tat, ald8 natur-
notwendiges, nidht zu iiberipringendes Glied bev
Selbjterziehung, wenn er Dauer und Wert
haben foll.

Selbjtzucht e Cingelnen ijt die Grunbdlage
s jedem fittlichen Fovtjdritt der Wenjdhheit.
Strenge Selbjtevziehung aber ijt beute nidyt
haufig, weil die Vorbedingung meijt fehlt: die
Fahigteit, jelbit ju beobadten und ju
denfen, edht und wahr zu fithlen, und bder
Mut, ftart und felbjtandig dag Redyte 31 wollen
und 3u tun,

Wag fonnen wiv fun, um diefe Fdbigleit,
um diefen Miut in der Jugend zu entwiceln ?
Jn die eryiehevifhe Tdtigfet vom Haus und
Sdyule, der juerit BVerufenen, eingreifen fonnen
wir nidt, dagu jind unjrer ju wenige. Wiy
diivften e8 aud) nid)t (joweit wiv nicht felbit
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Gltern oder Lehrer find) aus fittlidjen und takti-
jherr Griinben, wdven wir aud) Hhundertmal,
jtavfer. Haus und Sdule jind freili) die be-
vufenen, aber midyt die einmgigen Crzieher bder
Jugend. LBon oft viel madytigerem Cinfluf ijt
dag offentliche Leben, die Umgebung, befonbers
bie Rameraden. Und diefer Cinfluf ift nidt
eben immer ginjtig. PHiev fonnen wiv einfepen
und, in gliidlicher Weife die Tatigleit von Haug
und Scdule ergdngend nnd evweiternd, die
jdhlimmen  Cinfliiffe  der Strafe unjdadlid
madjen, dag Gute der gegenfeitigen Erziehung
durd) Rameraden bewahren, indem iviv Der
Sugend Bejjeres bieten, Bejjeves, fiiv das fie
felbjt bald begeijtext eintritt.

Was ift Died Vefjere ? Turnen, Spiel und
Sport ? Gewif, e8 ijt -mit Freude ju begriifen,
aud) im Sinne unjever Vewegung, daf Diefe
heute fo volfstitmlich geworben find. Jhr ge-
jundheitlicher Wert wave gang unbejtreitbar, wenn
bie ®efahr dev lbertreibung nicht jo nahe ldge.
Shr Wert fiiv allfeitige Geijtes: und Cha-
rvatterbildbung aber darf nidyt iiberfdyaggt werden;
ja, ibre UAusiibung fann bei dem heute fort-
wihrend fic) jteigexnden Wefteifer der Beveine
in grogtmoglichen Kraftleijtungen fiiv die Jugend
jogar {dyadlid) wirfen.

Wertvoller fiiv vielfeitige und wohl ujam-
menjtimmende Entwidlung des Korpers wie des
Geijtes und Willens, aber nod)'biel 3U enig
beachtet, find Wanbdevungen, einfadjter At
natlivlic), dhnlich den Fabhrten bder bdentjdhen
Turner ju Jabhng Beiten. Wie damals, jo muf
aud) jept twieder bdie Jugend an pflid)tfreien
Tagen und in den Ferien heraus aug dem
Dunjt der Stidte mit ihven gefundheitlichen und
jittlichen Gefahren in bdie veine Natur. Sa,
heute melhr al$ 3u jenen Seiten, denn die Stibdte
jind grvoRer, das Leben ungejunder, die Genuf-
judyt allgemeiner und bder {hlimmite Feind bdev
Sugend, der gangen Menjchheit, Konig Alfohol,

ftaxfer al8 je. o follten nicht nur Studenten,
nicdht allein hohere Sdhiiler wandern nad) alter
peutjcher Art, jomdern die Jugend aller Stinbde,
jedes Alters, beider Gejchledyter unter der gwang-
0§ taftoollen fFithrung uverldjjiger Freunbde
und Crzieher. Anjprud)slos jeien die Fabhrten:
wag bedbarf die Jugend der jdhwellenden RKijjen,
ber itppigen ©peifen eleganter Hoteld ? Heu
oder Strofy ift ihr Dejfered Lager, der Wiunbd-
vorrat im Rudjad, der Kodytopf auf Spiritus
oder Holzferer am Wildbad) ober See laben
ju jdonevem Mabhle. Spiel und Turnen, Stiz-
yieven und Sammeln fiivien bdie Wittagsrait,
ein Wajfer- und Sonnenluftbad (womdglid))
befreit von ©dyweif und Staub. Kein Wetter
{dhrecdt den jugendlichen Wanderer., Jm Scnee-
jfturm wie im Beiteven Sonnenjdjein zieht ev da-
hin mit frohem Sang.

o foll die Jugend wandern. Soldje Fabrien
ftavten Gejundbeit und Kraft des Korpers, iiben
Mut und Gelajjendeit im Erivagen von An-
jtrengungen und Ungemad). Sie weden bie
Liebe jur Heimat, Verjtdndnis fiir Werden und
Bergehen in Natur und Wienfdyenleben, den
Sinn fiir alled8 Sdine und Crhabene, fiiv den
wahren Wert und Unwert der Dinge. PHiev
lexnt bie Jugend felbjt zu jdjauen und zu be-
obachten, felbftandig zu denfen und zu wollen
und mutig u Handeln in hilfsbeveiter Kamerad-
jdhajt. Wanderfahrten joldjer Avt geben Gele-
genbeiten 3u vieljeitiger Selbjterziehung, wie jie
in gleid) hohem Mafe weder Haus und Scyule
nod) Turnen, Spiel und Sport allein im
allgemeinen 3u gewdhren vermigen. Sie fepen
an die Stelle lebensfeindlidjer Angenblictdgeliijte
veinen Genuf und ebdleres [ebensbejalenbdes
Streben, fie bewabren die Jugend gang von
jelbit vor gejdledhtlichen Jrrwegen und vor
ben Sdyiadlingen Deutiger , Sivilifation”, namen-
tli) vor Alfohol und Nifotin, Sollten wir hiev
nicht mithelfen ?
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Beijpiel wivft mebhr als Lehre und Predigt !
Wo aber ijt bejjeve Gelegenbeit, unjer Bei-
ipiel wivfen 3u lajjen, al8 auf jolchen Wanber-
fahrten in ftunden- und tagelangem freund:
jhaftlichen BVerfehr mit der Jugend ? Adytung
vor dem Ned)t Der Jugend auf Selbijtevziehung :
je taftvoller der enthaltjame Fiihrer jede Finfl-
liche Beeinjlufung meidet, um jo ungejtovter,
natitelidjer, jelbjtverjtindlidjer, jidyever wirft fein
fchweigend hanbdelnbes Beijpiel.

©o pilitgen wiv den Voden ; unmerflich, der
Sugend felbjt unbewugpt, tvitt ihr die Cnthalt-
jamfeit nabe, LVorurteile jdywinden, aufnabme-
fabig ijt jie dem Keim, dem Sungtempler und
Germanen ftrewen, und duvd) ein jonjt faum
beadjtetes Crlebnis veift das Saatforn jur ge-
junden Frud)t: yum felbjtgewolten Cnt-
o Lur .

(Shlug jolgt). .
(Die Lebenstunit).

Der menfdylidje Gerud).

(Fortjetung und Sdluf)

Sleijdjer und Gefliigelhandler, mwelde wver-
mutlid) gewohnbeitdmagig Fleifd) in  grofer
Menge geniefen, haben, joweit id) 31 beobadten
Gelegenbeit gehabt habe, Feinen jtrengeven Kir-
pergerud) al8 andere Mienjdjen. Jtod) fann be-
hauptet wevben, daf die Angejtellten der grofen
Paderfivmen, welde von Fleijd) leben und von
Sleijcdhgerud) wmgeben find, indem die vou ihnen
eingeatniete Luft mit Teilen bdavon belaben,
ihre Rleidung damit gefdttigt ijt, duvd) ihren
ftrengeven elementaven @erud) unterjdyieden
wevden fonnen von ihren Mitbiivgern, wenn fie

fich gewajdhen und ihve Sonntagsfleidung an-

gelegt haben. Und id) 3weifle durdjaus, ob jelbit
vag empfindlidhjte Riedjorgan jie von jtrengen
Begetaviern untevideiden famn. (Rothaavige

Menfdgen, welde duvd) einen iiberaus zavten
Teint fid) augzeichnen, eine feingedberte Haut,
thr Gejicht mit Sommerfproffen bejest Haben
1. §. w., weifen einen durchaus chavatterijtijden,
burd) eine Befdyreibung nicht  vergleichbar
wiedevzugebenden, nidht 3u  verdedenden e-
rud) ausg, felbjt wenn dev befvefjende peinlid)jter
Sauberfeit und jovgfdltigiter Hautpflege i
befleifigt. (O.'v .B.)

Die fitr den Wryt inferejjantejte Phaje des
menjdhlichen Gevudyes ijt der davafteviftifche
®erud), welden ev bei verjchiedenen Krantheiten
ausjtromt.  PMandye jind jdyon lange befannt,
wihrend andeve nicht jo vollauf anerfamnt, ihr
daratterijtijes Wefen begweifelt werden. Von
DMajern wird oft behauptet, baf jie in mandyen
Epidemien einen entjdhicdenen Gerud) nad) ge-
rupften Gdnjen haben. Cin mdujeartiger e-
tud), wie er gelegentlid) bet Typhus vorfonunt,
wird mandymal aud) in den erjten Stadien von
Gajtroenteritis gefunden. Typhus wird ein
jtrenger, Uebelfeit evvegenber Gerud) nadgejagt,
nid)t undbnlid) der Ojdna, aber jo eigentitmlid),
vaf, wer ihn einmal gerodjen, ihn nie wieder
vergift. Sdlimme Fdlle von fonfluievenden Pocten,
habe id) gehirt, follen einen Gerud) Hhaben,
welcher fehr an gerdjtete verdovbene JFwiebel
evinnext, indes habe i) mid) mit diefem Gevud)
nid)t jo befreunden fommen, um duvd) die Naje
alfein die Kvanfbeit indentifizieven u founen.
Der Jauere unangenehme Serud) bei afutem
Gelenfrheumatidmug ijt vermutlid) allbefannt
und mandem gani gelaujig. Jn der vovanti-
feptijhen Beit wavr bder Gerud) der Gangrine
leiber nur ju befanunt und 1weitverbreitet auf
jeder djivurgijdien Station bder gamzen LWelt
und der dhnlicdhe Gerud) der Pydmie liegt nuy
allzu oft vor.

LBon allen dhavafterijtijhen Geviidhen dev di-
vurgijdjen Abteilungen dev dlteven Kranfenhinfer
verfinjterte nac) dem Gevud) der Gangrine der
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