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nmugen. v ijt vielmehr ein gany bejtimmter
Korpevgerud) und feineSwegs augenehm. n
Nagafafi, i den grofen Vafaren oder an an-
beven Stellen, wo zahlreiche Japaner fic) ver:
jammeln, Hervidht ein Gevud), fajt identijch) mit
demt in den Kivdhen und Widvften von Manila.
Die wabhridpeinlide Urjadpe ijt, daf beide Vidl-
fer Derfelben Nafje angehiven, der malaijden.

Obne Bweifel haben bdie Kaufajier ihren ei-
genen Gerud), welcher in der NHegel fiiv uns
nid)t unterjdyeidbar ijt, aber vom Miitgliedern
anderer Nafjen empfunbden wird. Kein 8mei=
fel aud), dafy wenige unjever Najfe, welche be-
jonders jcharfe Geruchsorgane Haben, verjdyie-
pente Familien der Najfe unterjcheiden fonnen.
Giner meiner Lebrer, iweiland Dr. Sanmtel
B. Turney, vilegte zu bemerfen, daf er, wenn
ev mit verbundenmen Uugen in einen Haufen
Deenjchen gefiihrt werde, ohue Fehler Denljde
und  Gren Derauszufinden vermige, [ediglich
durd) ben evud). Damals glaubte id) nidt,
paff e8 miglid) jei, und pilegte bden Doftor
wegen feiner vermeintlidjen Fahigleiten, Dentice
und Qren im Dunfel ju unterjdjeiden, 3u
neden und fagte ihni, daf e jich nur wm den
Unterjchied im Gerud) von Kavtoffeln und
fraut handle. Der Doftor nbdes behauptete
immer, daf es ein gany bejtimmter Rajfengerud
fei, welcher immer vorhanben fei und duve
verdnberte lmjtdnde nid)t altevievt wiirde.

Die Theorie, daff Fleijdjejfer einen jchdrfeven
Gerud) ausjtromen lajjen als Vegetavier, ijt
fawm durd) die Tatjadjen v vedhtfertigen. Die
MNeger des Siidens find ausjdlieflich Vegetarier,
ihre Rojt bejteht meijt aus Maisbrot uud fiifen
RKartoffeln it etwas Sypedt, wetl die meijten 3u
arm find, viel von bem u faufen was fiiv jie
Queug ift. Jm Sommer wivd ihre Koft ver-
mefrt durd) , Roasting-ears” (gerijtete Aehren)
und  Wajjevmelonen. Die nenerdings aufge-
tauchte Grzahlung von ibrem Veben von gelb-

beinigen Hithnern und Oppojfum ijt eine Wiythe
und ein alter Sdyery, weldjer niemals ausitivhbt.
Die im Norden Lebenden Neger, weldje von
Fleifhfoft leben, haben feinen jchdrfeven Korper-
gerud), wenn iiberhaupt einen fo jdarfen. Die
Qrientalen leben meijt von Reid und Friichten
mit gevingen Mengen Fijdh und doc) ift ihr
Geruch) fehr gut wahrnehmbar und bejtandig,
trofs der Tatjache, daf jie Vider jehr lieben und
jie fajting Gytrem gebrauden. Daf der Gerud
pe§ Guvopders nichts mit MNeigung uv Fleijd)-
nahrung ju tun hat, braudyt fawm exjt bewiefen
s wevben. Gelegentlid) Datte einer weiner
Nachbarn, welder ein ftrenger Vegetavier war
(ev trieb ben Legetavismusd jo iveit, daf ev
weder Cier aff nod) Vild) tvant), einen jtarferen
Gerud) feines Korvpers al§ eimer der an jeiner
Stelle tatigen Avbeiter. Cr wav ein feiner, gee
bildeter Neamn, welcher 1weit geveift uud viel
gelefen hatte; er war nie obhne  fein Bad und
gebraudyte e§ bejtanbdig.
(Donatsjdrift fite praft. Waijjerheilfunde).

(Sdluf folgt).

Gine Haferflodienkur,

Prof. Dr. Martin Fagbender, Mitglied des
Neid)stages und  des Abgeorductenhanjes, hat
eine fleine _Brojchitre verdjfentlicht wmit dem
Titel ,3F dich gefund!™  Fafbender Dhat jid)
ber gejundleitlichen Fragen ftets auf das
Wirmijte angenommen und fteht Ddabei fajt
gang auf dem Boden bder Naturbheillehre, ift
alfo einn Geguer dev Sdhulmedizin,  JFu jeiner
obengenannten Vrojdhitve hebt ev hevvor, daf
swifdhen der Auswahl und der Fujanumen:
jegung der Ndhritofje einesteils und die Art
bes Ausbaues des Kirpers anbevnteils ein engev
Bujanunenhang beftehen muf, und begriift e
alg erfrenlicdhen Fovtjdyritt, daff ein Werf von
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Dr. wmed. Sternberg: ,RKodfunit und Heil-
funjt” evidhienen und daff tatjdchlic)y Kodhfurfe
fiiv praftijde Aerzte vevanjtaltet worden jind.

€3 ijt die Summierung Dbejtindig ivieder-
fehrender fdrperlicher Sdyddigungen, bdurd
Bejtandteile der gewohnten tdaglidhen Nabhrung,
weldje bdie Wenjdhheit nod) mehr dejimiert als
Tuberfuloje und Syphilis ,Dad in  den
Pilangen, bejonders in Weizen, Noggen, Hafer,
Neid, Hirvfe und in den griinenden Gemiijen
enthaltene Eiweif ift anders ujanumengefeist
al8 Fleijdeieif. E8 hat nad) den neuejten
Fovidungen aber Dvenfelben Wert fiir den
Menjchen, wie das Fleijdeiwei, jpaltet jedod)
im Organismus nidyt die jdyadliden Stojfe
ab wie dag Fleijdeiweif.” Gr empfiehlt
pann  die DOv. Klopferjden Ndhvmittel, bdie
einer Dbejonderen FubereitungSmethode unter-
worfen werden. Er verweift Bierbei auf die
Forjdungen  ded - befannten Altmeijters  der
Crndbrimgsphyjiologie v. Loit in Miinden,
Dod) erlauben es nicht jedem jeine Wittel, jidh
diefer Mabrung 3u Dbediemen. Wir haben aber
ein einfadjes, jedem jugdnglicdhes Nabhrungs-
wittel, bag iibevaus wohltuend auf den menjd:
lichen Organismus eimvivft und denjelben
frijtigt, died ijt die Haferflode ober Hafer-
gritge.  Der burgundifche Arvzt Dr. Johannes
pe Gathevine jdjrieb es dem ebraude bves
Hafers 3u, baf ev ein gejundes Alter von
121 Jahren erveidhte. Sein  Schiiler, bex
englijje Avzt Doftor YLower, gebraudite den
Hafer mit dem gleichen Crfolg und wurde 92
Jabre alt. Sdjon bie altenr Gevmanen bevor-
sugten den Hafer ald ihre Haupt: und Lieh-
lingsjpeife. Veider hat ihn die neueve, verfei:
nevte Riidje mebhr und wmehr verdrdngt. An
jeine Stelle ijt die RKartoffel getreten mit ifren
75" Wafjergehalt. Stellt man Kartoffel unbd
Pajer nebeneinander, jo ergibt fidh folgendes
Berhaltnis

Die Ktartoffel enthalt ¢

Wajfer Giieifs Hett Sobhlehydrate Nabrfalz
750 1,95 0,45 200/ 0,05
Der Hafer enthalt :

LWajjer Gitveil ett Soblehydbrate  Nahrialz
12,37 10,14 5,23 57,58 3,02

Man erfieht Hievaus, wie nabhrhaft Hafer
und die aud ihm gewonnenen Produfte fein
wmiijjent und wie jie alles, was zum Aufban
des menjdlichen Kovpers evforderlidy ijt, in
veidjem Mafe enthalten. Davum find nod
heute Ddie Vergjdjotten, deven YieblingSjpeife
Haferprodutte  jind, etn iibevaus frdftiger
Voltéjtanm und bilden die Clite ded englijdhen
Heeved, hervorvagend durd) Grofe und Kovper-
fraft, Unfere Militdrverwaliung veidt daper
and) heute den Pfevden veinen Pafer, iweil fie
dabei am leijtungsfahigjten bleiben.

Sanitdtdrat DOr. Ullergperger fagt: ,Hafer
ijt ein wahred Magazin von  Heiljtoffen und
der von Hafer gefocdhte Schleim Dhat bie be-
jonbere Gigenjdhajt, ecine gany erftaunlidpe
Nenge von Salzen in jid) anfrnehmen ju fonnen,
obue it Gejchmad verdorben ju terden, ja
im  Gegenteil DHaferjdhleim braudyt jehr wiel
@alz, um red)t jhmacthajt ju werden. Dazu
fommt, daff die itm Paferjdleim befindliden
Niethylene und Aethylene den unlvslichen Saly-
und Erdenverbindbungen juv Lojung und damit
sur jcmelleven Ajjimilierbarfeit vevhelfen, iwie
3. B, phojphorjaurem Kalf und Magnejia,
bann der Riefelfauve und wor allem Ddem
Fluorcalcium (nad) Analogie deg aethylen-{dhe-
feljauven BVaryts, der [08lid) 1jt, wabhrend nux
jdwefeljanver  Baryt unldslid) ijt). Damit
werben aud) jene Vehauptungen, die aud) aller
Crfahrung wiederiprechen, hinfillig, daf jolde
Galzverbindungen gar mnidt zur  Reforption
gelangen witrden. €8 ijt Sadje langjihrigex
Erfabrung, . wenn id) behauptete, die phyjiolo:
gifden tdbrialze wevben, wenn e§ fid) davum
handelt, vajde Wirfungen zu evstelen, am



92 Gauter’s Annalen fiivr Sefundheitdpilege

wirfungsvoliften im Haferjdhleim geldjt.” Biele
Uutoritdten, ., a. Prof. Dr. Ojtander, Dr. mebd.
Pubhlmann, Dr. med. Karften, Dr. med. Bluf,
Dr. med. Ferd. Willer haben fid) fiiv den un-
vergleichlichen Wext des Pafers fiir die Cr-
nahrung Gefunder und namentlich aud) Kranfer

audgefprocdgen. (Homdop. Rundjdjau.)
(Sd)(uf folgt).

Biidjer fiiv Rranke™)

A A

Cin jdones Bud) ijt jedermann erwinjdt.
Jtiemals aber wird e8 Dherzlider begriifgt, als
wenn e einem Kranfen ober Genefenden ge-
veiht twivd, um ihn diber Stunden jtumpfer
Qangeweile oder verdroffenen Griibelns hin-
wegzubringen. Stalf fid), ivojtlofen Gebanfen
hingugeben, wird Dber Yeidemde, Der von ber
Aufenwelt abgejcdhlofen 1jt, durd)y Leftiive
guter Biider in frohere Stimmung
verfegt. Statt allen miglidhen Folgen fjeiner
Krantheit nadyzujinnen, (Rt er {id) an ber
Hand eined Didyters in jonnige Gefilde und in
eine fcdhonere Sufunft fiihren. Und dadurd
wird aud) feine PHeilung bejd)leunigt : wiffen
wir dod), in weld) Hohem Wafe die Stimmung
eined RKranfen daju Dbeitrdgt, feine Wieber-
herjtelflung ju untevjtiien oder zu ver-
langfamen.

Damit aber die Viider aud) wirflid) als
Peilmittel dienen Eonnen, ijt s nid)t nur not
wendig, daff jie gut find, jie miifen aud
viditig audgewdhlt fein. Trauerfpiele ober
bichterijhe Werf:, bdie fdhweve feelijche oder
dufeve Qebenstdmpfe fdhildern, ioiivden Dden
meijtenn Rranfen fhaden und weit entfernt jein,
einen Geilenden @influg ausjuiiben. Die Bit-
dereien der Kvanfenhiufer wmiifen dafer auf's
jorgfdltigite ausgewdhlt werben. Aud) dufer-
[id) miifen die DBitcher bejonders Ddafiiv ge-

#) Der perehrliden Redaftion der Annalen mit der jreunds
lidjen Witte um Werwendung im  vedaftionellen Teile ergebenit
fiberjandt von der Deutjden Didter-Gedadinid-Stiftung,

Hamburg, @rojborjtel, Mai 1908.

eignet fein : fie diirfen nidht ju jdwer fein bd.
h. su dide Cinbande miifen in 2 oder 3 Teile
sexlegt werden, Die Einbénde miifen jauber
und abwajd)bar jein. Sie miifen biegjam fein,
bamit wan miglidyjt dag ganze Bud) iiber
pen RNiiden umjdhlagen fann, jodaf der Krante
e8 mithelog mit einer Hand i halten vermag.

Diefer Aufgabe will fih) die Deutjde
Didter-Gedddtnis-Stiftung in Ham-
burg-&rofiborjtel widmen, deven Bwed es ijt,
Lhervorvagenden Didytern durd) BVerbreitung
ihrer  Werfe ein Denfmal im Perzen bdes
peutfhen Bolfes zu fegen”. Obwohl jie erft
jeit wenigen ahren bejteht, bhat fie bdod) an
fleine Bolfsbibliothefen bereits iiber 100,000
Biidher abgegeben. Nur fann die Stiftung
thren Plan, Kranfenhdufer und Heil:
jtatten mit guten Biidjern ju verfehen,
aus eigenen Witteln allein nod) nidht ausfiihren.
Gine Dhodhheryige Spende Dder Jafob Plaut-
Stiftung in Berlin im Betvage von 5,000 Diart
hat aber den Grundijtod fiiv die Moglichfeit
ber Ausfithrung des Gebanfensd gegeben, und
von verjchiedenen anbdeven Seiten bhat die Stif:
fung iveiteve Summen im Betrage von etwa
2,700 Mart fitr den gleihen Bwed erhalten.

Sudefjen {ind nod) viel grdfeve Mittel not:
wendig, um mit der Ausfiihrung des Planes
beginnen ju fommen. Bejteben dod) allein im
Deutjhen NReidje efwa 6,500 Kranfenhiufer
und Peiljtdtten mit jujammen etwa 400,000
Betten.  Jdhrlid) geben etwa 3 Millionen
Qranfe durd) diefe Unjtalten. Fitr Viele von
ihnen ift die dort verbrachte Seit die exfte nad
ldngerem Jwijdenvaum, in der fie jur Selbjt-
befinnung und- jur Rube fommen. Sute Bii-
djer werben daber hier bie tiefite Wirkung tun.
Seber, dev fid) duvd) eine Spende-gleidviel
in welder Hihe, an diefem menjdenjrennd-
lichen Werte beteiligt, fann bdes Danfes vieler
L Mihieligen und Velabenen” gewif fein. Bei-
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