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geveidjenr, wenn alle Cltern und Erieher bei
beren Grjiehung {tetd nadhjtehende Ausjpriiche
bevithmter Winner aufs jovgfaltigite bead)-
feten :

,&in fernfejter Leib ijt notwendig jum
Pingen mit dem fernfaulen JFeitalter. Cin
titdhtiger eingeturnter Knabe wird Kernfleijd)
haben, nid)t majtigen Sdywamm. Ein Turn-
mann wird aud) ein Kernmann. Turmer ver:
lievenn die Sdjuljteifheit und erlangen Gigen-
titmlid)feit, die durch)s Yeben vorwalfet. Iad)
Uvbeit, Withe und Bejdpwerden fann feine
Ciijtelei auffommen. aly und Brot munden
bamt beffer, al8 an der Sdjlecttafel bdie fdjt-
lid)jten Gevidyte vom Sdymectertod). (Fr. L. Fabhn.)

,Abhdrtung des Kirpers durd) forfwdhrende
Leibesiibungen, Crlernung der Gymnajtif als
Glementavichule bes RKbvpers und jtrenge Be:
ftrafung ber Untdtigfeit waven bdie wirflamjten
Mittel, die ung zum Siege und jur Welterobe:
rung fithreen.” Begetius.

,Avbeit ift der Tugend Juell.”

Gltern und Crgieher ! Meexft e8! Kdvperlide
Uebungen alfer Avt jind die Dejte Miedizin
sur leibliden Grsiehung unjever Jugend, bei:
derlet Gejd)lechis. :

Was fie fermer bei der Cryiehung Jhrer
Kinder auf’s fjorgfaltigite zu Dbeachten Dhaben,
ift eine naturgemdfe Hautpjlage, durd) Waijjer-
und Quftbdder, Abwajdungen ujw.

Qhre Rinbder jollen die Wodje iiber Biters,
pafy Beifit, wenn fie nicht efwa jdhwiken ober
fonjt erpibst jind, am gangen Kbrper mit lavem
und gleid) davauf wmit Ffihlem oder faltem
Waijer reinlicd) gewajden werden. Aud) follen
jie wodentlid) wenigjtens zweimal ein fihles

Bad (abjdhliefend mit furger falter Gangwa-

jdung des Kbrpers) nehmen ! Durd) diefe Bd-
per und Wajdungen wird nicht nur der K-
per geveinigt, fondern and) der Blutveislauf
angevegt, e8 finbet deghalb eine bejjere Ernil-

rung alfer Neusfeln jtatt. Die Muskeln iver-
ben geftahlt, und wmit ihnen aud) gleidhzeitig
bie Jerven. Die Poven Ffommen dann Dbejjer
wie bigher alle verbraudyten Stojfe (Fremd-
und Krantheitsjtoffe) ausjdeiden und — was
von hoher gejunbdbeitlidher Bebdeutung ijt —
ourd) die befjere Ansjdjeidung duvd) die Paut
werden bdie inmeven AusjdjeidbungSorgane : Lun-
gen, Nieven und Ddrme entlajtet. Die natur-
gemdfe Abhdrtung der Haut durd) Wajfer und
viele Bewegung in frijher Lwft ift ein iiberaus
wirfjames Mittel, unfeve Lieblinge, die Rinbder,
gegen jede Art von Kranfheit 3u {dhiiken.

Bor allem geben Sie in Sufunjt dem Aber-
glauben den Abjdjied, es gebe jogenannte ,jpe-
sifijde (medizinijdje) Miittel, durd) weldhe die
RKvanfheiten gebeilt werben fonnten; dies famn
nur durd) natiivlide Heilmittel gefdehen.

Durd) genaue Befolgung diejer Verordnungen
erlangten Ddie beiden Rinder in jwei bi§ Ddrei
Deonaten ein  blithenves, gejundes Ausjeben,
neie Lebens: und Sd)affenslujt! Cltern und
Cryieher ! Mad)t eud) diefelben daher bei dem
jo fdwierigen und folgenveichen Werfe ber
Rindeveriehung ju Nupen!

Mandjer jdywere und teure Gang nad) dem
Avste und der Upothefe bleibt enrch) dann

erfpart! .
(Die Lebensfunit).

Der menfdjlide Gerud).

Der menjdlide Gerud). Von Charles
Wnderfon in Santa Barbara (California State
Sournal of Weedic., Fan. 1905), iiberfest von
Dr. v. Boltenjtern-Verlin. Schon lange ijt s
befannt, dafy der Mienjd) gewdhnlid) fiir feine
Mitmenjdhen  feine gang beftimmten Geriiche
hat; id) jage Geriidje, weil e8 fdjeint, daff jeve
Najje ihren eigenen Gerud) hat, welder nur
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fitr die Defonbdere Maffe eigentitmlich ijt. Bei
Tieven niedever Qrdnung ift der Gerud) da-
vafterijtifd) fiiv die bejonbdere vt des Tieves
alfein.  Der Gerud) ift gebunden an dem Feit-
fomponenten der Perjpivation, wdahrend bdie
mdfferigen Bejtandteile von Gerud) jeder Art
frei 3u fein jdjeinen. Dies folgt bder NRegel
bes Pilangenveid)s, daf die veinen Oele im
allgenteinent den Gevud) der fjpejtellen Pilanje
annebmen, wihrend der von Oel freie Pilanzen-
jaft feinerlet Gerud) mehr bat.

Dr. Butura Adadi, ein japanijder Avst,
hat fiirglid) eine Avbeif verdifentlicht itber ben
unangenehmen Gevud), welden der Curvopder
ausjtromt. Cr jdjreibt die Tatjadje, dafy Curo-
pder unangenehme Geriidye ausjtromen lajjen,
dem Umiftand zu, daf die Fleifdefjer jind, unbd
fiebt den Grund, dag Japaner und Ehinefen
gerud)log jind, davin, daf fjie Vegetavier find.
Dr. Adadis Griinde find nicdht anmuehmbar:
1. weil die Geriide der RKaufajier nidht von
ber von ifuem verjehrten Nahrung abbingig
jind, 2. weil Orvientalen durdjaus nidyt gerudylod
jind und 3. weil vegetarijdje Didt nidyt den
®evud) der Raffe beeinfluft, fondern, wie be-
tiejert werden foll, felbjit HRajfen, welde in
auggiebigitem Mafe vegetabilijher RKojt unter-
worfen werben, den jtrengjten befannten Rajjen-
gerud) Dejitsen.

Mit giitiger Crlaubnis will id) einige Dbe-
fannte Beifpiele anfiihren, welde ohne Sdpwie-
vigfeit bewiefen werben fonunen. Diejenigen
von ung, welde im Sitden oder Siidwefjten
gelebt Daben, wo es jahlveiche MNeger gibt,
braudjen nur an den dyavafterijtijdjen Gerud,
weldjer von den Witgliedern diejer Najje aus:
gebt, evvimert ju werben, jehr empfindlich) unbd
nidt gerade lieblijd) fiiv die Gerud)sorgane
per WMitglieder unfever Hajje. Das ijt fo
befannt, daf Ddaviiber fawm gejprodhen oder
verhanbdelt werben braudit. Der wohlerzogene

Negerdiener ift ebenfo veinlidh), wenn nidht nod
mebr, tvie der weife Diener tm Mittel, und
ber Gerud) ijt fo ftarf wie Dder von einem
Nigger ang d:n ﬂSaunnvo[feupIanlagen.

@in anderer lange befannter und al$ daral-
tevijtijef) anevfannter @evudy ijt der des amerifa:
nijden  Jndianers.  Gvenglente und Avmec-
beamte, weldje frither fonjtant mit ihnen in
Berithrung  gefommen  {ind, jdjreiben  den
Gevud) dem Umjtande 3u, daf fie in raudi-
gen Hiitten leben und in grofer Ausbdehnung
Boct: und andere Felle ur Kleidung benugen.
ber bie Jubdianer von Avijona, die Apadjen,
Yuma und Diojaven, twelde die grifte Jeit
ihres Lebens auferhalb threr Hiitten ubringen
und welde jid) niemald mit Bocsfellen befleiden
und in der Tat big vor wenigen Fabren meijt
i Adamsfojtitm wmbergingen, haben Dden tden-
tijen Gerud) ihver nordijdjen Briider, bder
te8, Shofhones und Siony.

Newe Anfdmmlinge an bdiefer RKiifte, weldhe
suerjt mit dyinefijhen Diencrn in Beriihrung
fommen, empjinden fajt ofne Audnabhme gro-
fen Wieberwillen gegen den Gerud), iwelden
jie im Danje finden, und fucjen ihn durd)
Oejfnen von  Tiiven uud Fenjtern 3 vex:
befjern, da fie Ddem Urjprung mnidyt fenmen.
Nach ein ober jwet Wodjen hoven jie auf, den
bejonberen Gerud) zu empfinden und bilben
jid) ein, daf diefer gute Grfolg durd) die Ben-
tilation evgielt ift, wenn jie ausgiebigen ©e-
braud) dbavon gemadyt haben, und nehmien nidt
mehr davon Notiz. Obwohl der Gerud) bder
Orientalen nidht jo {darf ijt, wie der der e-
ger oder amevifanifden (nbdianer, fo it ex
dod) jowohl ausgejprodjen als aud) allgemein
vorhanben. Der Philippino hat ihn, und wenn
er i grofiev Bahl verfammelt ijt, joijt e red)t
bemerfbar. Gr barf nid)t verwedyielt werden
mit dem allgemein vorfommenden Gerud) nad
RKofusil, weldes die Frauen fiiv ihr Haar be-
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nmugen. v ijt vielmehr ein gany bejtimmter
Korpevgerud) und feineSwegs augenehm. n
Nagafafi, i den grofen Vafaren oder an an-
beven Stellen, wo zahlreiche Japaner fic) ver:
jammeln, Hervidht ein Gevud), fajt identijch) mit
demt in den Kivdhen und Widvften von Manila.
Die wabhridpeinlide Urjadpe ijt, daf beide Vidl-
fer Derfelben Nafje angehiven, der malaijden.

Obne Bweifel haben bdie Kaufajier ihren ei-
genen Gerud), welcher in der NHegel fiiv uns
nid)t unterjdyeidbar ijt, aber vom Miitgliedern
anderer Nafjen empfunbden wird. Kein 8mei=
fel aud), dafy wenige unjever Najfe, welche be-
jonders jcharfe Geruchsorgane Haben, verjdyie-
pente Familien der Najfe unterjcheiden fonnen.
Giner meiner Lebrer, iweiland Dr. Sanmtel
B. Turney, vilegte zu bemerfen, daf er, wenn
ev mit verbundenmen Uugen in einen Haufen
Deenjchen gefiihrt werde, ohue Fehler Denljde
und  Gren Derauszufinden vermige, [ediglich
durd) ben evud). Damals glaubte id) nidt,
paff e8 miglid) jei, und pilegte bden Doftor
wegen feiner vermeintlidjen Fahigleiten, Dentice
und Qren im Dunfel ju unterjdjeiden, 3u
neden und fagte ihni, daf e jich nur wm den
Unterjchied im Gerud) von Kavtoffeln und
fraut handle. Der Doftor nbdes behauptete
immer, daf es ein gany bejtimmter Rajfengerud
fei, welcher immer vorhanben fei und duve
verdnberte lmjtdnde nid)t altevievt wiirde.

Die Theorie, daff Fleijdjejfer einen jchdrfeven
Gerud) ausjtromen lajjen als Vegetavier, ijt
fawm durd) die Tatjadjen v vedhtfertigen. Die
MNeger des Siidens find ausjdlieflich Vegetarier,
ihre Rojt bejteht meijt aus Maisbrot uud fiifen
RKartoffeln it etwas Sypedt, wetl die meijten 3u
arm find, viel von bem u faufen was fiiv jie
Queug ift. Jm Sommer wivd ihre Koft ver-
mefrt durd) , Roasting-ears” (gerijtete Aehren)
und  Wajjevmelonen. Die nenerdings aufge-
tauchte Grzahlung von ibrem Veben von gelb-

beinigen Hithnern und Oppojfum ijt eine Wiythe
und ein alter Sdyery, weldjer niemals ausitivhbt.
Die im Norden Lebenden Neger, weldje von
Fleifhfoft leben, haben feinen jchdrfeven Korper-
gerud), wenn iiberhaupt einen fo jdarfen. Die
Qrientalen leben meijt von Reid und Friichten
mit gevingen Mengen Fijdh und doc) ift ihr
Geruch) fehr gut wahrnehmbar und bejtandig,
trofs der Tatjache, daf jie Vider jehr lieben und
jie fajting Gytrem gebrauden. Daf der Gerud
pe§ Guvopders nichts mit MNeigung uv Fleijd)-
nahrung ju tun hat, braudyt fawm exjt bewiefen
s wevben. Gelegentlid) Datte einer weiner
Nachbarn, welder ein ftrenger Vegetavier war
(ev trieb ben Legetavismusd jo iveit, daf ev
weder Cier aff nod) Vild) tvant), einen jtarferen
Gerud) feines Korvpers al§ eimer der an jeiner
Stelle tatigen Avbeiter. Cr wav ein feiner, gee
bildeter Neamn, welcher 1weit geveift uud viel
gelefen hatte; er war nie obhne  fein Bad und
gebraudyte e§ bejtanbdig.
(Donatsjdrift fite praft. Waijjerheilfunde).

(Sdluf folgt).

Gine Haferflodienkur,

Prof. Dr. Martin Fagbender, Mitglied des
Neid)stages und  des Abgeorductenhanjes, hat
eine fleine _Brojchitre verdjfentlicht wmit dem
Titel ,3F dich gefund!™  Fafbender Dhat jid)
ber gejundleitlichen Fragen ftets auf das
Wirmijte angenommen und fteht Ddabei fajt
gang auf dem Boden bder Naturbheillehre, ift
alfo einn Geguer dev Sdhulmedizin,  JFu jeiner
obengenannten Vrojdhitve hebt ev hevvor, daf
swifdhen der Auswahl und der Fujanumen:
jegung der Ndhritofje einesteils und die Art
bes Ausbaues des Kirpers anbevnteils ein engev
Bujanunenhang beftehen muf, und begriift e
alg erfrenlicdhen Fovtjdyritt, daff ein Werf von
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