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poevrent von der eraffen Wifjenjdaft” gefallen
lajfen muf. @3 fallt einem dabei umwillfivlid)
et allerdings im Originalworilaut nicht gany
pajjendes Didhterivort ein, von der Verwaud-
lung ,ver Wild) der frommen Denfungdari in
girvend Dradyengift,”

Prof. Dr. @, Jaegers Monatsblatt.

Die Traubenhur,
Bon Oberjtabsarst Dr. Kab.

A8 Traubenfur begeichnet man eine Heil-
weije, bei weldjer man Hauptjadlich von Trau-
ben [ebt und von Ddem @ebraud) bevjelben
eien vorteilhaften Cinflufy auj die Kodrperzu-
jtdnde evmwartet, Sie findbet ihre Anwendung in
ben Wonaten Augujt, September und Oftober
sur Beit der Traubenveife. Mian verwendet
dagu veife und vorjugsweije weife Trauben.
Diefe find im Gejdymad feiner alg bie roten,
refp. jdywavzen und iwivfen anvegender auf den
Darm und phyjiologifdyen Borginge. Die Menge
der ZTrvauben, die jeder eingelne tiglic) gebrandyt,
vaviiert fehr je nac) dem Alter, dem Gejund-
Dheitgzujtand, der Vejdhaffenbeit der Verdauungs-
orgarne, dem jeweiligen LVerlangen und bem
jubjeftiven Sattigungsgefiihl und Dewegt {jich
innerhalb der Gremzen von 12a—5—06 Pfd.
Zraunben. Sie hingt ferner davon ab, ob man
nur Tvauben oder aud) nod) anbdere Nahrinigs:
mittel geniept. Vet einer ftrengen Tvaubenfur
wie eine fjoldje Dei jd)weren Kranfheiten ange-
seigt ift, wevden nuv Tvauben gegejjen, und
i der Wodhe hodyjtens 1—2 mal eine andere
ywectmipige Speije verabreidht. Solde Speijen
jind: einfadje Gemiije, griiner Salat, indbejon-
beve: wenig Brof. WVild), Kajfee, Thee, Kafao
oder alfoholhaltige Gefviinfe find gany ausge-
jhlojjen. Die Fabhl der Mabhlzeiten und die
Nienge der Trauben muf dem eingelnen Falle
genai angepafit werben. Dvei Walhlzeiten ge:

niigen fiiv 24 Stunben vollauf, in manden
Fallen muf wman nuvr wei oder jogar muy
eine Mablzeit in 24 Stunden nehmen lajjen.
@ebhr nadyteilig ijt es, in fiivzeren Bmwijden:
viumen eingelne Beeven ober Trauben ju efjen.
Die Beeren find fitv gewdhnlid) mit der Schale
3 gemiefen, und nur in feltenen Fallen ijt
es angegeigt, die Schalen u entfernen. Nicht
nur ift der Hauptwert der Traube unmittelbar
unter  der Sdjale gelagert, fonderm in der
Sdjale fjelbjt it das Wroma enthalten. Die
Jurcht, daf mit dem Veridhluden der Kurme
und Sdjale leidht eine Blinddarm- oder einie
andeve Davmentziindung entjtehen founte, 1jt
feineswegs bevedhtigt und durd) die Crfahrumg
langjt iderlegt.

Die Traubenfur it bei ridjtiger fonfequenter
Durd)fithrung von anggezeidhueter Wirfung bei
allen Magen- und Davmleiden und leijtet ing-
befondere aud) bei diavrhdifdjen Zujtdnden rc-
gen bder faulmiswidrigen Bejdhajfenbeit des
Traubenjaftes, wodurd) der jddbdlid)z Cinflug
ber Davmgifte neutvalifiert, vejp, aufgehuben
wird, herrlide Dienjte. Sie ijt emne wirklide
Blutveinigungsfur, iweldpe alle andern Mittel
diefer Midhtung Degitglic) thver Wivfung und
des Woblgejchmactes weit itbevtviift und nie
einenn nadyteiligen Cinfluf ausiibt wie die an-
deven fogenannten Dblutrveinigenden Mittel, Die
Traube enthdlt alle Subjtanien, weldje zu
einev gejunden Blutbildung und ju einem {vdf
tigen Aufban des Kovpers nbtig find. Cue
Traubenfur wift geradeyu Wunder bet Riu-
bernt, die an vadjitijden und jfrofulofen Cnt-
avtunggaujtanden leiden und in der Eniwi "ung
juriicbleibent oder ftilljtehen. Aud) gejdywcdyte
Nefonvaleszenten fann fie mbglichjt vajd) 3u
fraftiger und voller Gejundheit juviicfiihre.
AS Regenevationsfur in jenen jdyweven Bujtdn-
ben, wo jebe anbeve Heilweife im Stid) laft,
wie bei Tuberfulofe und Blutavmut, Yeutdnie
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Huderfrantheit, Dyjterie, Hypodhondrie, Neu-
rajthenie, RKrebs, ufw., leijtet jie vieljad) nod
Hilfe und fiihrt jur Genefung.

Nimmt man feine etweifreidge Nahrung 3u
jid), jo wird der Uvin alfalijd). Sie ijt deshalb
dag Dejte Mittel gegen Gicht, Rheumatismus,
neuvalgijdje Crfvanfungen und Migrdne, teren
Wrjachen die Sduren im Blute jind.

Qafp man bet der Tvaubenfur bei allen
fiprweven Konjtitutions-Crivantungen aud) die
$auttatigfeit duvd) Luft-, Lidt- und  Wajfer-
biber anvegen und durd) Cinatmung midglichit
veiner atmojphdvijcher Quft den Kivper in jei
nem  Peilbeftreben unterftiigen und ihm die
Qufgabe evleichtern wmup, ijt jelbjtverftandlic).

Die phyjiologijden Wirfungen der Trauben
ind bedeutend. Sie evhdhen die Crndlhrungs-
tiitigfeit, beforbern bie Abjonbderung und Aug-
jiGeidbung, vevbefjern bdie Titigfeit der Leber,
Yieven, und Cingeweide und jteigern das Ge-
jundpeits: und Kraftgefithl. Dag Miiidigleits-
gefibl  verjchwindet und bdie Leijtungsfibigleit
1D gejteigert und forperlidje und geijtige An-
ftrengungen  werden  [eid)t iiberounden. Der
T raubenjuder erfordert feime Verdauung, jon-
pern wird faft jofort ing Blut anfgenonumen,
o er feine RKrajt nad) Beditrinis entfaltet.
Taffelbe gilt von dem Traubenmwaijjer. Das
Dextrin der Veeven befdrdert die Abfonderung
port Pepjin, was fitv die Verdamung giinjtig
iit. Die in befvadtlicher Dienge vorhandene
Phosphorjduve wivkt jehr vorteilhajt anf alle
Sirperfunftionen, bejonderd auf dasg Gehirn
b die Nervvenapparate. Der mdfige, mit ei-
ner pajjenven Fufojt verbunbdene Genuf wirkt
Lejonders auf bdie Bewegung bder Eingeweide
ud in grofen Quantitdten ald Abfithrnuittel,
wobei alfe olgejujtinde einer dyvonijden Ve
jtopfung Dejeitigt wevden, und ein angenehmes
Gefithl der Crleidhterung eintritt.

Der widtigite Bejtandteil ber Tvaube ijt

der Buder, deflen Gehalt zwifdhen 10—30 /o
jhwantt. e wdvmer und trodener die Witte:
ving ur Beit der Neife ift, um jo veidhlicher
ijt der Budergehalt. Der Waijjergehalt bdex
Tranbe Defragt 70— 80 °/. Auperdem ent:
halt die Tvaube Kali, Natvow, Kalf, Wagune-
jfia, Gijenoyyd, Phosphorjaure, Sdywefeljanre,
Riefelfdure und E€hlor, jomit alle Stoffe, wel-
de i emem gefunden Blut borf)anbeu und jum
Aujban des Kovpers unentbehrlich) find,

m vorfeilhafteften fann eine Tvaubenfur in
einer Anjtalt gebraud)t twerden, da in einer
jolchen alle Bebingungen fjiiv ein gliictliches
Gelingen vorhanbden find und bei den nicht fel
ten auftvetenden Krijen drjtliche Unterweijung
und Pilfe gur Stelle ijt.

Aud) fir Gejunde ijt der eitweije Genuf
vont Trauben fehr vorteilhaft, indem dadurch
bag Blut gereinigt und die verbraudyten Stoff-
wed)jelprodufte vajdjer und enevgijder andge-
jchieden werden. Dag Gefithl eines gefteigerfen
Wohlbefindens tritt mebhr in den LVordergrund,
und bdie Lujt zur Avbeit und bdie Liebe jum
Leben wird erhoht. Wer die Tvauben nur ald
Nadytijd) benupen will, muf, um einen giinjti-
gen @Grfolg u evielen, von Dder gewohnten
Mabhlzeit entjprechend teniger nehmen. Kinber
nehmen bie Trauben fehr gern. Mian jollte fie
ihren an Sielle der Mild) und deg Kajfees
veichen, was entjchieden von grofem gejund-
beitlichan Borteil wdve.

Bor bem Gebraudye find die Tvanben ju
wajdjen, nicht bloff um fie vom Staub und
andeven Unveinigfeiten ju  jdubern, fjondern
hauptiddylich aud), weil bet dem RKampf gegen
die Nebenjdyidlinge vielfad) giftige Ehemifalien
angewendet wevden. Die Zahne jollen nad) je-
der Mabhlyeit mit einer weidjen Biivfte geveinigt
twerben. (Die Lebensfunit).
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