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unjeve JFrage verfidjerte der Wiamm, daf fein
Hund aud) eine fehr gute Naje habe. N, S.

(Brof. Dr. ®. Jdgers Vonatsblatt).

Maffage und Ermiiduna.

Mandpe praftijde medizinijche Kenninis Ddev
alten Kulturvdlfer ijt ung verloven gegangen
und mupte erjt wieder entdedtt iwerden. Je
mehr man die Gejdjichte dev Miebizin ftubdiert,
um jo ofter {topt man auf joldje Beijpiele, von
trefilichen Beobadhtungen und Magnabnen, die
bet den alten Jubden und Aegyptern, den Griedjen
und Romern eyijtievtenr und Ddeven Wert erjt
jest wieder vollauj gewiirdigt wird.

Gin befonders drajtijdjer Beleg ift die Wiaj-
jage. (hre Wirfung war den gried)ijdjen Wett-
fdmpfern durdjaus vervtraut. Bei Ddem olym-
pijhen Spielen wmafjierten die NRingfampfer
jid) gegenfeitiy, um die Crmitdung wmiglid)it
vajd) ju Dbefeitigen und bdie Weijtungsfibigteit
u jteigern. Bei mandyen wilden BVolferjtdnmen
jogar fennt man die trefflihe Wirfung bder
Majjage. Jn Tabhiti hatte Fovjter, der Be-
gleiter von Goof, an fjid) felbjt die tveffliche
Wirvtung erfahren. Nad) jeiner Yandung auf
der QJufel, nad) jtivmijdjer Ueberfahrt Balb
tof, wurde ex — bas mddyte allerdings jonder-
bar erjdjeinen — von bden Tochtern ded gajt-
freundlichen Wirtes einer grindliden Majjage
unterzogen und fithlte jicd) daduvd) jo neubeledt,
bafy er fdjreibt : er glaube, dag bdie Hinmels-
engel 3u feiner Seite einbevgefdyritten jeien.

Weld) ungeheuve Ausbehnung die Diajjage
Dei ben Syapamern feit alterd Dat, bdiivfte be-
fanunt fein. §n ber mobernen Feit haben nun
ja aud) die Wetttdmpfer, iwie NRinger oder
Nadfahrer, Weitldufer und Wettgeher jtets
ihre Majfeuve bei fid), die jie in dem NRube-
paufen  mafjieven. Ve viel Ddaburd) eryielt

werden fann, a8 Dat Fabludowsti in den
,Blattern fiiv Volfsgefundheitdpilege” mitge-
teilt. Gin junger Wann, der ein Gewidht von
1 Kilogrammt in Bwijdenvdumen von einer
Sefunde etwa 40 mal vom Tifd), auf dem bder
Vordevarm aufrufte, big jur Sdulter Heben
fonnte, vermochte nad) diejer Sabhl felbjt unter
grbfter Anjtrengung nidht weiter das Sewicht
it heben. Nad)bem aber nuy fiinf  Minuten
lang fein Arm wmajfiert worden iwar, fonnte
ev mithelos im gleidhen Nythmus wie vorher
mebr al8 Hundevtmal das Gewicht Heben.
Sehr anjfdllig war aud) der Unterfdied im
Gefithl nach blofer NRube und nad) Ruhe und
Majjage. Die Niethoden, nad) denen die Maj-
jage ausgeiibt wird, find bdort ebenfalls be-
jprodhen und founen hier nicdht niher bejcdhrieben
werden. Sie miijjen natitelid) eingejdult wer-
den. Widytig exjcdjeint 8, daf Ddie preugijde
Militdrverwaltung die Vedeutung der Mafjage
jur Fovderung Dder Leiftungsfibhigleit junger
Smbividuen  und  jur  Befeitigung  der Er-
miidung bei griferen Strapagen dltever Yeute
exfannt und vder Wajjage einen Pla unter
ven. Gegenjtinden bei den Fortbilbungsturien
der Sanitdtsoffiziere eingerdumt hat. Die Aerjte
bilben dann ieder dad unterjtellte Perjonal
aus, und e$ ijt ju evwavten, daf die Wafjage
allmaplich) inumer mehr Allgemeingut dev Be-
volferitng twerden wird, al8 ein vationel(es
Mittel jur Aujfrijdung der Kdrperfrijte.
(Sdyweizer Frauwen=JFeitung).

Rorvefpondensen und Heilungen,

Klinijde Beobadtungen von Dr. Vévalot.
(Fortjetung)
3. Sdwere Devgfrantheit. — Perr X...
von B..., B4 Jabre alt, jah feine Gejund-
heit nach und nad) abnehmen in Folge zabhl-
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reidjer  njtvengungen, und mufte jchlieflic
jidy su Bette legen. Allopathijche Aerzte, wo-
vunter einige Dbevithmie Spezialijten welden ex
fi) anvertraut BHatte, vexjdjrieben ihm ver-
jdyiedene Meebifamente, und als eingiges Ne-
jultat fonnte man nur eine Vevjdlimnierung
jeines  Gejundheitdzujtandes fejtjtellen. Jm
Vevweiflungsfalle entjhlof er fid) r Sau-
tev’jdhen Homidopathie.

Bu ihm gerufenr, fand id) den RKranfen auf
jeinem Bette figend wie in einem Avmijeifel,
und von einev Deftigen Atmungsnot befangen,
pag Geficht wav aufgedunjen und bldaulid), bei
der lnterjudyung fand id) eine iemlide Ver-
groferung dev Hevzddmpfung, die nad) anfien
gevidytete Devzipie wav im Tten JFntevcojtal-
rabm fithlbar. Dev Puld war ebenjo jdywad
wie der Perzjdhlag, langjam und arythnijd.
Am PHevzgrunde war ein diajtolijhes Gevanjd
vernehmbar weldjes {ich von bda gegen Ddie
Herzipie hingog. Der Yeib war anfgedunien,
bie Leber wav nod) 6 Centimeter unter dem
Rippenbogen fiihlbar und war Ddabei fehr
empfindlid) gegen Drud. Die Beine waven
otematds angejdhwollen, ebenjo der Leib bis
jur Nabelgegend. BVon den Kuien big Zum
Tupgelent befanden fjid) an Dden Veinen An-
jhiivfungen und Nijje ausd welden das Blut-
jevim angjiderte. Dex Harn war jparlid) und
tritb, ber Rvanfe glaubte, daf ihm der Harn
aug ben Beinen hevausiliefe.

Die hombopathijdje Behandlung bejtand in
L14+L24+ LS54+ F2 4+ N
O 2 - A 1 und blauem Fluid in 1. Bexd.,
um die Cmpjindlichfeit des Kvanfen ju piifen.
Der Jujtand vevdnderte jid) nidht, und man
jtieg von 3 Rodrmer . 6 und dann 10
ohne daf man eine wertbarve Bejjevung wahrs
nehmen fonmte. Der Bujtand jdyien jogar jid)
au o verjdhlimmern.  Unter diefen  Umfjtdnden
wurde die Weedizin in 3. Verd. genommen,

und von bdiejem Tage an fam nad) und nad
bie Nube wieder und die Heilung war bei
biefem Rvanfen der mehr al8 wei Jabhre ge-
bredlich gemwefen war, jhon nad) Ablauf von
einigen. Nionaten, eine vollftdndige. Die inners
lide Behandlung wurde nod) vervolljidnudiyt
burc) Cinveibung mit weiffer Salbe auj bdie
Herzgegend, gelber Salbe auj bdie Yeber
gegend und durd) Umijdhlage auf die BVe'ne.

4. Doppelte puerperale  Venenentyiindung.
— Fraun B... i C... wurbe vier Tage nad)
eiter  novmal verlaufenen Entbindbung wvon
wiederholten Schiiftelfrojten Defallen ydbhrend
jie gleichzeitig einen heftigen Sdymers i beiden
Beinen fiihlte, hauptjiad)lich) i den Wabden
und in der Sdjenfelgegend, dabei entwicelte
jid) eime fjtarvfe Btematijdie njdymwellung bdie
jih auf die gange Ldnge der Beine evitvectte,
ja jogar bi8 in bem NRitden und vorme auf
demt Leibe big jur Nabelgegend. Der Hausdart
fonjtatierte eine doppelte Venenentyiindung und
verordnete abjolute Rube, Cinveibung mit fiijjiger
Ehlovofornm-Salicylfalbe und davauj folgender
Cinpacdung der Beine mit Watte und RKaut-
jhuttajfet. Wabhrend 3wei Mionaten blieb bdev
Bujtand devjelbe und dev Avyt woufte jid) faft niHt
ju vaten, und er jah wiabhrend langen Mo
naten feine PDeilung vor. Die vormweifelte
Familie entjd)lof jic) zur Santejden Homis
opathie Bufludyt zu nebuten. ;

Bei meinem eviten Bejudhe fand id) bdie
Krvanfe unfelig ivgend eine Vewegung 3u
madjen, die Beine waren wie BVawmijtdmme jo
gevade, Die Unjdpwellung war fo gvog als
wiven die Beine nmuv eine Majje vom Baudje
big 3u bden Knieen. ) vevordmete inmerlich
L14+L2+4+02+406 4 F 24
L5+ A 2 und blaves Fluid in 3. Berd.
Auf die BVeine wurden Tag und Nadyt e
jdhldge gemacht mit gefochtem Wajjer in weldjem
geldjt waven: A 2 4+~ N 4 02+ L5
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und blaues Fluid. Bon den evjten Verjuden
an berubigten fidh die Sdymerzen nad) und
nad) wm bald davauj gany ju verjdywinden.
Die Funftion der Nieven jtellte fich iieder in
normaler Weife ein und einige Tage nad
Beginn diefer Kuv vevjdhymwand die Anjdwellung
fajt gany, und nad) Ablauf von adyf Tagen
aven feine wunden Hautjtellen mehr vorhanden.
Nad) 17 Tagen verordnete i) der Kvanfen
Biver wmit Nufbawmbldttevwajjer, ein Dionat
nachdem jie die Kur angefangen Dhatte, fonnte
dic Rvanfe jdon einige Sdritte macden und
war bald davauf wieber génglich Bergeftellt.
Der gute Allopath der ungldubiy bder An-
wendung Ddiefer Peilmittel 3ufah, ervivies Her
nach der Sauter’jchen Homdopathie alfe Ehre und
ev nabm jid) vov joldhe miber ju ftudieven.
Dr. Bévalot.

Bejancon (Frantreid), den 10. Februar 1907.

Herrn Dr. Jmfeld,

Avzt ded¢ Sauter'jdjen Jmititutes, Senf.

Selr geehrrer Herr Doftor !

Ein Sohn einer meiner Befannten, ein Knabe
von wei Sabren, Datte einen eingeflemmien
Brud) von jebhr havter Konjijteny. Dag Kind
hatte jeit einigen Tagen fuvdytbare Sdmerzen
und  jdrie  aunaufhirlidy Tag und  Nadht,
wollte abjolut nichtd ejfen und hatte gav feinen
Stublgang. Der herbeigerufene Kindevart ver:
judyte mehreve Wale bden Brud) wieder ju
repontevenr, aber inumer vevgeblid). Der Allo-
path jagte, die Operation fei abjolut notwendig
und Dhatte Ddiefelbe auf bden folgenden ZTag
fejtgejet. Die Cltern iwaven verweifelf, und
i ihrer Mot wandten jie fidh an mid) und
nod) am felben Tage (am D. MNovember) nahm
id) bag Kind in Vehandlung :

Sy gab L1, 1. Verd.,, einen Halben
Kajfecldfjel jede Vievteljtunde, empfahl Kom:

prejfert mit demjelben Mittel (20 Kovner auf
200 Granmm Wajfer) und bat die Eltern am
nidyjten Tage mir den fleinen Krantert wieder
su bringen. Und jie famen fehr glitdlic), dev
fleine Albert Hatte jum erjten Wale eine gute
Nadht gehabt und die Untexjudhung des Brudjes
evgab, daf Ddevfelbe nicht eimmal mehr Dden
vierten Teil ded fritheven Volumens Hatte und
auferdem gany weich geworden war. Selbjt
hod) exvfreut itber diefen {dyomen Grfolg, appli-
yievte i) dem fleinen Kvanfen perjonlicd) rotes
Fluid i Fovm von Ndapfden vings uwm bden
Brudjad. Diejelben  batten eine fo gute
Wirfung, daf der Kleine fjdyon am felben
Tage dret Ausleerungen DHatte. §d) vevordmete
nod) Cnvetbungen wit voter Salbe und
Tragen eined Fleinen Suspenioirs, nad) einem
Dionat war bdas Kind geheilt. Die Eliern
waven ent3lictt von der Wivkung dev Sternmitel,

@ine Frau, in den S0 ger Jahren, lief mid)
i ihr Haus rvufen. Sie litt dermafen an
Rheumatidmusd, dap fie fajt nicdht mehr gehen
fonnte. ) vevordmete exitens A 2 - L 2
-+ Art., je 5 Rorn auj ein Liter Waijfer,
taglid) 3wet Deiliter, dreimal /5 eingunehmen,
und rote Salbe zum Cinveiben bdev jdymer;-
enden Stellen. Nad) einer Wodhe ging es
meiner Patientin jdhon viel beffer, id) viet aber
vennoc) abends lamwarme Wajdhungen mit
der Solution von je 40 Kbrmer A 2 4 05
-+ L 2 und 40 Zropfen rotem Fluid auj
et Yiter Waifer.

Bald war meine Patientin gang gebeilt, ie
fam u miv um die glicdliche Nadyricht felbjt
st bringen und jagte: Dant Fhrer vortvefflichen
Diedifamente bin id) iwieder fo gejund, wie
wenn miv nie etwas gefehlt Hitte.

Nod) einen Berid)t von einer wunderbaven
Peilung einer Kniejdunmmbildung.

@eit 6 Jabren ungefahr litt ein 10jdhriger
Rfuabe an bdiejer bdjen Kvantheit. Vian hatte
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alled verfud)t, aber immer alfe§ vergebens,
alle alfopathijdjen und and) verid)iedenen hHomoo-
pathijden Miittel Hatten feine Heilung gebrachf,
nid)t einmal Bejjerung, erjt Fhre wiunderbaren
Ntittel veveint mit dev piinftlichen Ausfithrung
meiner  Vorjdjriften Haben bdiefelbe in gany
furzer Heit volljtandig veridwinden lajjen.
S gab O 1 4 L 5, 3. Berd., innerlid);
L5354 054 A2 Umjdlagen; Ein-
jprigung MNv. 7, 5  Tvopfenm in ein Yiter
Whaijfer, ftiindlich ein Teeldffel voll.
Berbleibe mit hevzlidhem Gruf
Shr ergebener
Léon Boname.

Noriwid), den 18. Februar 1907.
Herrn Dr. Fmfeld,

vyt des Sauter’jhen Jnititutes,
Geebrier Hevr Doftor!
3 Dabe Deute dad BVerguiigen Fhuen wmit:
teilen ju fonnen, daf meine Frau (23 Jabhve
alt), die fie vor einent Mionate in Behandlung
genonumen Haben, jefit volljtindig gebeilt ijt.
Sie [litt an Mudlelrheumatidmud in Folge
einer vor jwei Jahren erfolgten Ueberftrectung
im Rreuy. Sie Datte beim Atmen beftige
Sdymerzen in den Sdultern, tm Halje, an
Dent Avmen, in dev Vrujt, und nebenbei grofe
Sdwide in den Beinen, nad) dem Biiden
war die Bewegung des Aufrichtend jdpmerzhait.
Sest Dant Jhrer wunderbaven Sauter’jdjen
Nittel jind alle diefe Schmerzen vevjdhrounden.
Sie Datfen vevorbumet: L 1 -} O 1 in Dex
2. Verd,, tdglid) ein halbes Glag. Fiiv Cin-
veibungen des Riidgrates, der Adhjel und bev
Diiften, eine Lojung von O 5 L 5 A 2,
vou jedem 1 RKorm und 1 ZTropfen blaues
Fluid auf einen ERldffel (15 Gvamm) Alfohol.
Bu Cinveibungen bved Kreuzes, der Wagen:
grube und des Sonnengefledyted, S5 Kdvner
O 5 und je 1 Tropfen blaues und grunes

Seny.

Fluid auf einen Gflojjel  Altohol.  Jehn
Minuten jpdter, am Kreuge, an den Avmen, an
den Hiiften und Schenfelnerver, am Sonnen-
und Venvengefledyt und dem Sywnpathicus, eine

Applifation von rotem und grimem Fluid,

und war fiiv die Feit vou 20 Selunden an
jedem Puntte.
Meine Frau jowie i) dbanfen Jhuen hers-
lid) und jeihnen Hhochadytungsvoll. :
R, Jobnjon,

Bremen, den 6. Januar 1907,

Titl. Diveftion e Santer'jden Juititutes,
Gen.
Sebr geehrier Herr Diveffor!

Wie Sie wiffen, litt id) jdon langer al3
10 Jabren an einem frodemen Dujten, der
lested yabr jo umertviglid) wurde und miv
jogar die Nadytrube vaubte. Jc) fonnte bfters
mur wenige Stunbven jdlafen. Jd) Hatte fdhon
verjchiedene allopathifdhe Miittel verjudyt, abev
immer vergebens.

Jun gebraudyte id) auj Anvaten Jhre Hevi
lihen Sternmittel und gwav: L 1 -} "1 -
P 3 abwedyjelnd mit O 10 4+ L 1 -} P 1.
Nad) diefer Kuv verjidhwoand der Hujten immer
mehr und Deute fpiive id)y nidht8 mehr von
diefemt bidjen Uebel.

3 fithle wmid) verpflichtet Jhwen meinen
bejten Danf augzujpredjen und wmit bejtemn
Gruf, zeidnet Hhodhadhtungsvoll

Fraww Lina Heimberger.
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