Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 18 (1908)

Heft: 6

Rubrik: Massage und Ermidung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Annalen fitv Sejundheitdpflege 69

unjeve JFrage verfidjerte der Wiamm, daf fein
Hund aud) eine fehr gute Naje habe. N, S.

(Brof. Dr. ®. Jdgers Vonatsblatt).

Maffage und Ermiiduna.

Mandpe praftijde medizinijche Kenninis Ddev
alten Kulturvdlfer ijt ung verloven gegangen
und mupte erjt wieder entdedtt iwerden. Je
mehr man die Gejdjichte dev Miebizin ftubdiert,
um jo ofter {topt man auf joldje Beijpiele, von
trefilichen Beobadhtungen und Magnabnen, die
bet den alten Jubden und Aegyptern, den Griedjen
und Romern eyijtievtenr und Ddeven Wert erjt
jest wieder vollauj gewiirdigt wird.

Gin befonders drajtijdjer Beleg ift die Wiaj-
jage. (hre Wirfung war den gried)ijdjen Wett-
fdmpfern durdjaus vervtraut. Bei Ddem olym-
pijhen Spielen wmafjierten die NRingfampfer
jid) gegenfeitiy, um die Crmitdung wmiglid)it
vajd) ju Dbefeitigen und bdie Weijtungsfibigteit
u jteigern. Bei mandyen wilden BVolferjtdnmen
jogar fennt man die trefflihe Wirfung bder
Majjage. Jn Tabhiti hatte Fovjter, der Be-
gleiter von Goof, an fjid) felbjt die tveffliche
Wirvtung erfahren. Nad) jeiner Yandung auf
der QJufel, nad) jtivmijdjer Ueberfahrt Balb
tof, wurde ex — bas mddyte allerdings jonder-
bar erjdjeinen — von bden Tochtern ded gajt-
freundlichen Wirtes einer grindliden Majjage
unterzogen und fithlte jicd) daduvd) jo neubeledt,
bafy er fdjreibt : er glaube, dag bdie Hinmels-
engel 3u feiner Seite einbevgefdyritten jeien.

Weld) ungeheuve Ausbehnung die Diajjage
Dei ben Syapamern feit alterd Dat, bdiivfte be-
fanunt fein. §n ber mobernen Feit haben nun
ja aud) die Wetttdmpfer, iwie NRinger oder
Nadfahrer, Weitldufer und Wettgeher jtets
ihre Majfeuve bei fid), die jie in dem NRube-
paufen  mafjieven. Ve viel Ddaburd) eryielt

werden fann, a8 Dat Fabludowsti in den
,Blattern fiiv Volfsgefundheitdpilege” mitge-
teilt. Gin junger Wann, der ein Gewidht von
1 Kilogrammt in Bwijdenvdumen von einer
Sefunde etwa 40 mal vom Tifd), auf dem bder
Vordevarm aufrufte, big jur Sdulter Heben
fonnte, vermochte nad) diejer Sabhl felbjt unter
grbfter Anjtrengung nidht weiter das Sewicht
it heben. Nad)bem aber nuy fiinf  Minuten
lang fein Arm wmajfiert worden iwar, fonnte
ev mithelos im gleidhen Nythmus wie vorher
mebr al8 Hundevtmal das Gewicht Heben.
Sehr anjfdllig war aud) der Unterfdied im
Gefithl nach blofer NRube und nad) Ruhe und
Majjage. Die Niethoden, nad) denen die Maj-
jage ausgeiibt wird, find bdort ebenfalls be-
jprodhen und founen hier nicdht niher bejcdhrieben
werden. Sie miijjen natitelid) eingejdult wer-
den. Widytig exjcdjeint 8, daf Ddie preugijde
Militdrverwaltung die Vedeutung der Mafjage
jur Fovderung Dder Leiftungsfibhigleit junger
Smbividuen  und  jur  Befeitigung  der Er-
miidung bei griferen Strapagen dltever Yeute
exfannt und vder Wajjage einen Pla unter
ven. Gegenjtinden bei den Fortbilbungsturien
der Sanitdtsoffiziere eingerdumt hat. Die Aerjte
bilben dann ieder dad unterjtellte Perjonal
aus, und e$ ijt ju evwavten, daf die Wafjage
allmaplich) inumer mehr Allgemeingut dev Be-
volferitng twerden wird, al8 ein vationel(es
Mittel jur Aujfrijdung der Kdrperfrijte.
(Sdyweizer Frauwen=JFeitung).

Rorvefpondensen und Heilungen,

Klinijde Beobadtungen von Dr. Vévalot.
(Fortjetung)
3. Sdwere Devgfrantheit. — Perr X...
von B..., B4 Jabre alt, jah feine Gejund-
heit nach und nad) abnehmen in Folge zabhl-
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