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Sauter’s

Anunalen

fiir: Gefundheitspflege
Monalsldyrift des Sauter’Tden Inftituies in Genf

heraudgegeben

unter Mitwivbung von Werzten, Praftifern und geheilten Kranfen.

Hr., 6.

18. Jahrgang der ﬁe'nﬁfc_l]eu S\nﬁqahc

Funi 1908,

Juhalt : Das Wajjer (Schiup). — Atem-Studien. — Gefihtiinn und Gerudhfinn, — Majjage und Ermiidung, —

RKorrejpondengen und  Heilungen :

Sdwere Hevzlvanfheit ; doppelte puerperale Venenentziindung ; einge-

tlemmter Brud); Rheumatidmus ; Knicjdroammbildung ; MNustelcheumatidnmus ; trodener Hujten.

Das Walfer
(Dr. Ghatelain)

(Aud dem Frangdjijden iiberjesst.)
(Sd)lug)

Analyfe des Wafjjers — CEigenjdafjten
eines guten Wafjers. |

Um die Cigenjdjaften eines Wajjers 3u er-
feimen, ijt e$8 notwendig dasjelbe gemau 3u
analyjieren und zwar von einem dreifacen
Stantpuntte aus, ndmlid) vom demijdhen, bat-
teviologijchen und phyjifalijen; bdas alfes ijt
aber bdie Sadje bder Spejialiften, und wir
fonnen hier anud) nidh)t im Cntferntejten davan
benfenn it die Detail8 der demijdhen und bak:
teviologijdjen Analyfe eingugehen. Wir wiijjen
und bavauj Dejdjvdnfen in grober Weife bie
Crfennungszeidien anzugeben aus welden wiv
jchliegen Tonnen ob ein Waffer gut ijt obex
nid)t, ohne daf toir deshald ber Mittel be-
biivfen iiber weldje bdie demijdjen und phyji-
falijjen  Qabovatovien verfiigen. €8 verjteht
ji) von felbjt baf eine folche Untexjuchung
nuv einen gany provijovijden Wert hat und
nur dann Anwendung findet wenn  e8 fid

yufallig davum hHandelt von der Qualitdt eined
unbefanuten Waifers fid) augenblictlic) NRedjen-
jhaft gu geben. Wenn es jich wm eimen pere
manenten Gebraud) handelt, jo 3. B. um die
Fajfung einer Quelle, oder wm die Benugung
ped  Wajjers eined ausgegrabenen Schdpf-
brunnens, dann ijt e8 abjolut notwendig dag
ein Chemifer, der jugleich ein guter Bafterio-
Tog ift, eime volljtdndige und genawe Analyje
vornimmt,

Die Klavheit und Favbe des Wajjers
laffen jid)y duvd) Wergleih mit dejtilliextem
Waijjer anndhernd abfd)diten. Das ju unter-
juchende  Wajjer wird in ein Neagensdglas
gegojjent weldyes genaw - die gleichen Dimen-
jionen haben joll wie ein anderes wit deftil-
lievient  Wafjer gefiilltes Neagensdglad ; biefe
beiden ldfer twerden nebeneinander gegen
eine weige Oberflade, 3. B. ein Blatt Papiex
gejtellt, wovanj bdann Ddiefelben nidht wur in
der Dovizontalen fondern aud) in dev vevtifalen
Ridhtung bejcdhaut werden miijj:n.  Erinnern
wiv ung Det diefem Anlu}, dafy ein triibes
Waifer nidht bdeswegen eixt unbedingt 1wige-
junbes ift, jo wiffen wiv 3. B. taf ein falf-
haltiges Wajjer, wenn es gefodht iit, durd)
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den Niederjdylag feiner Kalfjalze feine Klarheit
verlievt. 2Am eheften laft {ic) die Tiualitdt des
Wajfers bdurd) bdie Natur bder Ddavin juspen:
dierten Subjtangen evfennen.

Su grofen Weajjen find die guten Wajjer

hellblan, 3. B. Dder Genferfee. Die mittel-
mafgigen Wajjer nehmen eine hellgriine Fdarbung
an, Ddie {dledhten eine dunfelgriine oder eine
erdiggviine big Dbraunlide Favbe, jo 3. B.
die Teidje. Die Oberflddje der letsteven weldpe
wegen Dangel an Durvd)jichtigleit eine Spiegel-
flaiche Dilbet, zeigt die gleidhen mwed)jelnden
Jrisfavben iwie die einer alten unreinen Glas-
jcheibe. Die tiefblanen jowie die mild)farbigen
Waijfer jind gany befonders ju fiivdhten, es
jfind gewdhnlid) indujtvielle Abfallwaijer.
- @erud). — Cin gutes Wajjer hat ieder
jdlechten nod) guten erud), es ijt einfad)
geruchlog. Geder Gerud) ijt verdddytig. Jm
Bweifel foll man bdag Waijfer im Gefdf
jchiitteln  oder wad mnod) Dbejjer ijt, esS er-
wivmen, woduvd) bder jdledite Gerud) lodge:
bunden wird wenn ein jolder {don vor:
hanben aber vorber bdurd) bden Gerud)jinn
nod) nicht wabrnehmtar war.

Gejdmad. — Cin gutes Wajjer Dhat
feinen eigenavtigen Gefdymad. Den angenehmen
Cindrud welden e8 auf den Gammen wmadyt,
fommt von feiner Frijdje und von der Befriedi-
gung de8 Bebdiirfnijjes Dder Befeud)iung bdex
Sd)leimbdute des Dundes und der Speife-
rohre. Jebermann weif wie gejdmadios und
ecfelhaft dad lauwavime Wajfer ijt ; bei Vielen
evgeugt e$ fogar DBredreiz. Das Verhdltnis
per Menge ciner Ddem Wajjer beigemijdyten
Gubjtan;, welde genitgt um durd) den Se-
fhmact wahrgenommen 3 werden, hingt gany
und gar von bder Natur der Subjtany ab.
Die Alfali-Salze werden erjt bet eimem Ber-
halmis von 0,50 big 1 Gramm pro Yiter

durd) den Gejdhmaciinn empfunden, wibhrend-

demt Rupfer- ober Gifenfalze jdjonm  Dei ber
geringen Quantitdt von 0,05 fehr leicht er-
fennbav jind.

Die Tempervatur des Waijjers 1wedjelt
febr je nac) Ddem llmjtdnden : Hevfunjt des
Waijers, Tempevatur ber umgebenden Yuft,
Quellen, Waijjerldufe. €8 gibt Quellen die
eine Tempevatur von 7 big 8° (. Haben;
die Geyjern in Sland jd)leudern fjiedenbdes
Waffer aus bdem Voden hevaus. Fwijdyen
biefen  jwei  Gytvemen  Dbefinden {i) bie
Waijer der artefijdhen Brummen von Grenelle,
Dei Paris, mit einer Temperatur von 280 C.,
und die von Rodyefort mit 400 C. Die grofe
Quelle im Tunnel von Simplon Dhat eine
Tempevatur von 53 C.

Dag Trinfwajjer follte eine Temperatur vonu
8—110 (. Daben ; bei niedever Temperatur
ijt e$ ju falt, madyt bdie Fabhne ftumpf und
fann bei empfindlichen Leuten fjehr lewdht zu
Cntgiindungen tm Halje Vevanlajjung gebeu.
Vet hoherer Tempevatur, 15—200 C., ijt €3
von widrigem Gefdhmad und edelervegend.

Wenn man  Seit dazu hat, fo gibt es ein
einfaches  Mittel, um  wenigjtens  anndbernd
bie Menge der Ileblofen oder lebenden orga-
nijdhen Unveinbeiten, weldhe das Waijfer ent:
alten fanm, zu Dbeftimmen. Das Mittel be-
jtebt darvin, dag Waijfer in eimem gut ver:
jdhlojffenen ®efdf aufyubewahren. Unveines
Waijfer geht fehr bald in Fdulnig iiber, und
swar um jo {dneller je mebhr e8 verunveinigt
iit; e§ wird dann friib und nimmt einen
jdledyten Gerud) an, eimen rwabren Fhanlis:
gerud), wie 3. B. devjenige der {id) im Wajfer
eined Blumentopfes entwidelt, in weldem bdie
Stengel eines Blumenjtrauges langeve Jeit liegen
geblieben und in  Verwejung iibergegangen
jind. Dag gute Wafjer fann fid) in einem ver-
jchlofienen Gefdf Wochen und Dionate lang Halten
ofne fid) aud) nur fm mindejten 0 vevdnderu,
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S fdhlechten Wajfer endlid), ober in dem:
jenigen tweldjed mit Kalfjalzen {ibexladen ijt,
bilbet fid) durd) bdie INube ein VBobdenjap
welder ein jdatbaves Element jur Erfenntmis
de§ Wajfers bietet.

Die Vevbejferungen des Wajjers
haben den Bwed ein [dhlechtes oder aud) nur
yweifelhajtes Waijfer jo umgudndern, bdaf es
jum Gebraud) gut und jdhadenlog wird. Diefe
Berbejjevungen jind gegen die phyjifalijdyen,
chemijdjen und biologijhen Eigenjchajten des
Whaijjers 3u vidyten. Diefe legteren {ind, feit

per Entdedung bder Mifvoben, die widhtigjten.

Die BVevbefjerungen der Tempevatur.
— Wenn die Tempervatur des Trinfvajjers
3t niedev ijt, welder Fall iibrigens felten ein-
fvitt, ~Dietet die Crhobhung bdevjelben feine
SGdywievigfeit ; weniger einfac) ijt e8 im ent
gegengejesten Fall. Freilid) geniigt eS8 Ddem
Wafjer Eis binguufitgen, aber bdas Sprid)-
wort jagt: i einen Pajenpfeifer ju maden,
nimm einen Hafen”, sum Ungliid ift dag ©is
am fjeltenjten wenn e warm wmadyt. Heutzu-
tage, wo man fo viel finjtlides Cis fabriziert,
it es in den Stadten freilic) nicht fdher {id)
Gig ju verjdajfen, was wohl anj dem Lande
nidt tibevall der Fall ijt. Su bemerfen aber
ijt e8, daR es gejundbeitsidhadlich ijt dag Cis
unmitielbar dem Trinfwaijjer Dbeizufiigen, tveit
bejjer ijt e8 dag Gefdf mit dem Trinfwafjer
in einen Cisjdhrant 3u jtellen odex, wenn man
teinen foldhen jur Verfiigung hat, die Wajfer-
flajdje in ein mit Gis gefiilltes Gefdl ju tun,
jo wie man den Champagner fiihlt. Jm Falle
aber, daf gar fein Eis jur Verfiigung jteht,
fann man jid) jur Abtiihlung des Wajjers,
daburd) bebelfen, daf man dasfelbe in einem
pordjen irdenen Gefdf vonm  Dderjelben Ve:
jdaffenbeit ber Blumentopfe, Halt. Die Durd)-
jidevung des Waijers, welche duvd) die Poren
de3 Gefafies fjtattfindet, Dewivt eine wertlicye

Abkithlung Dder Flitjjigleit. Soldjer ivdener
Whaiferfriige bedient man fid) allgemein in den
warnten Lindern. Um bdie AbLithlung zu verx-
jtavfen, geniigt e8 das Gefidf an eine Sdhnur
3 hangen und dajjelbe an eimer dem Luftaug
aundgejetsien Stelle energijd) hin und ber 3u
jhwingen, bdie Vewegung vermebrt die Ver-
dunjtung. Wenn man fein pordies Gefif zur
Verfligung hat, jo fann wman Ddajjelbe durch
die evite Dbejte Flajdhe evieten, iweld)e wman
aber it einem nafjen Yappen umgeben und
ebenfo an der CLuft hin und Her jdHwingen mug.

Die aus Alwminiwm  Dbeftehenden und it
einen diden Filzfutter 1ibevyogenen Umbdnge:
flajchenn der Touvijten, Soldaten und Jéger,
find fiiv  Ddiejelben fehr wniiglich. Bei heifer
Tempevatur, geniigt e§, Dden Filziiberyug mit
Waijer zu befenchten um daduvch den Jnbalt
dev Flajhe abufiihlen. Bejteht bdiejer Jnbhalt
aus Mild), fo wird man nidht bdie Ueber-
vajdhung haben Ddiefelbe in Butter vevwanbdelt
31 jehen. :

Luftverhdaltnis ded Waffers. — Die
Abwejenbeit der Yujt mad)t das Wajjer nidyt
jchidlich, aber dajfelbe ijt dann nidyt jo leicht
und nid)t jo anvegend fiir den Miagen. Jedber-
mann weiff dafy dag gefodite Wafjer gejdymac:
log ijt, felbjt damn twenn e 1ivieder abgefithlt
ourde ; mm demjelben wieder Luift juzufithren,
gentigt es dag Wafjer zu {dhlagen, fo 1wie die
Kochin den Nahm {dhlagt.

Chemifdhe Behandlung. — Cinem
jdhlechten Waijjer fann wman, mm e$ 3u ver-
befjern, verjchiedene Subjtangen beimengen,
abev bie weijtenn davon fHaben feinen andeven
Wert ald den, daff jie den jdhlechten Gejdymad
verbecden, fo 3. B. ber Tee, der Kaffee und
per Alfohol. Der Tee und Kaffee find nidht
i Stanbe die giftigen Subjtangen 3u neu-
tralifievenn obex die Wiifroben ju tdten. Was
aber den Alfohol anbefrifft, jo hingt bei ihm
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alled von feiner Dofievung ab. Wenn aud
ber veine Alfohol jeben lebenden SKeim fowie
aud) jeden Faulnigerrveger totet, jo fonnen einige
Tropfen  Kivfdwajjer, Cognac, Wein obder
Abfinth, einem Glag Wafjer beigemifht, nur
ba8 Auge Dbefriigen und nur auj de Cin-
bilbung wirfen.

Die  wirtliden demifden Subjtanzen, fo
3. B, Wlaun, ZTannin, Cijenchlovur u. {. w.
jind wirffamer ; fie bewivfen einen Nieber-
fdlag der aufgeldjten organijden lnveinheiten,
aber fie geben bem Wafjer einen {dylechten
Gejdhmad. Jhre Anmwendung ift Ddemnad) nuy
hod)jt ausnabhmsiveife gejtattet.

Die fiderjten Mittel um das Wajjer
reinigen, jind Ddie Dejtillation Ddejfelben und
vor aflem bdie Siedehitte, weld)’ lesstere iweit
weniger fomplizict ift, da e$ jid) ja nur davum
hanbelt Feuer ju haben und ivgend ein Ge-
 fd um da8 Wafjer bdavin ju foden. Cine
wabhrend 10-—15 Minuten verliingerte Siede-
bhige tdtet alle PMiifvoorganismen und fann aud)
jebr wabhrideinlid) bdie aufgeldjten ovganijden
Bejtandteile abjdwdaden, ja jelbjt  gany ver-
nidhten. Wenn dag Wajjer gejotten bat, o
[agt man e8 undchjt etwas vuhen, nadyher
jeibt man e8 durd) und endlid) fdldgt man
e um ihm Luft juzufithren. Cin jo behandelles
Waijfer muf ald ein gejundes betradytet werden.
Gu Beiten von  Epidemien, Typhus, Cholera
2., follte man nie ander§ jubeveiteted Wafjer
tvinfen, wenn man nidht ein joldjes einer ab-
jolut veinem Quelle u jeiner Verfiigung Dhat.

Qn vielen Gegenden wo wman fein  gutes
Quellenwaijjer hat, it man auf Filter ange-
wiefen weldje das Wajjer flaven und e ver-
hdltnismagig veinigen. Die Filtrierung it im
Grunde eine Nadjahmung  der  fpontanen
Neinigung ded Waijjers durd) die Erdjchidhten,
weldje ihrerjeits 1ivieder bdaduvch nadygeahmt
werden fann, daf man das Wajjer i weite

Becken flieRen (At wo 8 fid) auseuht und
damn verjdjiedene Lagen vou RKiefeln und Kobhlen
duvchiliefit bevor e8 in die Leitungsfandle ge-
leitet wird. €8 ijt bag ber Bentralfiltvierapparat,
wovon viele grofen Stidte Gebraud) madjen
mitflen. §n Cngland  tvinfen 7 Millionen
Wenjdpen filtriertes Wajjer. Berlin trinft das
filtrievte Wajfer von der Spree und vom Tegern-
fee. Gin Feil ber Pavifer Bevdlferung ivintt
ebenfallg filtvievtes Seine-Waijjer. Wenn Ddiefe
ilter immer nen wdven und die filtrievenden
NMatevialien oft ernewert iwiirden, fo witrden
diefe Jnjtallationen eine viel grifere Sidjer-
heit bieten, aber begreiflicherteife wird diejes
titnjtliche Tervain in Ffivzerer ober ldngever
Beit durd) die unveinliden Beimijdyungen Ddes
Waijers felbjt verunreinigt.
~ Ueberdies fimmen bdie tm Waijfer geldjten
organtjden Subjtangen, jo 3. B. die WMifroben
pont nid)t mehr als et VWim. Grige, durd
die filtvievenden Sdjichten nidht juviidgehalten
werden. €3 wadve demmnad) ju viel gejagt wenn
man  behaupten wollte, daf ein filtrievtes
Wajfer notwenbdigermeife gejund fein miifte.
Davaug exrfolgt dafy felbjt Ddas filtviexte
Wajjer ju Hauje nody eimmal filtriert werden
mufs, mitteljt eines dev fleinen Filtrievapparate
beven eine grofe Auzahl von Wiujtern bejtehi.
Diefe hauslidpen Filtvievapparate Dbieten eine
viel grofere Sidjerheil, da man ju bdenjelben
viel wirfjamere filtrierende Stoffe verwenden
fanm, wie 3. B. Holztohle obder tiervijdye Kohle,
Cijenjdywanu, Porelan, Amiant w. . w. Die
mineralijhen Subjtangen jind den vegetavijcdhen
oder tierijhen, wie 3. B. Sdywamm, Wolle,
Baumwolle, Filz, Papier, denn diefe pilanzlichen
und tievijhen Subjtangen fonnen jehr leicht anjtatt
bie Mifroben ju vernidhtenn, denfelben einen
giinftigen  Nélhrboden [liefern: ja, fjie fonnen
jogar felbft jur Cntwidlung von Mifroorga-
nigmen LVevanlajjung geben. Wenn alfo and)
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dev individuelle Filter eine grofere Sidjerheit
bietet al8 bder zentvale Filter, jo 1jt Dbiefe
Sidjerheit doch nie eime abfolute. Ju alfen
Fdllen ijt e8 mnotwendig alle Elemente Ddes
Filters fleiig 3u rveimigen und mit Beifem
Waifer i wajden und diejelben 3ju erneuern
jobald fie etwas veralfet {ind.

Bum  Sdlujje twollen wir mit einigen
Worten nod) die Kranfheiten evwdbuen welde
gemeiniglic)  dem Gebrauche eines unveinen
Waiiers jugejd)rieben werden.

Kropf und Cretinismus. — AB -
jacdje bavon Hat man dag Sdneewajjer, dasd
Ralt: und  Magnejiajalze DHaltende Waijfer,
jowie die organijchen Wiiasmen der Walavia
bejchuldigy, lestzve jwar in fehr fraglicher LWeije.

Die Malavia. — Wan glaubt heutzu-
tage dafy Ddiefe Rranfheit niht jo jehr bdex
Ausdiinjtung  der Siimpfe uzujdreiben ijt,
al8 viehuehr dem Stidhe der Miiicden weldpe
bie fitmpfigen Gegenden bevdlfern.

Parngries und Steinfrantheit :
Blajen-, Nieven- und Gallenjteine
u f. w. — Wenn bdie falfhaltigen Waffer
eingige lrfade der Stenbildung wdren, fo
wiirden alle Bewohuer der Juragegend ivelche
fein Gijternenmwajjer frinfen, an Steinbildung
leidenr. Num ijt aber gerade im Kanton Neuen:
burg die Sfeinfrantheit jehr jelten, wdbhrend
man Dderfelben jehr haufig begeguet in @egcnbeu
wo man im Gegenteil viel vou gewijfen Sovten
Weinen trinft, wie 3. B. i der Diojelgegend.

Rubhr, Diarrhie. — E38 f{dpeint er-
toiefenn dafy die Wafjer weld)e viele organijdien
Unveinheiten enthalten, diefe RKranfheiten er-
seugen. Jn Saint-Germaine-en-Laye, bet Pavis,
hat Ddie wmilitdvijhe Vehdrde eimer jdhweren
@Epidemie vou Nubr ein Ende gemad)t indem
jie vom bdem Soldaten nuv gefod)ted Wajjer
trinfenn lief. €§ 1jt iiberdies jehr wmiglid) daf
ein {chadliches Wajfer ben Organismus jdpwdidt

und ihn  fiiv alle Kvantheiten empfanglichex
madt.

Cholera und Typhus werden nidht vom
jhlechten Wajjer an und fiir fid) erzeugt,
jondernt burd) die jpejiellen Mifvoben (Bajillen)
die e enthdlt. Wenn diefelbe nicht vorhanden
jind, jo famm dag jdjledjte Waijfer, wie iwiv
fhont  gefehen Babem, jur Entwidlung von
Nuhr ober andeven RKrvantheiten Vevanlajjung
geben, aber mcht ur Cnbwidlung von der
Choleva weldye nur durd) die Komma-Bagillen
von Rod), und nidht ju der Entwidhing vom
Typhus welder nur durd) die Bagillen von
Eberth erzeugt werden. Fiigen wiv bdem end-
li) noc) Dievyu, Ddafy Ddiefe RKrvantheiten nicht
ny vom  Wajjer fonnmen Dewirft  werden,
jondern aud) vom bev Cuft und Dden roben
Nahvmitteln weldje  ebenfalls bdiefe  Bajillen
enthalten fdnnen. (FFeuilles d’Hygiéne).

Atem-Studien.
Bon Dr. O. 8. Hauifd.

Nicht nur die Tieve und Pflanzen, jondern
aud) bdie Steine atmen, jedes in feimer ihm
eigentiimlichen Avt. Um gt verftehen, daf bdex
Atem das Grundpringip und die erfte Urjache
alles tebens ijt, werden wiv unjeve Betradhtung
nidyt mit dem Tier- und Pflangenveid), jondern
mit dem Minevalveic) beginnen.

E8 wird angenommen, taf Diatevie nuv
per Ausdrud jweter entgegengejetsten Krafte,
dev HBenfripetal- und der Bentrifugalfraft, find.
Die Cyrijteny der Matevie beruht auf der bdee,
paf die Hentrifugalfvajt bder HBentvipetalfraft
in gleidem Mafe entgegenarbeitet und jo jid
burd) bejtindige Tdtigleit bejtvebt, fid) in allen
miglidgen Ridtungen und i unendlidjen
Formen auszudehnen und audzudriiden. Fndem
die eine fortjdjreitet, dufert {id) Ddie entgegen-
gefete Rvaft inm demjelben Grade wmit bem
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