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Cbenjofehr wie bei bden andeven Brunmen
muR man aud) bei den Cijternen ftreng davauj
adyten, dafy ihre Mauerwinde undurdydringlid
jind. lebrigens follte eine Gifterne doppelt
fein, um von Heit zu Beit eine griindliche
Neinigung vormehmen u fonnen. Je groger
dbie Gijterne ift, um jo gefiinder ijt dag davin
enthaltene Wafjer, Ddenn eine grofe Mienge
Wailer veinigt fid) natitvlich von felbjt bejjer
al8 wenn fold)es in fleineven Bolumen vor-
hanben ijt. Da das Cijternenwaijer feine Kalf-
falze enthalt, jo eignet e8 fid) vovziiglid) zur
Wafde und um Koden von Gemiijen.

Sdneewafier ift gleider Natur wie Negen-
wajjer. Dag Eis ijt nid)t immev jtevilijiert, und
bas Wajjer bas man vom Gis gewinnt, ijt
pedhalb oft aud) fein gejundes. €8 fommt
gan auf defjen Urjprung an. Webder bie or-
ganijjen Gijte nod) die Mifroben bdie bdas
Waijer enthalten fonnte, wevrden duvd) die
Sedlte gerjtort, jie fonnen einfac) untitig bleiben
um durd) Crhdhung ber Temperatur ihre
Gnergie wieder voll zu entfalten. Viele Whii-
froben wiberjtehen jogar einer Tempervatur von
1100 C. Das ju Gis gewordene Weevmaijjer
hat feine Salbejtandteile vevloven, wasd bden
Polavreifenden gejtattet ohne Sorgen bdavon
Gebrand) ju maden.

(Feuilles d’Hygiéne).

(Sd)luf folgt).

Gin Rapitel iiber Franenfdjonleit.

A

PBon Fr. Arthur Sduridt.
(@iuf)

Cin anbderes Beijpiel von beriihmter Schon-
Deit ijt die befannte Ninon bde Venclo§, eben-
fall8 eine Franzdjin, die am 15. Mai 1616
jit Pavis geboven wurde und am 17, Oftober

1706 unvermdflt ftavh, obgleich jie 3mwei
Sibhne Dinterlief, wovon bder j3weite, Billiers
mit Nanten, fid) jtevblid) in jeine eigene Mutter
verliebte, ofme 3u wijjen, daf es feine Mutter
war, und jid), nadydem ev dag Sadyverhiltnis
exfabren, aus Vevweijlung daviiber evidjof.

Cine Dbriffe veizende Sd)dnbeit rar Ddie
Kinigin Kleopatva, in welde fid) verjdhiedene
romijche Heerfithrer verliebten, und die endlid),
i dev {dydniten Blitte ihres Alters, an felbjt
beigebrachtem ®ijt jtarb.

Worin bejteht mun aber bdie Sdyvnbeit ber
LWeiber 7 Jn dem normalen Bau ihres Kir-
pers, Dev eigentlid) LVorausjepung ijt, und in
der Bejdjajienbeit ihrer Paut, in deven Jart:
Deit und Weid)heit, Ddie verbumden ijt wit
jenem 3auberbaften, fajt unbejdreiblichen Ctwas,
das wie ein haudyartiger, duftgeborener Schim-
mer ihre innere Belebung ansg Lid)t jtraplt.

Die Haut ijt aljo der Trdger und Ver-
mittler der Sdydnbeit, und iwie wird leider
bie jorgjame Pflege Dderjelben vernadyldfjjigt!
Wer jid) nidyt taglich wdjdht oder ab und 3u
einmal badet, verjiindigt jid) an feiner Sdyvn-
heit und Gefundleit ! Die Haut ijt das meijter-
hajte Naturtleid des Menjdjen, mit Taujenden
bon Poren verfehen, wodurd) iir eins und
ausatmten, und fein Pinfel eines nod) jo ge:
nialen NWealers ift imjtande, Ddiejelbe naturge-
tren iwiedevzugeben. Cin zavter Haud ift iber
diefelbe ausgebreitet, der javte, fanjte Ton
unerveicgbar, und jedevmann 1veig, daf, wenn
die Haut vernad)ldjjigt wird, Pauttranthiten
und aud) andeve Krantheiten davaus entjtehen.
Die Haut ijt mit Recht ein Produft der inneren
Sdfte des Kovpers, uud iwie bei unveinem
Blute die Haut aud) nie vein fein fann, da
ji) die in dem Blute vorhandenen Fremd-
oder Gijtjtoffe auj ber dufeven Haut ablagern
und bdie verjchiedenen Hautlrantheiten evzeugen,

jo wird diefelbe gewijjevmafgen ju einem Spiegel, -
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wovauf alle tmreven Eindviicte vejleftieven. it
jedod) die Haut frijd) und gejund, jeigt jie
@anjtheit und Anmut, jo jind dag gute An-
seichen fitv vortvefilidhe Gefundheit des Jubdi-
viduums.

Da nun die Paut e jo widtiger Faftor
jur Crbaltung der Gejundbeit und Sdjinbeit
ijt, fo it damit aud) die unbedingte Anujgabe
verfuiipft, diejer Lebens- und Sd)onbeitsjpenderin
die grofte Aufmevijamleit und Pflege, bejtehend
in Wajdhungen, Bavern, Sdwibadern, Sonnen:,
Regen- und and) Yuftbadern, jufonumen ju
laffen, denn vernad)ldfjigte Pflege bedingt, wie
wiv oben bovten, Krvantheit und Elend, ver-
bunden mit dem Verlujt bder forperlidhen
Sdyonpeit. Alle nadpteiligen Cinjliifje, die anf
die Paut wivfen, vdaden jid) bitter, und wenn
man fonjt, wie ein Spridivort fagt, nidt gern
feine Paut ju Weavbte trdgt, warum aber trigt
man infolge Unterlajfjung der PHautpflege daju
bei, feinen Korper, frither vielleicht, al8 es in
Gottes Ratjd)luf jtand, dem Grabe juzufiihren ?
@3 ijt etne evmwiefene Tatfache, daf Det Per-
jonen, bie Feinde des Wajfers find und dem
naiven Glauben Huldigen, ihrem Korper jdyon
genug angetan 3zu haben, wenn jie Hinde und
Geficht wajden, die Haut gelb oder blaf wird,
dafy jie fdhlaff den Kovper umbleidet und ihre
Ausjchetdungs- und Aufnahmefihigleit verliext.
Soldje Perfonen miijfen frant werden. Fu ben
fritbeven Jabrhunderten waven befonders bie
Frauen und Midden davauf bedacht, ifhren
RKorper, d. h. Gejicht und PHals, Naden und
Sdyultern, und jum Teil aud) die Arme, jo-
weit diefe Teile von RKleidungsitiicen entbloft
waren, su fdyminfen. Heute ijt dieje Wanie,
pem  PHinmel fei Danf,  bei einjidhtsvollen
Srauen villig gefdpwunden, und hat fidh das
Sdyminfiefen nur wod) bei den fahrenden
Riinjtlern, bei den Sdaujpielern und Sdhau-
jpielevinnen, tie bei den Damen der Halbwelt

exbalten. Heute ijt es feir Eriordernid welhr,
mit angepinjelten Wangen dffentlich Hevum ju
laufenr, ja Ddevavtig bemalte Damen feen fich
m dielen Fdllen der Spottlnjt der Kinder und
aud) Crwad)fener aus. Die Fetl- und Kreide-
jhicht 1 dem Angeficht eimer Dame iwetteifert
mit dem Tdtowieven der Judiamer und deven
Frauen odev verfdyiedener iilder Stdmume in
Afrifa und Aujtvalien. Die Sdminfe, uud
went jie al8 nod) fo unjduldig fiiv bdie Hanut
gepriefen wivd, Ddient feineSwegd bdaju, bdie
Haut frijd) und gefund ju evhalten, man ver-
jhmiert damit die Sdyweifpoven, die bdaun
nicht mehr atmen fonmen, und die Folge da-
von ijt alfmdpliches Abjterben der Haut, wie
eit. damit verbundenes Rifjig- und Borjtig-
werdenr, wobet die Haut fahl und gelb, wohl
aud) ajdygran wird.

Wenn eine Fraw oder Jungfrau ein eues
Rleid erbalten oder dafjelbe fid) felbjt ange-
fertigt hat, und in demfelben jum erften Male
ausgeht, jo fann jedbermann beobadyten, iie
jorgfam bie Dame bavauf bedbadyt ijt, bdas
newe Kojtiin nad) Moglicdhfeit ju jdhonen, und
wie fie jid) bejtvebt, dajjelbe vor unwillfonimenen
Falten, vor Rijjen und Fleden zu bewahren.
Hinmelangft wird es einer WPutter, wenn ifre
Rinder it vielleicht fettigen Handen, an
weldjen nod) die Spuren bev Buiterjdnitte
oder Dder flebrige @ajt vom Friidhten und
Budereng ju fehen find, auf fie zuetlen, wm
jie it Ciebe 3 umfangen. ,Mein  Kleid,
meirt RLeid ! vuft fie exjdyredt den anjtiinenden
Rindern ju, die fid) dann in ihrem jddnen
newen  Kleide ihr nidgt nafen Dbdiirfen. Biele
Damen erfliegen formlid) in Tvdnen, wenn

dag fpajievengefiihvte newe Kleid, in weldhem

jie glangen und gleifen wollen, von einem
leihten Spriihregen betvojfen wird, Da ijt
Polland in ANdten. Und Ddajjelbe, was bier
itber das nene Kleid gefagt ijt, gilt aud) von



=

Sauter's Aunalen fiiv Gefundleitdpflege

dem neuen Hut, den fie auf dem Kopfe ifragen.
A, wenn  dod) unjere Damen in Dderjelben
trenjorgenden Weife bemiiht jein mdchten, das
hevrlicge Naturfletd, bie Haut, bie ihuen ein
gittiger ©dydpfer in voviiiglidem Niafle ver-
lichen  hat, aud) vor Falten, Nifjen und
Flecten ju bewahren !

Wenn wiv aud) der Kunft einer Schneiderin
alle Ghre und Hodjadhtung wiberfahren lajjen
wolfen, fo ijt bdod) immerhin Ddiefer Scnei
devinnenjtand, find Dbieje ,Fabhnen”, wie fie
jdheryweife im  LVolfSmunbde genannt iwerden,
und felbjt aud) bie fojtbarjten §Hiite iwieder
neu ju erfeggen. Das Gleiche gilt jedod) nicht
von dem Natuvfleide, dev Haut, denn wenn
diefe Falten, Niffe, Flecen u. {. w. befommt,
jo laffen fid) diejelben nic)t ausbiigeln, nich!
mit der Nadel verbeffern und durd) fein nod
jo beviihmtes Flectwajjer bejeitigen. Sind aber
die Miffe, Falten und Flede einmal da, da
feben die Damen u fpdt erft ein, was fie
gejiindigt haben, und wenn dasg Unglitd Cin-
fehr gehalten Dat, ihnen Ddie Spuven lepter
Sdybnbeit von demt RKdvper reift, dann ertint
in ber Humde ein feufzendes Ad)! — — —

Falten, Rifje und Flecte eines Kleides {jind
oft jdmell ba, nidyt aber bdie des menjd)lichen
Kovpers, denn unvevmertt, 3ogernd, furdytfam
fchleichen jie wie Diebe in Dder Nad)t, Ddiefe
Feinde der Sdjionbeit, eine nacd) der anbern
i die Augenwinfel hinein, Jeigt fid) bie exfte
Falte, jo bat man nid)ts dagegen, aud) Ddev
ywetten  jchenft man wenig Bead)tung, aber
wenn die dritte evjdyeint, danun fdllt dev Sdleter
plotslich von den Augen, und dic Faltenjdyrijt,
pag ,Mene Tefel” wird ploglid) jidtbar in
pem fonjt javten Angefidht. Da gibt's fein
Bejeitigen, fein Bejdhonigen mehr, diefe Falten
gleidjent den Mumen der alten Gevmnanen, un-
verwijchlich jteben fie im Antlits, und die Trdgerin
befdllt eine jtille Nefignation, namlic) die des

agliiomien

b

Beryidytes fitr immer auf die NRechte und Vor-

- 3lige Der Schdnbeit und dev blithenden, goldenen

Jugend.

Davum evtdnt nod) eimmal der Mabhnvuf
an das jddne Gejchlecht : Pilege den Kbrper,
bewahre die DHaut vor Falten, Rijfen nnd
Fleden mittels der Sdbnbeitderhaltungsmittel
,Zatigleit,  Magigleit und  Wajfer”, bdann
werden die Spuven des herannahenden Alters
jid) nidt jo ojfenfundig im Antlig ausprdgen.
Wer aber die Haut, dag herrlid)jte Naturkleid,
geringer adjtet al8 Sdyneiderware, dem ijt aud)
nidgt 3u vafen und 3w Helfen, und audy dex
Sdybnen gelten die LWorte :

,Ad) wie bald

Sdywinden Sdyonbeit und Geftalt.”

“(Die vebenstunit).

Staub, Raud) und Hebel.

IS

Sever, der auj Alpentouven cine Hohe von
3000 M. diberidyritten Bat, wird fid) evinnern,
daff da oben, wo nur nod) wenig Staub in
ber Yuft ijt, der PHimmel nidyt Hellblau ev-
fcheint, jondern eine fief dunfelblaue Farbe bat
und dafp die Sonne bdem Nionde dhnlid) als
gldngenve ©cheibe am  dunfelblauen Hinmmel
jteht. Dasg Berrliche Hellblan ded Hinunels, dasg
uns jo oft entyiictt, die wunbdervolle Variation,
die ber beftandige Wed)jel ber Wolfenfonfigu-
vationent den  landjdjaftlichen Bildern evteilt,
bas prachivolle Favbenfpiel dev Wolfenbeleudt-
ung bes Horvizontes am Abend — alles dag
wdre ohne Staub nidt vorhanden. Ohne
Staub gibe es feiney blauen Himmel. Sdyon
vor efwa 10—15 Sahren Hat Prof. Aitfen
in @binburg die vorher ungealhnten grofartigen
Wirfungen des Staubes in der Natur eriviefen.
Der Staubgehalt der Stadt- und Landluft,
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