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Sauter’s

Annalen

fiiv: Gelundheitspileae
Monalsfdrift des Sauter’fden Inftituies in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirbung vou Aerzten, Praltifernw wnd geheilten SKranfen.

EI;' 18. i{uljtgmm et heut[d]eu Ekumahc.

Bﬂm 1908

Juthalt : AaS lbnﬁn (omtietgunq)
Nebel. — Korvejpondengen und Heilungen :
tion von Lymphgefagentziindung ; Obrenjluf ;
mit  Trdanenjlug ;

Rerbrennung, — Verfdyiedenes : Yejefriidyte.

— (!‘m \tapltel iiber Omncnfc{mn!ut (@d)lufg)
Diehriader Abjzel in der Brujt ;
Rbeumatismen am Halfe und am Kopje ;

Dodygradige Havuverhaltung ; Storbut;

— @taub s)u:md) und
Brandwunde mit Komplifa-
Augenentzitndung

Lungenjdwindjudt ; Sdwellung der Fiifie ;

Das Waflfer
(Dr. U]atclam)

(Aus vem ,51ansuﬁ]d)ul 1lbt‘1id§t

(%ortfetgung).

Die Unveinlidhfeiten des Wajjers viihren
her von Subjtanzen die demijelben nad) jeinem
Hervorfreten auf bdie Erdoberfliche, fei es
durd) die Vebewefen, fei e8 bdurd) bdie Natur
jelbjt, aufdlligermweije beigemengt worden {ind.
Gie find fowohl organijdjer wie unorganijdper
Jatur.

Die unorganijden d. . wmineralijden Un-
veinlichfeiten, find dem Wajjer unaufgeldit
Deigemifd)t und tritben dajjelbe wmehr oder
weniger. Sie bejtehen aus erdigem Sdhlamm
und aug Sand, welde bei Gewittervegen, bei
ver Sdyneefd)melze und Dei der Neibung des
Gifed auf bden Feljen, fortgejpiilt wurben.
Gewijje Waiferlidnfe enthalten davon Dejtdndig,
wie 3. B. die Alpenilitfje : die NBhone, bdie
Aave (ber Weivingen), find voll von Gletjdjer-
jlamm. Diefe minevalifhen Bejtandteile Haben
an {id) felbjt feine weitere Vebeutung und jind
i Bezug auj die Gejundheit, unjdadlid). Sie

jind im jdhlimmijten Falle unverbaulidy und
jedenfalls unappetitlid).

Die ovganifden Unveinlidhfeiten find im
Gegenteile, jehr in Belvad)t 3w ziehenm, denn
man muf jie alle von vornhevein al8 jdyabdlid)
anjehen. Wan unferidjeivet fie in lebende und
[eblofe Subjtangen.

Die leblofen organifdien Unveinlichfeiten jind
im Wajfer entweder einfad) juSpendiert oder
bavin anfgelijt.

Die nidyt aufgeldjten Unveinlichfeiten triiben
bag Wajjer und fonnen von blofem Auge ober
burd) das Mifrosfop gefehen werden. Eniweder
jind es ftierijhe ober pflanzliche Beftanbdteile
ver{djiedener Avt : Leinenfidden, BVaummwolle,
Wolle, Federn, Haave, ebervefte bon Bldttern,
bon $olz, von Strol), Unvat; menjdlide oder
tievijche Berfallprodufte : Epithelien, Berfesungs-
produffe von evtvunfenen Tieven, NRatten,
Miunje, Jnjeften, Wajfertieve wie  Fijdpe,
Diollusgfen, Weidtieve, Ueberrejte von Nabhrungs-
mifteln w.i.w. Je higer die Temperatur des
Waijers ift, defto mehr wird e8 duvd) alle
diefe Subjtanzen gefriibt. Jebermann weif,
bafp dbag Wafjer im Sommer am Seeufer bie
DOurchjichtigfeit verlievt die dajfelbe im Winter
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hatte. Die Wenge voun Ddiefenn tm Wajfer be-

findlijen Subjtanzen iwedyelt je wnad) Dden

Flitjfen. Die Elbe enthilt davon 9 Milligranm
pro &ter; der Mhpein (bei Bonn), 20 Milli-
gramm ; der Mifjifjipi, 600 Milligvamm; dex
Ganges, 2 Gramm. Die im Wajjer juspen:
dierten Unveinlichfeiten find wmandmal wvon fo
minimaler ®rife, daf fie duvd) ven Dbejten
Filter duvd)gehen, und jo leiht, daf fie jid)
erjit nad) MDionate langer Jtubhe am Voden eines
Gefdfes, feten. Vet Boun 3. B. braudyt ein
Lifer Nheinwaijer vier Monate um jid) auf
diefe Weife volljtandig ju ldutern.

Alle diefe Subjtanzen jind in hchjtem Grade
widerlid), aber wenn fjie wie jdon gejagt, alle
alg gefdbhrlic) betvachtet werden wmiijjen, fo jind
jie dennod) mnidyt alle int abjoluten Sinne
jhadlich. Jhre Sdjadlidyfeit Hangt in  evjter
Linte von ihrer Wenge ab und dann von der
- Beitdbawer wdbhrend weldher Ddas  Dbetvejfende
Wafjer getrunfen wird. €8 it mbglic), daf
aud) bie Ungewdhnung der Wienjdjen, Ddie
taglid) von jolchem Wajfer trinfen, jur Urjade
per ymmumitdt wird. Die Tatjade it o8, daf
hauptjadlid) bdie neuen Anfdmmlinge, Ddie
remben, davon franf werden und dies mand)-
mal in fehr jdlinmer Weife ; man fann anf
per Peife fid) midht genug w Ad)t nehmen vor
pem Wajjer dag man trinft. Wenn dag Wajjer
einer Ortjdhaft nidt al$ abjolut vein anerfannt
ijt, jo ijt e$ inumer bejjer {ich Ddavon u ent-
halten; ohre von alfoholifden Getvinfenr ju
fprechen, fanm man fid) ja im Notfalle tmmer
mit Tee, RKaffee oder mnatitvliden Tifd):
NMinevalwajjern behelfen. Fd) unterjtveidhe das
Wort natitrlid), denn e§ bevuht anf Jrrtum
3it glanben, daff ein Siphon, Sodawaifer, oder
vem Waifer fiinjtlich beigebrachte Kohlenjdurve,
vein und utvdglid) find. €8 bhandelt fid) ja
tmmer wm - gewdhnliches mit Kohlenfanre ge:
fattigtem Waffer weldes die gefdlrliden Ele-

mente v fehr unvollfommen neutvalijieren
fan. Dte natiiclidgen  Minevalhvajjer, ob fie
RKohlenjdure enthalten oder midyt, {ind die
eingigen bie man rubig geniefen darf.

Die im Wajjer aufgeldjten ovganijden Sub-
jtangen find entweder eiweifihaltige oder fohlen-
wajjerjtoffhaltige : Amide, Pepton, Butterjduve,
Glycevin u.{.w., welde alle den organijden
und feptijhen Giften entjprechen weldpe als
Berfallprodufte des Stoffwedhiels von Menjdyen
und Tieven ausdgejdyiedent wevden.

Diefe in der Chemie nod) wenig befanunten
Gifte jind mit einem Worte die der Ferfetsung
und Verwejung.

Die lebenden ovganijden Unveinlichfeiten des
Waffers jind entweder von blofem Auge jicht-
bar oder wutteljt eines Mifvosfopes. Die
evjteven gehdven enfwebder der Pflangemmwelt an:
(Algen, wenig jdhadlic)), oder der Tievmwelt, wie:
Cier und Embryonen von Blutegeln, Wiirmern,
Bandwiivnern, Astaviden, Edyinofoffen, die ein-
mal in bdie wenjdliden Verdauungsorgane
eingedrungen, fid) Ddavin entwideln fonnen.
Bet diefem Anlaf fei biev bemerft, daf wman
jid) fehr in Ayt nehmen mufy vor dem Ge-
nufje von voben Gemiifen (Salat) weldje
mit Diinger begojfen wurden. — Die Jube-
veitung, wodurc) bdiefe Gemiije efbar werbden,
totet nidht immer die lebenbden Reime Ddie jie
enthalten.

Die lebenden mifrosfopifden Ovganiduen
jind ebenfalls pflanglidher ober tievijder Natur:
Sdyimmeln, Baftevien, Algen und Pilze gehoren
3u Den erjteren. Buv jweiten Gruppe gehoven
bie Qufujionstierdjen die oft in grofer Zahl
vorhanben find, Balterien, Mifroben und
Mifvoorganidmen itberhaupt, finden jidh) in
grifever oder fleinerer Menge in allen Wafjern
vor, felbjt in Deftilliertem Waifer.

Betrad)ten wiv nun einmal die veridjiedenen
Avten Waifer, je nac) ihrer Hevtunit.



Sauter’s Unnalen fiiv Gejundheitspilege 51

Man rweify, daf das Mieevwajjer nicht trint-
bar ijt. Die Quellen liefern ein unbejdolten
veined Waijjer, dad aber nad) und nad) durd)
die verjdyiedenen Beftandteile, weldje es jobald
e8 in freier Cujt flieRt, aufninmmt, vevunveinigt
wird. Wan muf aljo dad8 Wajjer gleidh) am
Urjprung der Quwelle ju fajjen juden.

Dag Seewaijer 1jt  um Allgeneinen fjebr
vein, mm jo veimer, je grbfer bdie Ttefe Des
Seed ijt. Jm Falle der Ausmiindung eines
Flujfed i bden See, veimigt jid) duvd) die
Juhe dasg Dineingeflojjene Wajjer, jo wie 3.B.
i @enfevjee. Jmmerhin mui man das Wajjer
gany aud dev Tiefe jchopfen wo e frijcher ijt
und jo weit wie miglid) von bden 1fern ent:
fernt. Genf trinft ein ausgezeichnetes Waijjer
bag weit genug vom Ufer gefaft wird. eder-
mann wird vom Projeft des Hvn. Di. G.
Nitter gehort haben, bder Wajjer aus dem
Neunenburger See nad) Paris leiten wollte.

Die Sdydpibrunnen fonmen ein vorjiiglices
Waifer liefern, jogar iwenn bdie untevivdijdye
Waiferflddhe n welder fjolde verfentt ({ind,
wenig tief ijt, nuv wenige Wieter von ber
Crooberflddye entfernt. Die Erde Hat eine be-
tradtliche filtrierende und nentvalifievende Cigen-
jdaft, jo jieht man 3. B. Sdipforunnen die
nad) dem Tevvain ju jdliefen in weldem fjie ge-
graben find, verdddytig jdeinen und dod) das
veinjte Wajfer liefern. Die Hauptjache ijt, daf
wman fider ijt daf die Mauern bes Brunnens
fejit und unbdurdydringlid) jind und daf fie aus
ibrer llmgebung feine Unveinlichfeiten durdy:-
fifern und durdpfiltrieven lajjen, wad dev Fall
jein fonnte wenn jid) 3. B. Kloafen, QLafrinen,
Diingergruben, indujtrielle Adbfallwaijer 2xc., fid)
in der Ndbhe bdes Vrunnens befinden wiivden.
Auj alle Fdlle darf man nie dem Crdbbobden
unmittelbar  entnonumened  Wajfer  benutben,
obre daf Ddasjelbe vorher geman analyjievt
worben wdve. Auferdbem gebietet es die BVor-

jicht diefe Analyje von Feit ju Beit ju wieder-
holen, Ddenn o8 fann fid) ja immerhin eine
©palte Dbilden i der Wauer Ddes Sdyopf-
brunnens, aud) wenn jolder nod) jo fjolid
gebaut ijt, und es fonuen auj diefe Weife

gejundbeitsjdyidliche Stojje  duvdhjicfern  uud
durdhiiltvieven.
Das  Wajjer vom den tiefen Brunmen

(Nohrenbrunnen, avtefijhe Brunmen) gehdrt 3u
ven vemnjten, enthdlt aber Ofters minevalijde
oder metallijde Subjtangen : Cifen, Shwefel,
RKalt-Magnefia 2., welde e zum Trvinfen
untauglid)y macden.

Sitmpfe und Teiche liefern fdylechtes, viele
ovganijdye Unveinbeiten Haltendes Wajjer, aber
wie wir bereitd gejehen, Hat Ddie Crbe eine
grofe veinigende Cigenjdaft, fo daf aus
einem Sumpfe fommendes fdabdliches Wafjer
bollftindig vein fjein fanu, wenn e8 tweiter
unten in Fovm einer Quelle herausiprudelt,
3. B. die Noivaigue die vom Teidhe des Ponts
Dexjtammt. :

Dag  NHegenmaijjer fine dem Ddeftilliertem
Wajfer gleid), wenm es bei feimem Hevunter-
fommen duvd) die Atmojphire nicht durd) Staubd
und mifroovganijdye Bejtandteile die fid) in fo
grofer  Babl  bdavin  befinden, verunveinigt
wiivde. Deffen ungeachtet ijt es aber dennod
jehr gut zum BVerbraud), aber man jollte {teis
davauj adyten, fein Wajjer in Cijternen ein-
laufen 3u lajffen bad vom erjten Ilegenguf

“herriihrt weldjes die Dicher abwdjd)t und da-

ourd) alfe Unreinbeiten die davauf liegen, mit
jid) fortnimmt, wie 3. B. Staub, diirres Laub,
Teifden von Nioosfledyten, tievijdjer Kot 2.,
die fidy Dort vovfinben fonnen. lebrigens ent:
halt der erjte Negenguff felbjtverjtandlid)y mehy
Staub dev Atmofphdve, welden ev, wdrtlid)
gejagt, audwdjdt. Cinige Weinuten nacd) einem
ftavfen PRegen ijt der Stanb volljténdig ver-
jchrontnden.
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Cbenjofehr wie bei bden andeven Brunmen
muR man aud) bei den Cijternen ftreng davauj
adyten, dafy ihre Mauerwinde undurdydringlid
jind. lebrigens follte eine Gifterne doppelt
fein, um von Heit zu Beit eine griindliche
Neinigung vormehmen u fonnen. Je groger
dbie Gijterne ift, um jo gefiinder ijt dag davin
enthaltene Wafjer, Ddenn eine grofe Mienge
Wailer veinigt fid) natitvlich von felbjt bejjer
al8 wenn fold)es in fleineven Bolumen vor-
hanben ijt. Da das Cijternenwaijer feine Kalf-
falze enthalt, jo eignet e8 fid) vovziiglid) zur
Wafde und um Koden von Gemiijen.

Sdneewafier ift gleider Natur wie Negen-
wajjer. Dag Eis ijt nid)t immev jtevilijiert, und
bas Wajjer bas man vom Gis gewinnt, ijt
pedhalb oft aud) fein gejundes. €8 fommt
gan auf defjen Urjprung an. Webder bie or-
ganijjen Gijte nod) die Mifroben bdie bdas
Waijer enthalten fonnte, wevrden duvd) die
Sedlte gerjtort, jie fonnen einfac) untitig bleiben
um durd) Crhdhung ber Temperatur ihre
Gnergie wieder voll zu entfalten. Viele Whii-
froben wiberjtehen jogar einer Tempervatur von
1100 C. Das ju Gis gewordene Weevmaijjer
hat feine Salbejtandteile vevloven, wasd bden
Polavreifenden gejtattet ohne Sorgen bdavon
Gebrand) ju maden.

(Feuilles d’Hygiéne).

(Sd)luf folgt).

Gin Rapitel iiber Franenfdjonleit.

A

PBon Fr. Arthur Sduridt.
(@iuf)

Cin anbderes Beijpiel von beriihmter Schon-
Deit ijt die befannte Ninon bde Venclo§, eben-
fall8 eine Franzdjin, die am 15. Mai 1616
jit Pavis geboven wurde und am 17, Oftober

1706 unvermdflt ftavh, obgleich jie 3mwei
Sibhne Dinterlief, wovon bder j3weite, Billiers
mit Nanten, fid) jtevblid) in jeine eigene Mutter
verliebte, ofme 3u wijjen, daf es feine Mutter
war, und jid), nadydem ev dag Sadyverhiltnis
exfabren, aus Vevweijlung daviiber evidjof.

Cine Dbriffe veizende Sd)dnbeit rar Ddie
Kinigin Kleopatva, in welde fid) verjdhiedene
romijche Heerfithrer verliebten, und die endlid),
i dev {dydniten Blitte ihres Alters, an felbjt
beigebrachtem ®ijt jtarb.

Worin bejteht mun aber bdie Sdyvnbeit ber
LWeiber 7 Jn dem normalen Bau ihres Kir-
pers, Dev eigentlid) LVorausjepung ijt, und in
der Bejdjajienbeit ihrer Paut, in deven Jart:
Deit und Weid)heit, Ddie verbumden ijt wit
jenem 3auberbaften, fajt unbejdreiblichen Ctwas,
das wie ein haudyartiger, duftgeborener Schim-
mer ihre innere Belebung ansg Lid)t jtraplt.

Die Haut ijt aljo der Trdger und Ver-
mittler der Sdydnbeit, und iwie wird leider
bie jorgjame Pflege Dderjelben vernadyldfjjigt!
Wer jid) nidyt taglich wdjdht oder ab und 3u
einmal badet, verjiindigt jid) an feiner Sdyvn-
heit und Gefundleit ! Die Haut ijt das meijter-
hajte Naturtleid des Menjdjen, mit Taujenden
bon Poren verfehen, wodurd) iir eins und
ausatmten, und fein Pinfel eines nod) jo ge:
nialen NWealers ift imjtande, Ddiejelbe naturge-
tren iwiedevzugeben. Cin zavter Haud ift iber
diefelbe ausgebreitet, der javte, fanjte Ton
unerveicgbar, und jedevmann 1veig, daf, wenn
die Haut vernad)ldjjigt wird, Pauttranthiten
und aud) andeve Krantheiten davaus entjtehen.
Die Haut ijt mit Recht ein Produft der inneren
Sdfte des Kovpers, uud iwie bei unveinem
Blute die Haut aud) nie vein fein fann, da
ji) die in dem Blute vorhandenen Fremd-
oder Gijtjtoffe auj ber dufeven Haut ablagern
und bdie verjchiedenen Hautlrantheiten evzeugen,

jo wird diefelbe gewijjevmafgen ju einem Spiegel, -
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