Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 18 (1908)

Heft: 4

Rubrik: Die Behandlung der Schlaflosigkeit

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

44 Sauter’s Annalen fitv Gejundheitdpflege

teil gelangen Frauen und Maddjen oft nur ju
jhuell dahin, den lepsten NRejt ihrer urjpriing-
lichen Reize friibzeitiger, al$ wie die Natur
dies getan Daben wiirde, ju untergraben.

€8 gab mal eine Feit, und zwar bdie Feit-
periode des 30jdhrigen Kvieges (1600 big 1650),
wo die Damen anjingen auger bdie Haare ju
pudern und dad Gejicht 3u jhminfen, andy jo-
genante Sdyonbeitspilajtercdhen tm  Gefiht 3u
tragen, weld) lestere NWiode zur Fopf- obder
Revolutiongzeit (1720 big 1805) bdahin aus:
avtete, daf die Sdvnbeitsplajterchen in Form
vou Stermen, Kveugen, Halbmonden u.j. w. in
iitbermapiger Weije ur Verwendung gelangten.

Wie bejdjeiden nuutet ung bdas Mittel, Ddie
Sdyonbeit big ing hohe Alter 3u erhalten, eines
bevithmten Niebiziners, nanns Desmouling an,
der, mit dem Tode rvingend, ju feimen drei ihm
Yeijtand leiftenden Kollegen folgende Worte
fprady: ,Jd) interlajje drei groge Avyte”. Die
Herven Doftoven verbeugten jic) bejdheiden fiir
diejes grofe Kompliment, aber etwad malifids
fiigte der Alte hingu: ,Diefe drei Avjte find
namlid) die Tatigfeit, die Didt und das
Wajjer!” '

Entritjtet werden viele Frauen ausrufen :
pag aljo it dag Gehetmnis, die Sdhinjeit 3u
bewahren ? BWie enttdujd)t wir find ! Ja gewif,
vevehrte Schonen, Ddiefer Herrliche Dreiflang:
Tatigleit, Mapigleit und Waijfer ijt das Dbejte,
alferbejte fosmetifd)> WMiittel, um die Secdnbeit
ves Kbvpers ju erhalten, ja nid)t allein bdie
Sdyonbeit, jonbdern aud) die Gejundheit! Und
welde Dame mbdte nicht jdhon und gefund
bleiben ? Diefe Mittel jind freilich nicht in den
Apothefen fauflich 3u haben, aud) werden fie
nicht in marftjdretevijdjer Weije n den Feitungs:
jpalten ausgeboten, eben teil fjie 3 einfad),
aber dennod) grofartig in ihrer Wivkung {ind.
Den Beweis der Wahrheit wollen wiv  getrojt
anfretenr. 2m Vejten glanben wiv duvd) Vei-

fpiele aus der Gejdyichte 31 diemen. Vov allen
Dingen leudytet al8 jtrahlende Sdyvnbeit die
bevithmte Geliebte Peinvichs 11, Kinigs von
Franfreid) (1547 big 155.) voram, bdeven
Sdyonbeit jpridywovtlich geworden ijt, und die
ji) diefelbe big 3u ihrem 67. \“gai)re voll und
gany erbielt. Die Dbetveffende Geliebte, deven
Sdydnbeit dem Cinflufe ver Feit Trots bot, hie
mit MNamen Diana von Poitiers, und nie ge-
braudyte diefe Dame die Schminfe oder anbdere
Sdyonbeitsmittel. Jhr einziges Schonheitsmittel
war das NRegemwaijjer, womit fie jeden Wovgen,
jelbjt in der jtrengjten Jabresjeit, ihr Gefidht
und ibhren Kdrper wujd). LVon Ddiejer Dame
erydblt Brantome folgendes: ,Jd) fah jie jed)s
Nionate vor ihrem Tode; jie wav jo jd)on nod),
daf wman e Pery aus Stein gehabt haben
miifte, wenn man davon nid)t ergriffen worden
wdve, obgleid) jie nod) fury vorher einen Fuf
gebrodhen Datte. Wtan batte glauben jollen, bie
Scmergen, die fie augjtand, wmiiften 1hr jdvnes
Antlits tritben, fetneswegs, ihre Sd)dnbeit, ihre
Gragie, ihve anmutvolle Crideinung blieben
gany Ddiefelben, die fie imuer waven. ”
(Die Lebensfunit).
(Sd)lup folgt.)

Die Behandlung der Sdjlaflofigheit.

Sdlaflofigfeit ijt jtets e Teil einer All:
gemeinerfranfung, nidyt als jelbjtdndiges Leiden
aufiufajjen; fjie fann Let bem wver{djiedenjten
Svantheiten vorfonumen, am Dhaufigiten findet
jie fich bei funftiomellen Iteuvojem, und ihve
gejonderte Vefpredhyung evjdjent deghalb gered)t-
jevtigt, weil fjie aufevovdentlic) qudlend em:
pfunben wird. Hdufig jtehen die RKlagen iiber
Sdlafjtorungen im Vordergrund der Bejd)mwer-
der, die den Kvamfen yum Arzt treiben.

Die Vevordnung dyemijdher Schlafmitiel fithrt
nuv ausnahmsweife jum Ziel, und me dag
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heftige Dvangen der Patienten nacd) angenblic:
lier Yinderung evfldvt ihve VBeliebtheit; jie
jollten nny dann angewandt iwevden, wenn es
gilt, durd) voviibevgehende . Henumuug odev Aus-
jhaltung der Hirnvindentdtigleit dem Organis-
mus Beit jur Samntlung neuer Krdfte ju geben,
Die Grundlage jeder eigentlichen Behandlung
mug die planvolle pipd)ijdye Beeinflujjung bilden,
und diefem Swede mup alles angepaft werden,
was mit dem Kranfen gejdjieht, jo jdhon gleid)
juterjt die  Fovm der anamuejtijhen Fragen
(erbliche Velajtung!), fernmerhin bdie Avt dex
Unterjudyung und alle Aeuferungen itber den
Befund und die Prognoje. Die Unferjudung
mu jo griindlid) wie moglid) vorgenonnmen
werden, und es empiiehlt jich, iitber efmwa vor-
hanbdene organijde Stivungen nicht gany 3u
jchweigen, jonbern bem Kranfen die nitige Auj-
flivung in vubiger Fovm zu gebem. Wieijt
finden jidh ja aber feine anatomijden Ver-
dndberungen der Organe und dann wirft die
Berjidherung, daf fein fovperliches Leiden vor-
liegt, um jo berubigenbder, je jorgfdltiger Ddie
voraudgegangene lnterjudjung wav. Liegt feine
fovperliche Stvantheit wvor, die jpesielle Vor:
jdriften ndtig madyt, jo wird die Vebhandlung
ver Sdylaflofigfeit nad) den Grundjdken 3u
regeln fein, die fiiv die Vehandlung der ervojitdt
tiberDaupt gelten. €8 ijt aljp in erjter Yinie
bie Yebendweije ju regeln und auf die Abjtellung
wgwedmagiger Gewohnbeiten hingumeifen (itber-
mdpige ©Spazierginge, itbertriebene Wajferfuren,
Leftiive in Der Nadyt!).

Fajt imumer wird man von phyjifalijden
Hilfgmitteln in ivgend eimer Form Gebraud)
madjen.  Klimatijde Cinwivfungen jind nur
jelten von ausjdhlaggebender Bedeutung, dod)
ijt e8 oft notwendig, den Kranfen aus jeiner Uni-
gebung 3u eutfevmen, und dann eignet jich das
waldige Ntittelgebivge fitv thi am bejten, Waijfer
wird vorteilhaft in Fovm ded verldngevten lau-

wavmen Baded oder aud) dev feuchten Ein-
pacung i ihrven verjdjiedemen Fovmen ange-
wendet. Gany hervovragend berubigend und
weit gitnjtiger als  Spagierginge wivft das
Vtegen am freier Vuft. Die Eleftviitdt fpielt
heute micht mehr die grofe Rolle wie friiber,
fanit aber mit Yugen vevwendet tverden; Dbe-
jonders der Wiijdjeljtrom der Jnjluenymajdyine
wirft meijt giinjtig, wabhrend der galvanijde Strom
mandymalunangenehme Cmpfindungen veruvjadt.

Allen  phyjitalijden und demijden. Mitteln
weit iibevlegenn ijt die Dypmofe, die gany be-
jonbers in jolchen Fdllen jum IJiele fiihrt,
Dentent e an der Fahigleit mangelt, die Gedanfen
auf einen Puntt ju fongentrieven. Hier empjiellt
e8 fid), bie Kvanfen undd)jt NRubeitbungen
maden  ju lajjen, Ddervart, baf fjie bequem
liegend, verjuchen jdmtliche Wusfeln zu ent
jpamien ; der llebergang jum bypnotifdjen und
dann aud) jum natiiclidgen Sdlaj findet {jid)
danad) leicht. Cine joldye Uebungsdthervapie fiigt
jig ywanglos der allgemeinen piyd)ijchen Be-
haudlung ein, bdeven JFiel e8 1jt, bdie inmeven
Urfadjen feelijdjer - Grregung aufjufinden nud
s Dbejeitigen und die Cmpjindlidyleit gegen
dufere Storungen hevabjujeten. Dev Arzt muf
bierbei oft um Eriieher iwerden, um dem
Stranfen die inneve Selbjtandigfeit und Fejtigfeit
wiederzugeben, deven ev bedarf um jeinen Plag
im Leben ausyufiilfen

(Sdyweizer Frauenseitung.)

Rovve[pondensen und FHeilungen,

Quiéry (Franfreid)), Januar 1908,
Heren Dr. Jmield,

Snjtitut Santer,  Senf.

Selpr geehrier Herr Doftor !

S mbchte Jhuen von Folgendenr Mitteiling
madjen - Hevr und  Franw Yebey i Coudry
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