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Eingang jur Yuftrohre und deffen Endung ibhre
Cagerung haben.

Die bewuften und unbewuften Funltionen
028 RKirpers follen alfo exjidytlich) von unjeven
Gedanfen ab und ju  Degleitet fein, und 1wie
alles Tun und Yajjen, Efjen und Tvinfen ujw.,
jo foll die Avbeit unjerer Ovgane von Feit ju
Beit unter der Kontrolle unfever Gedanfen
jtehen; dev Meenjd) joll feinen Kirper innen
wie aufen genawn fennen und ju beuvteilen ver-
mogen — und jo lange wir dies nidyt in Sdyule

und Elternhaus ju exvingen judyen, werden wiv

die Sflaven unjeves Fleijdes jein.

Jabrelange  Yeobad)tungen und  ebungen
fithrten i) 0 der erfahrungstheovetijden
Crlenntnig, daf nod) nid)t alleg verloven und
wie veih bdod) bdie DMlenjdhennatur an  ver-
borgenen Krvdjten ijt; — weiteve Ausfunit gebe
ih aud) auf Dbrieflide Anfragen an weine
Advejfe nad) Bad Godesberg am Rhein, Villa
Wilhelma.

) hojie, dag weine Anvegungen jum weiteven
Ausbau eines grofenn Gebietes bder janitdven
Selbjthilfe fithren midgen, bdenn wiv Dediirfen
driugend einer ausgebildeten Atmungslehre und
einer Atmungstednit als Grundlage fiiv eine
neite Organothevapie.

Ein Rapitel iiber Trauenfdjinleit.

Bon Fr. Avihur Sduridt.

L, Ach toie bald

Shivindbet Sdhonbeit und Gejralt !
Tujt du ftoly mit deinen Wangen,
Die wie Mildh) wnd Purpur prangen,
Ad) die Nojen welfen al’ !

WMiv haben es diefe Worte Wilhelm Haujjs
aus ,Neiters Weorgengefang” angetan, wenn
i) vou Frauvenjd)dnbheit und Frauen-Wollgejtalt
jdyreiben foll. ya dieje Worte eiguen jid) nidyt
allein fiiv den frifden, froblichen NeiterSmanm,
jondern aud) fitv unfeve Frauen und Fung-
frawen, die wehr Bevedptigung evheben auf
Sdynbeit und Gejtalt als dag Mannevgefchledyt.

Diefe Vevedhtigung foll auc) feineSivegs bden
Frauen und Jungframen genonunen werden,
pennt i Gegentetl forbevn midyt blos die Frauen
die Sdyonbeit fitv jic) hevaus, fondern and) die
Méanner und Giinglinge madyen Aujprud) auf
jhone Frauven und jddne DViddchen.

Wber wie alleg in der Welf, ijt aud) diefe
®abe Gottes, dag Herrlidjte Gejchent fiiv cin
Weib, vevganglich; die Rojenn der Wangen ver-
blithen, dev frither iippige Vujen wird welf,
das formenjdhone Angejid)t duvdhziehen Runzeln
und Falten, und felten find die Fdlle, wo jid)
Framen uud Jungfrawen big in iby  hobes
Ulter binein die Sdhonbeit des Kivpers be-
wabhrt haben.

Und wenn heututage eine evbliihende Fung-
fraw jidg im Zimmer vor bden Spiegel ftellt,
ober aud) eine PMatrone, welde die Vajt dex
Sabre fvdgt, umd tev die Feit fiefe Humen in
pag ngejicht gefdyrieben hat, und Dbefragen
wie einft Sdneewitiden das Spieglein an der
Wand, jo wird dasjelbe nidht ungalant fein
und jtoly vevtiinden, daf die Pinsinjdauende
die Sdyonjte tm gangen Yand ijt!

Ach), jdhon wollen die Frauen jtetd fein und
bleibenn. Dag Wividhen ,Schvnbeit” fpielt in
benmt Frauenleben die widhtigite Holle, aber etn
Wort ijt dafitv gany und gar aud dent Whirter-
budye der Fram verbannt, ndmlid) dag Wiriden
LUlter” ! — ALt will feine jein, und die Dame
nac) ihvem Alter befragen, fommt einem Ver-
brecjen gleid). Dasd weibliche Sejdlecht altert
nicht, es bleibt ewig jung, und ihr Wlter ijt
bag eingige Gebeimnis, dasd Frauen und Jung-
frauen unverbriichlidy tren bewahren. Wit diefer
fleinen weiblidjen Schwdde und Citelfeit mitjjen
die Mdanner vechuen und in fchonenjter Weife
verfahvenr, und vatjam ijt e§ daber fiir alle
@'E)egatte'u, jidy bag Beifpiel eines englijchen
Lords ju Hevgen 3 uehmen, dev jeiner Frau
beyiiglid) des Alters bdie javiejte MNitcfjidyt He-
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wabrie, ndem er am Anfange eines jeden
Sabhres feine Gemahlin frug : , Wie alt wiinjdyen
Sie n diejemt Fahrve ju jein, Wadame ?“ —

Homer  bevidptet ung, daf die griechijden
Jrauen ihre abre exjt von dem Tage ibhrev
Berheivatung an 3u jdhlen pilegten. Dieje Nie-
thode wav gany entjdhieden fiiv die Widnner
jebv {dpmeidjelhaft und fiiv die Frauen duferjt
vorteilhaft, demm je jpdter bdie lefyteren Bei:
vateten, Ddefto jitugev Dlieben fie. Fiiv unjeve
jeit jo jdynelllebige Feit wdive Ddies ein jdyiues
Beifpiel der Nadyahmnng, und diivfte es wohl-
lauten, wenn ein 45 jdhriger Mann eine ein:
jabrige Suugfrau jum Altave des Hevn fiihrt,
felbjt wenn fjie jdon lingjt ang dem Sdyueider
hinaus ijt. o -alt die Welt ijt, und fo 1weit
fie ijt, iibevalhin ijt jie vevbveitet, ndmlid) bdie
Sdjenr vor dem Altjein, verbunbdem it dev
Sehujud)t, moglichjt alt ju rerden.

Es gibt jugendlide Sdymeid)ler und dlteve
mannliche  Peudhler, die einer Evbtante ober
einev jonjt 3w beerbenden Verwandten, und
wenn jie eine nod) jo jehr verblithte Wiatromne ijt,
dag welfe Angejicht evitvahlen Tajjen fdnmen,
und ein Gemijc) heimlichen Vergniigens und
Herywehs 3ugleid) hervovzaubern, wenn fie dev
alten Dame jiifen Wohlaut der Stinnme vithnen
und it verbindlidjen LWorten ihv ujliijtern :
,Ach) wie blithend und frijd) du ausjiebit, liebe
Tante, oder Sie gnddige Fran!” Vei {oldjen
Worten Hujdt wie ein ploglicher Sonnenjtrabhl
iiber eine bde Pevbjtiandidyaft, ein frijdjer Sug
iifer das vunglige Angejidht, die Augen lendhten,
und die verfallenen Fiige nehmen tatjdchlich fiiv
einen Augenblid — ja aber aud) nur fiiv einen
Augenblid — den Anusdrucd des ,Piibjdhen”
ai, und L, hitbjch” 3 jein glaubt die Weatvone
nod) in ihvem fpdtejten Alter.

Wenn in der Tat Ddevartige jdhmeichelhafjte
LWorte an dag Ohv cinev alten Dame evtdnen
und eie fo iibevvajdyende Wirtimg hervorvufen,

fo dringt jid) an und die Frage hevan, ob ed
wohl miglid) wdve, baf fid) die Frauen ibhre
Sdyonbeit auj Fahre hinang bewalhren [Hunten 7
Gewif wive dies miglid), daf die Franen tmmer
bitbjd) blicben, weun fie nuv nidyt jelbjt diefen
Glauben an ihre Sdyonheit verlieven . mddyten,
aber der Bweifel und dev foftgeiegte jtille Gram
itber  Dem eventuellen Verlujt threv tdrperlichen
Sdyonbeit ijt e8 gevade, welde jie exjt. vedht
altevn lajfen, indem fjie jugleid) mit der Fugend
alle Freudigfeit und Naivitdt vor ihren Fiigen
auswifden. ‘

s ijt dem tweiblichen Gefdhlecht eigen, den
unbezdhmbaven Wmnjd) m i) 3w bergen, 3u
gefalfen und vor alfer Welt, amt metjten vov
ihrvesgleichen, fitv jehon ju gelten. Diefer Wunjd)
wobnt jedem ‘weiblichen Wefen w hohevem odex
gevingevem Miafe ime, dev jedod) im Yaufe dev
Sabre dadurd) eine Triibung erfdbhrt, mdem
jid) bas bobhrende Vewufijeinr Dbei dem Damen
einftellt, i junehmendem Alter diefe Sdhvnbeil
i verlieven, demnacd) nidyt mebr ald jdhon 3
gelten, jo baj eben diejes Vewuftjein und bdie
Sorge um die vevloven gegangene Sdydnbeit
erfetend auf diejelbe wirft, wie aud) die innere
Liebenswiivdigfeit, wobei natitvlid) im Verlaufe
der Heit jede Spur Ddejjen jdpvindet und 3u
Grunve geht, was jie einjt waven und bejejjen.
Wenn jid) dag Bewuftiein von demr eventuellen
Sdywinden der Sdyvnbeit und Gejtalt bei den
Frauen einnijtet, dann fangen bdie meijten an,
s allerhand fodmetijchen Miitteln 3 greifen,
mn dem Scpwinden der Sdyonbeit Einbalt 3u
gebieten, Ddie jdymwindende Matur duvd) Wiittei
und Niittelchen 3u evgdngen, Dbejiehentlich 3n
vevdecfen, wobet aber viele Franen und Mabdden
gerade bdas Gegenteil evveidyen, als was jic
bejweden twolltenn. Die jogenannten, i den
Tagesieifungenr  und illujtvievten  Beitjdrifter
s Huuderten  angepriejenen Schvnbeitdmittel
wittsen aber jo viel wie gav nid)ts, im Gegen
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teil gelangen Frauen und Maddjen oft nur ju
jhuell dahin, den lepsten NRejt ihrer urjpriing-
lichen Reize friibzeitiger, al$ wie die Natur
dies getan Daben wiirde, ju untergraben.

€8 gab mal eine Feit, und zwar bdie Feit-
periode des 30jdhrigen Kvieges (1600 big 1650),
wo die Damen anjingen auger bdie Haare ju
pudern und dad Gejicht 3u jhminfen, andy jo-
genante Sdyonbeitspilajtercdhen tm  Gefiht 3u
tragen, weld) lestere NWiode zur Fopf- obder
Revolutiongzeit (1720 big 1805) bdahin aus:
avtete, daf die Sdvnbeitsplajterchen in Form
vou Stermen, Kveugen, Halbmonden u.j. w. in
iitbermapiger Weije ur Verwendung gelangten.

Wie bejdjeiden nuutet ung bdas Mittel, Ddie
Sdyonbeit big ing hohe Alter 3u erhalten, eines
bevithmten Niebiziners, nanns Desmouling an,
der, mit dem Tode rvingend, ju feimen drei ihm
Yeijtand leiftenden Kollegen folgende Worte
fprady: ,Jd) interlajje drei groge Avyte”. Die
Herven Doftoven verbeugten jic) bejdheiden fiir
diejes grofe Kompliment, aber etwad malifids
fiigte der Alte hingu: ,Diefe drei Avjte find
namlid) die Tatigfeit, die Didt und das
Wajjer!” '

Entritjtet werden viele Frauen ausrufen :
pag aljo it dag Gehetmnis, die Sdhinjeit 3u
bewahren ? BWie enttdujd)t wir find ! Ja gewif,
vevehrte Schonen, Ddiefer Herrliche Dreiflang:
Tatigleit, Mapigleit und Waijfer ijt das Dbejte,
alferbejte fosmetifd)> WMiittel, um die Secdnbeit
ves Kbvpers ju erhalten, ja nid)t allein bdie
Sdyonbeit, jonbdern aud) die Gejundheit! Und
welde Dame mbdte nicht jdhon und gefund
bleiben ? Diefe Mittel jind freilich nicht in den
Apothefen fauflich 3u haben, aud) werden fie
nicht in marftjdretevijdjer Weije n den Feitungs:
jpalten ausgeboten, eben teil fjie 3 einfad),
aber dennod) grofartig in ihrer Wivkung {ind.
Den Beweis der Wahrheit wollen wiv  getrojt
anfretenr. 2m Vejten glanben wiv duvd) Vei-

fpiele aus der Gejdyichte 31 diemen. Vov allen
Dingen leudytet al8 jtrahlende Sdyvnbeit die
bevithmte Geliebte Peinvichs 11, Kinigs von
Franfreid) (1547 big 155.) voram, bdeven
Sdyonbeit jpridywovtlich geworden ijt, und die
ji) diefelbe big 3u ihrem 67. \“gai)re voll und
gany erbielt. Die Dbetveffende Geliebte, deven
Sdydnbeit dem Cinflufe ver Feit Trots bot, hie
mit MNamen Diana von Poitiers, und nie ge-
braudyte diefe Dame die Schminfe oder anbdere
Sdyonbeitsmittel. Jhr einziges Schonheitsmittel
war das NRegemwaijjer, womit fie jeden Wovgen,
jelbjt in der jtrengjten Jabresjeit, ihr Gefidht
und ibhren Kdrper wujd). LVon Ddiejer Dame
erydblt Brantome folgendes: ,Jd) fah jie jed)s
Nionate vor ihrem Tode; jie wav jo jd)on nod),
daf wman e Pery aus Stein gehabt haben
miifte, wenn man davon nid)t ergriffen worden
wdve, obgleid) jie nod) fury vorher einen Fuf
gebrodhen Datte. Wtan batte glauben jollen, bie
Scmergen, die fie augjtand, wmiiften 1hr jdvnes
Antlits tritben, fetneswegs, ihre Sd)dnbeit, ihre
Gragie, ihve anmutvolle Crideinung blieben
gany Ddiefelben, die fie imuer waven. ”
(Die Lebensfunit).
(Sd)lup folgt.)

Die Behandlung der Sdjlaflofigheit.

Sdlaflofigfeit ijt jtets e Teil einer All:
gemeinerfranfung, nidyt als jelbjtdndiges Leiden
aufiufajjen; fjie fann Let bem wver{djiedenjten
Svantheiten vorfonumen, am Dhaufigiten findet
jie fich bei funftiomellen Iteuvojem, und ihve
gejonderte Vefpredhyung evjdjent deghalb gered)t-
jevtigt, weil fjie aufevovdentlic) qudlend em:
pfunben wird. Hdufig jtehen die RKlagen iiber
Sdlafjtorungen im Vordergrund der Bejd)mwer-
der, die den Kvamfen yum Arzt treiben.

Die Vevordnung dyemijdher Schlafmitiel fithrt
nuv ausnahmsweife jum Ziel, und me dag
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