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hoven faun. Die Koblenfauve ift nicht giftig.
Beweid dafiiv liefert ung der Champagner und
andere Schanmeine, Bier und Diineralvajjer.
Wenn man i einent gejdhlofjenen Nawme, dev
angefitllt ijt mit Kobhlenjduve, exitictt, wie in
Rellern, wo jid) Mojt im Gdbren befindet, fo
fommt dag bdavon Der, weil die Kohlenjduve
dent Sauerjtoff Dber einjuatmenden YLuft wver-
ovingt hHat, und nidyt weil jie an und fiiv jid)
giftig ijt. Gang anders verhilt es fjid) aber
mit dem Koblenoyydgas, weldes ein wabres
®ift ijt, benn es ijt bas Gas, das den
brennenden Koblen entweicht, das eigentlide
@rjtictungsgas.

Cubdlid) qibt e8 gewijfe Wajjer, welde
phosphor- oder fdywefelhaltige Gaje von jid)
logbinden, jie find aber mnicht gefdhrlid), da
man fie nicht trinft ober nur in Ausnahms:
fallen und auf drtliche Lorjdrijt.

(Feuilles d'Hygicne)
(Fortjepsung folgt.)

Atmung und Puls.

R e )

Newe Wege der Gefundheitspilege von A, Sdyolz.

Siehe Annalen Seite 133 (07) und 2 und 13 (08).
IV.

Dex Charafter des Lebens dufert jid) nicht
alfein in den abjtratten Vegriffen ded Dafeins
— von Qeben und Stexbem, — jonbern in
ber qualitativen Fovm des Empjindens und
Naturgefiihls, weldes jedem organifdhen Wejen
eigent ijt.

Fiir folches Empfinden ift dag Haupt des
Menjdhen und der Ausdbruct feines Gejichts der
©piegel innever Lebensfraft — uud wiv finnen
mehr ober weniger die Verfajjung jeiner Ge-
jundeit ablefen.

Weiteve Beugen jeinev Yebensfraft jind jein
Kuochenbau und die Natuv jeiner Stojfe, Ddie

Zextur feiner Gewebe und PHaut —— weldpe ab-
hangig find bon einer geftdvten oder unge-
jtovten Gubwidelung der @dftebewegung, bdes
Warmegrades und des Stojfwed)jels.

Die Kopfe und Gejidhter der Mienjchen werden
mit Abnahme der Nervenfrdfte immer fleiner
und unjdjeinbaver und wer fid) mit folden
Beobadjtungen bejdhdftigt, wird 3u manden er-
fchrectenden Hejultaten fommen !

Was jind die Urjadjen biefes Nitdganges
und wo liegt der RKrebsjdhaden jolder ent
wiivdigenden  Eridjeinungen 7 Hier muf ein
grofer  Grundfehler im  wmenjdlichen Wejen
obwalten, 1iwelder eine gejunde Cntwidhing
untevbinbet !

Hier jind nicht allein  die. Widngel von
Wohnungs: und Erwerbs - Verhilinijjen obder
Febler in Erndhrung und Didt, Ueberanjtveng-
ung und Ueberhaften ausreichend, hier liegt
eine Ovganjtovung und Stodung vor, weld)ye
die Vafis der fejten Gefundheit locert und
beren grofie Kvaftquelle verjtopft.

Diefe groffe Kraftquelle ijt die Atmung und
der Vujtverbraud) im RKorper, {ind die Puls:
welfen in ihrev Wirkung anf den Stofficed)jel
und ijt orittens bdie Strahlung bder Sdyild-
britfe in  beyug auj Lymphebewegung und
Wirmebilding.

leber die Beziehungen der Scilddritfe um
Organismus ijt jdon viel gefdyrieben orden
und bdoc) DHat Ddiefes auflerovdentlic) iwidige
Thema nie eine vidtige Wiivdigung exvfahren.

Die Lage der Dritfe und ihr jchiienver
Sdild lajjen evfennen, bdaf jie yum Atmungs-
Appavat ungweifelhajt gehdrt und durd) jorge
filtige Beobad)tung Laft jid) jicher wahrnehmen,

bafy bet geniigenber Pulsruhe die tiefe Anus-.

atmung des Unterleibes ju ihv in naben Be-
sichungen jteht, und von ihr aus fdeint eine
Ueberjtrahlung von Fajergebietenn und Vievven:
geflechten nad) alfen Seiten und eine Auslvjung



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege %

vor Spannungen it der Vrujt, jowie eine un-
willfiivliche Sdftebewegung jtattzujinden, welde
aujf Wavmebildbung, Sfoffwed)jel und Er-
nibrung einen entjchiedenen Einflufy Habeu.

Die wanglofe tiefe Vauchatmung iibt einen
leihten Druct auf die Avterien ausd, um den
Blutlauf nad) den Blutgefdfueen u forbern
— aber nod) viel mehr begiinjtigt eine fraftige
Ausatmung (duvd) dag HBujanmumengiehen der
Baudymusfeln) bden Blutlanf bder Venen; —
joldhe rege Blut- und Sdftebewegung verletht
jhont dem Kbrper einen Dejjeren Stoffived)el
und veineves, geflinderes Blut, was fiiv das
gute Gedeiben von Kindern uud fitr die Ent
widlung jur vollen NReife des Mienjchent unbe-
dingt ndtig ijt.

Biele Menjchen exreichen aber infolge mangel:
hafter  und faljdjer Wtmung nie Ddiefe volle
MNeife ihres Kovperd und Dbletben jozujagen in
bev Cutwidelung jteden, jie fonnen aud) bei
allerbejter Nahrung niemald Vollnatuven werden,
jolange ihv Blut duvd) Sauerjtoffmangel ge-
jddadyt bletbt und thre lUnterleibSorgane an
jdlechter Lentilation leiden.

Soldye anathematijdhe Bujtdnde wiifjen die
vevichiedenjten Kvanfheitdjymptome jeitigen —
und das Peer der Deutigen SKvantheitsbilver
findet in etner vernichtenden Atmungsjdrodde
und Atemfiivge, in einer natuvwidrigen Organ-
fnedytung feine volle Erildrung.

Hier founen wur  gejundheitliche Nefovmen
und befjere Renntnig dev innevlichen BVorgdnge
eine wirfjame Bejferung jdaffen duvd) eine
terime  RBrperpflege und hingebende Bead)-
fung und Wabhrnehmung aller Empfindungen
und Naturgefiible.

PWeehr frijhe vuft {dopfen und Gottes freie
Natur i vollen Biigen geniefen, um die Puls-
fraft der vevtieften Vaudjatmung 3u Heben und
pas Gefamtbefinden 3u bejfern, denn Yuftwellen
und Pulswellen echihen ven Orydationsprojef

pes gefamten Stoffwed)jels, bilden bdie Sdjiebe-
fraft jeglidher Anusjcheidung, jie find die Trdger
der Bejiehungen und Verbindungen jwifdyen
Sdftemifdyung, Sellen= und Gewebebildung.

Dicfer fortwdhrende Ieubaw bder rgamne
bevubt nicht allein auf demijden BVorgdngen,
jondern in gleicher Weife auf fyntetijhen Ver=
bindungen bdurd) den Ginfluf bder Nerven-
vefleyion und Driifentdtigleit.

Beijpieldweife evfolgt bdie Jujpivation der
Sdjilddritfe durd) Ausatmungsitoffe und ihre
tranfeunte Wirfjamfeit und Tvanjpivationstraft
exfolgt duvd) bdie Puldwellen bdrr Halsjdylag-
adern; bdie Ausatmungsitoffe jtehen mit Dbex
Sdjilddriife in Kontatt und finden in Ddiefer
eine Umbildung in  QLebensjtojfe, in Wdirme-
jtrablung.

Bet faugender fehlerhajter Atmung durd
Beritopfung und  BVexjchleimung devr Nafens
giinge und bet vorhervjchender Wiundatmung
findet eine Weugung und Jervung Dder Luft:
vohve ftatt, infolgedeffen der Rontaft aufge-
hoben und die Sdhilddriijen-Tatigleit mehr oder
weniger ausgejdjaltet wird, wodurd) bdie wohl-
tdfige Wirfung der Schilddriifen - Strahlung
und ihr fynthetijher Einfluy auf die Siifte-
bewegung der verjdhiedenen Speidjeldriifen und
Yymphgefdfe, jowie auf die Venen aufhvven.

Die Lagerung bder Vuftrdhre ijt daher wid)tig,
weil eine Pebung und Beugung oder eine
Senfung derjelben verjchiedene Symptome dex
Sdyilddritfen- Strahlung bewirvfen fann, welde
swifden gdnzlichem Stilljtand big jur Hyper-
jtrablung — von Saftejdpwund und Abmager-
ung big jum Kvetimidmus vaviieven fonnen.

Weitere Unterjchiede lajjen fid) aucd) bei den
verjdyiedenenn efretjtoffen finden, 1iveldje auf
diefelbe Urfadje juvitdjufithren jind und einen
entjcheidenden Ginfluf auf bas gange Nerven:
jujtent haben wmiijfen, weil bdie Dbeiden Idevven-
Somplere, Vagusg und Sympathicus nahe qm
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Eingang jur Yuftrohre und deffen Endung ibhre
Cagerung haben.

Die bewuften und unbewuften Funltionen
028 RKirpers follen alfo exjidytlich) von unjeven
Gedanfen ab und ju  Degleitet fein, und 1wie
alles Tun und Yajjen, Efjen und Tvinfen ujw.,
jo foll die Avbeit unjerer Ovgane von Feit ju
Beit unter der Kontrolle unfever Gedanfen
jtehen; dev Meenjd) joll feinen Kirper innen
wie aufen genawn fennen und ju beuvteilen ver-
mogen — und jo lange wir dies nidyt in Sdyule

und Elternhaus ju exvingen judyen, werden wiv

die Sflaven unjeves Fleijdes jein.

Jabrelange  Yeobad)tungen und  ebungen
fithrten i) 0 der erfahrungstheovetijden
Crlenntnig, daf nod) nid)t alleg verloven und
wie veih bdod) bdie DMlenjdhennatur an  ver-
borgenen Krvdjten ijt; — weiteve Ausfunit gebe
ih aud) auf Dbrieflide Anfragen an weine
Advejfe nad) Bad Godesberg am Rhein, Villa
Wilhelma.

) hojie, dag weine Anvegungen jum weiteven
Ausbau eines grofenn Gebietes bder janitdven
Selbjthilfe fithren midgen, bdenn wiv Dediirfen
driugend einer ausgebildeten Atmungslehre und
einer Atmungstednit als Grundlage fiiv eine
neite Organothevapie.

Ein Rapitel iiber Trauenfdjinleit.

Bon Fr. Avihur Sduridt.

L, Ach toie bald

Shivindbet Sdhonbeit und Gejralt !
Tujt du ftoly mit deinen Wangen,
Die wie Mildh) wnd Purpur prangen,
Ad) die Nojen welfen al’ !

WMiv haben es diefe Worte Wilhelm Haujjs
aus ,Neiters Weorgengefang” angetan, wenn
i) vou Frauvenjd)dnbheit und Frauen-Wollgejtalt
jdyreiben foll. ya dieje Worte eiguen jid) nidyt
allein fiiv den frifden, froblichen NeiterSmanm,
jondern aud) fitv unfeve Frauen und Fung-
frawen, die wehr Bevedptigung evheben auf
Sdynbeit und Gejtalt als dag Mannevgefchledyt.

Diefe Vevedhtigung foll auc) feineSivegs bden
Frauen und Jungframen genonunen werden,
pennt i Gegentetl forbevn midyt blos die Frauen
die Sdyonbeit fitv jic) hevaus, fondern and) die
Méanner und Giinglinge madyen Aujprud) auf
jhone Frauven und jddne DViddchen.

Wber wie alleg in der Welf, ijt aud) diefe
®abe Gottes, dag Herrlidjte Gejchent fiiv cin
Weib, vevganglich; die Rojenn der Wangen ver-
blithen, dev frither iippige Vujen wird welf,
das formenjdhone Angejid)t duvdhziehen Runzeln
und Falten, und felten find die Fdlle, wo jid)
Framen uud Jungfrawen big in iby  hobes
Ulter binein die Sdhonbeit des Kivpers be-
wabhrt haben.

Und wenn heututage eine evbliihende Fung-
fraw jidg im Zimmer vor bden Spiegel ftellt,
ober aud) eine PMatrone, welde die Vajt dex
Sabre fvdgt, umd tev die Feit fiefe Humen in
pag ngejicht gefdyrieben hat, und Dbefragen
wie einft Sdneewitiden das Spieglein an der
Wand, jo wird dasjelbe nidht ungalant fein
und jtoly vevtiinden, daf die Pinsinjdauende
die Sdyonjte tm gangen Yand ijt!

Ach), jdhon wollen die Frauen jtetd fein und
bleibenn. Dag Wividhen ,Schvnbeit” fpielt in
benmt Frauenleben die widhtigite Holle, aber etn
Wort ijt dafitv gany und gar aud dent Whirter-
budye der Fram verbannt, ndmlid) dag Wiriden
LUlter” ! — ALt will feine jein, und die Dame
nac) ihvem Alter befragen, fommt einem Ver-
brecjen gleid). Dasd weibliche Sejdlecht altert
nicht, es bleibt ewig jung, und ihr Wlter ijt
bag eingige Gebeimnis, dasd Frauen und Jung-
frauen unverbriichlidy tren bewahren. Wit diefer
fleinen weiblidjen Schwdde und Citelfeit mitjjen
die Mdanner vechuen und in fchonenjter Weife
verfahvenr, und vatjam ijt e§ daber fiir alle
@'E)egatte'u, jidy bag Beifpiel eines englijchen
Lords ju Hevgen 3 uehmen, dev jeiner Frau
beyiiglid) des Alters bdie javiejte MNitcfjidyt He-
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