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Das ‘“‘saﬁcr. — Atmung und Puls.
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rheumatismus; Lihmung der Beine;
Entziindung ; Sduppenfledte ; Influenza ;
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Gepirnentziindung ; jdywere Entbindungen ; Schwindel-
Donatsvegel ;  Croup ; @ipl)tcritis; elent-
Mandel-

Das Waffer
(Dr.
(Aus vem Franzdfijden itberjetst.)

Ghatelain)

Dag Wajfer jpielt in der Matur eine un:
gemein widtige Rolle. Alle ITebenden LWefen
bebiixfen Desfelben, da es in fehr grofem Wiaf-
jftabe — 75 big 80 o/p — ein integrievendes
Bejtandteil aller Gewebe 1jt, fjeien diefelben
fefter odev flitfjiger Natuv. ES gehort 3u den
Bedingungen ihrer VBewegungen, fury alles was
i den Kbrper ein- und austritt yoird befdrdert
burd) dag8 Wajjer. Cin Crwad)jener verliert
in 24 Stunden durdy den Uvin 2'/2 Kilo
Waijjer, dasjenige dag durd) den Schwei und
die Hautansatmung befdrdert wivd mitinbegriffen,
diefe Quantitdt ijt betvddytlidher als diejenige
bed durd) Getvdnfe und Nahrungsmittel ein-
genommenen Wajjers. Dad llebrige wird durd)
bag \eben der Orvgame geliefert.

Sebermann weif, daf das Wafjer entwidelt
wird durd) die Verdampfung der grofen flijjigen
Jlachen, weldhe einen Teil unferer Erde be-
pedfen, die Wajjerdiinjte, weldje den Ogzeanen
entjteigen, hHaufen fidh in den obeven Schidjten
ver Atmosphive aw, wo jie fid) duvd) ihre G-

fdltung wieder verdidyten. Der Jlegen, bdev
auj biefe LWeife gebildet wird, evgieft jich auf
ote Oberfladie der Erde. Ein Teil des Negens
verdiinjtet jofort wieder und war um jo jdneller
hoher die Tempevatur jtehi; ein anbever
Teil, auf bder Oberflide bder Erde iveiter-
fliefend, evgieft fid) obme in bdie Crde eingu-
bringen, i die grofen und fleinen Wajjer-
[dufe, und bildet fo die Wajfevoberjlade.

Cin dritter Teil endlich) dringt in den Erd-
boden ein, wo e8 langjam durd) Riten und Falten
feiner ftetnigen Majfen jic) vertieft, bis es auf eine
tonavtige undurd)dringbave Sdyudt jtoft, auf
weldher es fid) wieder anbduft, das ift die
untevivdijhe Waiferflide, dad fogenanute Ne-
fexvoir, dag nuv eined Ausganges bebarf, um
auf bdiefe Weife eine Quelle bilden ju fonmen.
Durd) die Quellen entjtehen die Flitjfe, welche
g Dieer juviicifehrend Ddem unaufhvrliden
Kreislauf des Wajjers auf ver Erde bewert-
jtelligen.

Das Waifer bejteht aus jwei Gajen : Wafjer-
jtoff und Sauerjtoff, und jwar aus jwei Vo-
fumen vom Grjtern und aus einem BVolumen
vom Leptern, wovaus jid) die demijdhe Fovmel
2 0 evgibt. Dag Wajjer Tamn duvd) den
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eleftrijdjen Stvom evjest werben, der Sauer-
jtoff wird vom pojitiven Pol angejogen, der
Wajjerjtoff vom wnegativen Pol. Wenn man
biefe Deiden Gafe in gejchlojfenem Ytaum ju-
fammenmijd)t fo hat nman das jogenannte Knalls
gas, dent e§ geniigt mit einem brennenden Biind-
holycdhen Ddazu 3u fommen, um eine heftige
@yplofion 3u bewirfen; die beiden Gaje haben
jid) mit Knall veveinigt wm wieder jid) 3u Wajjer
3t bilden.

BWir haben hievmit die grofe phyjiologijdye
Widptigleit bes Wajjers fenmen gelernt, iwenn
wiv nun weitevgehen, jo werden wir fonjtatieven,
daff der fygienijdhe und janitdre Wert bdes
Waijjers von jeinen vieljeitigen Beftandteilen
abhdngt, die €8 von anfen in fid) aufminunt.
Dag  demifd) veine Wajjer fommt in der
Natur nidt vov, um joldyes fiiv demijdje oder
pharmagentijche Swecde i evhalten wmuf man
e8 suerit dejtillieven; alle Unveinheiten bdie e
enthilt bleiben im Deftilliexfolben Hangen, alle
oder dod) wenigjtens fajt alle. Wian findet
mandymal nod) Wicvoben im dejtillievten Waijer,
aber deven nuv fehr wenige, die jedenfalls fid)
i Gefdfs befanden, in weldes man bdas de-
jtillievfe Wajjer gegofjen Dhatte.

LBon den Subjtangen die dag Wajjer enthalf,
jind einige naturgemdf davin enthalten, andeve
werden jufdllig Dheveingefithrt, jei es duvc) den
NMeenjchen, fei e§ duvch) die Natnuv felbjt; das
jind die Unveinheiten des Wajjers. Spredjen
wir juerjt von den Crjteven:

Was dag Wajjer novmalevweije
enthalt: SQujt. Quft ift ndtig zum Qeben
aller Tieve; Ddiejenigen die tm Wajjer leben
atmen die Luft duvd) Organe, die denm Umgen
gleichfommen; twenn bdie Yujt ihnen fehlt jo
gehent  jie dund) Crjtifung u Grvunde, jie
evtvinfen.  Jebevmann weiff, daf der Fijd)
3 Grunde geht, wenn er gevawme Jeit in
einemt Wajjer jicdh aufhalt, weldpes nidt er-

neuwert wird, wenn er bejfen Luft verbraudt
hat. Bringt man dem Wajjer durd) Sdjlagen
Desjelben wiedev Yuft bei, jo fann der Fijd)
bont neuem iwieder leben. Ebenjo fann er nicht
in gefocdhtem Waijer leben, da durd) bas Kodjen
pem Wajjer die Luft entzogen wivd,

Wenn  man  Wajjer i einein SGlasfolben
exhitt fo fann wman bald beobadyten, daf
Blagden jid) vom Grunde [djen und bi§ uv
Oberfladye jteigen, wo fie wieder in der Maffe
verjchwinden. Dag ijt Wajjerbampf, dev fid)
in den obeven mnod) falten Sdjichfen 1wieder
verdidhtef, daber das jogenanmte ,Singen” bdes
Wajjerhafens. Das Waijjer ijt dann dem Sieben
nabe, denn jobald die ganze Wajje geniigend
erhitst ijt, wm den Dampf nidh)t mehr ver-
didhten u fdnmen, ber vom der Tiefe aufjteigt,
entietcht foldher, dag ijt die Aufwallung bdes
Siedepunties.

Die  Temperatur 1 welder das Waijjer
jur Siedebige gelangt, hangt ab von der Hih:
des atmogphivijchen oder Davometvijdyen Drudes.
Diefer 1jt auf bdem  Mieevesipiegel i einem
Quadratentimeter ungefahr 1 Kg, iweldes
760 Graden ( bdes Vavometers gleichtommt,
was man in der tedhnijdhen Spradje eine At
mospharve nennt.  Aber je hoher wman jteigt,
um jo wehr verbiinnt fid) bdie Atmosphdre,
per uftdrud ninumt ab und Fwav wne 1 Diilli-
meter auf 10 Peter Hhe und der Siebe-
punft des Waijers nimmt um 1 Grad C in
27 Millimetern QJuedjilberdrud ab.  Ileuen-
buvg bejindet jich mumer ungefahr 400 Mieter
itber Nieer, der Siebepuntt des Wajjers ijt
aljo nicht wehr 100 Grad G wie am Dieeres-
vande, fondern nur nod) 98Y2 Grad . Am
Grofen St. Bernhard jiedet dag Wajjer mit
02 Grad G, auf demt Gipfel deg Miont Blanc
mit 84 Grad, im (uftleeven Rawm mit 0 Gvad.

Der Wajjerdampf, dev dem fiedenden Wajjer
entweid)t, nimmt ihm Dejtandig die Hike, Ddie
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tiber bdem Siedepuntt [téI)t, weg, verhinbdert
aljo auf diefe Weife, bdaff es fid) nod) mebr
evhien famu. @8 ijt daher gani unmiils fort:
jujabren Feuer ju legem unter dem jiedenden
Waifer, das ijt verlovener Brennijtoff.

Beim  Dejtillieren entweidh)t dag Wajjer in
Fovm von Dampf aus dem Kefjel, wm Jid)
im Rithlvohr wieder u Wajjer ju verdidyten.
Alle Unveinlichfeitenr, weldje dad Whaijjer, jei ed
i \Bjung, jei e als einfache Veimijdyung,
entbrelt, bleiben duvd) Ddiejen Progep 1m De-
jtiflievfolben 3urviid.

Die Salze, bes Wafjers. Das veinjte
Waijer, dad Quellemvaifer, enthdlt intmer eine
gewijfe Weenge von Subjtangen, die ed (frith
madjen wenn wan e8 jum Sieden bringt, denn
dbie Die driicft fie nieder und auf dieje Weife
bilbet fid) eine Steinjdyicht, bdie auf ldingere
Daiter dag Jnuerve Dded Wafjerfefjels foiwie
andever Riidengerdte itberjieht. Diefe Sub-
ftanzen jind bdie Salze des Waijers, bdie fid)
pemfelben Deimijdhen und jwav dadurd), bdaf
bag Wajjer in fjeinem Laufe von der Ober-
flddje de8 Erbbodens bid in Ddie Tiefe Dber
unterivdifdjen Whajferfliche die Feldjteine auj-
[08t, Die es bejtandig beviefelt. Die atur diefer
Galge ijt jelbjtverjtdndlic) je nac) der Be-
jchajfenbeit der Quellen und dem Bau des
Crdbodens jehr verjdhieden. Am Haujigjten find
bie Ralffalze, bdie fajt nie in  Quellmajjer
fehlen; dann die Potajd)jalze, Soda, Magnejium,
Meevjaly, Schwefeltalt, Gyps.

Die Wajjer, bdie viel Kaltjalze enthalten,
nennt wman ,Harte” Wajjer. Sie eignen {jid)
nic)t gut ynm Kodjen der Hiilfenfriichte — Erbien,
Bohnen —, aud) nidyt jur Wijde, da bdie
- ©eife davin nid)t jum Scdunten fommt. Um
jdyone Wafde su erbalten, muf man jolde in
Zeewajjer reinigen, weldes jid) jdon jeiner
iiberjdyiijjigen Ralijalze entledigt hat; um eine

gute Grbjenjuppe 3u erhalten, Iagt man juerjt !

pas Waijjer jieden, fldvt eS8 ab, und ex{t wenn
es erfaltet ift bringt man die Grbfen davin jum
Rodjen. Das Bejte fiiv die Haushaltung rdve
natiivhich, wman fdunte in einem grofen Be-
halter das Hegemwaijjer aufjammeln, da diefes
Waijjer gav feine Salze enthilt.

Die Wajjer, die Magnefium, Soda u. §. w.
enthalten, werben Mineralwaijjer genannt, 3. B.:
Hunyady  Janos, Bivmensdorf, Saidfdhults.
Audere enthalten Scdhwefel, Schwefelraijer :
Baben, YJverdon, Leuf, oder Cijenavienif, Jobd
woa. . Alle diefe Minevalwafjjer eignen jid)
sur avytneiliden Kuv. Das Meerwaijjer enthdlt,
je nad) dem Gvade feiner Verbdiinjtung, mehr
odev weniger Chlornatvium —  Mieerjaly ober
Ritdenjaly —  Das Baltijhe Dieer enthialt
deffent 59/, dag Ozeanmajjer 25 o/y,. Diefes
Wajfer 1jt untrinfbar und ungeeignet um
Wafdjen, denn e hinterlaft auf allen Gemeben
eine gewijje Sdyicht von Saly, weldjes, da es
febr wajjeranziehend ijt, die Wijdje am fchmellen
Trodnen verhindert. Uuf bden ESegeljdiffen
miiffen die Diatvofen ihren Vorrat von fiifem
Waijer mitnehmen, die Dampijdyiffe haben alles
wag ndtig ijt wm das Neerrajjer 3u dejtillieven
und es jitf 3u madpen.

Ser Wert der falzhaltigen Waffer, bdie in
per Miedizin Amvendung finden, vichtet fi
jelbjtverjtandlic) nad) ihrer Bejdajfenbheit. Die
Ralfjalze find indifferanter Natur, jodaf man
jogar 50 Hentigramum per Liter davon ertragen
fann. Die Jurawaijjer enthalten davon 20 bis
30 Bentigramm. Diejenigen, weldje nod) andeve
Galze enthalten finden in der Wedigin An:
wendung.

Aufer dev \ujt enthalten gewijje Wafjer in
ithrem natiicliden Buftande nod) verjdjiedene
Gafe, wie 3. B. Kohlenjdure: St Norit,
Selters 1. a. m. und bemerfen wiv hier nebenbei
gejagt, daf wman die Kofhlenjdure mit Kohlen-
orydgas nid)t verwed)jeln darf, wie man ed jo of



40 SGauter’'s Anmalen fiir Gejundheitspflege

hoven faun. Die Koblenfauve ift nicht giftig.
Beweid dafiiv liefert ung der Champagner und
andere Schanmeine, Bier und Diineralvajjer.
Wenn man i einent gejdhlofjenen Nawme, dev
angefitllt ijt mit Kobhlenjduve, exitictt, wie in
Rellern, wo jid) Mojt im Gdbren befindet, fo
fommt dag bdavon Der, weil die Kohlenjduve
dent Sauerjtoff Dber einjuatmenden YLuft wver-
ovingt hHat, und nidyt weil jie an und fiiv jid)
giftig ijt. Gang anders verhilt es fjid) aber
mit dem Koblenoyydgas, weldes ein wabres
®ift ijt, benn es ijt bas Gas, das den
brennenden Koblen entweicht, das eigentlide
@rjtictungsgas.

Cubdlid) qibt e8 gewijfe Wajjer, welde
phosphor- oder fdywefelhaltige Gaje von jid)
logbinden, jie find aber mnicht gefdhrlid), da
man fie nicht trinft ober nur in Ausnahms:
fallen und auf drtliche Lorjdrijt.

(Feuilles d'Hygicne)
(Fortjepsung folgt.)

Atmung und Puls.

R e )

Newe Wege der Gefundheitspilege von A, Sdyolz.

Siehe Annalen Seite 133 (07) und 2 und 13 (08).
IV.

Dex Charafter des Lebens dufert jid) nicht
alfein in den abjtratten Vegriffen ded Dafeins
— von Qeben und Stexbem, — jonbern in
ber qualitativen Fovm des Empjindens und
Naturgefiihls, weldes jedem organifdhen Wejen
eigent ijt.

Fiir folches Empfinden ift dag Haupt des
Menjdhen und der Ausdbruct feines Gejichts der
©piegel innever Lebensfraft — uud wiv finnen
mehr ober weniger die Verfajjung jeiner Ge-
jundeit ablefen.

Weiteve Beugen jeinev Yebensfraft jind jein
Kuochenbau und die Natuv jeiner Stojfe, Ddie

Zextur feiner Gewebe und PHaut —— weldpe ab-
hangig find bon einer geftdvten oder unge-
jtovten Gubwidelung der @dftebewegung, bdes
Warmegrades und des Stojfwed)jels.

Die Kopfe und Gejidhter der Mienjchen werden
mit Abnahme der Nervenfrdfte immer fleiner
und unjdjeinbaver und wer fid) mit folden
Beobadjtungen bejdhdftigt, wird 3u manden er-
fchrectenden Hejultaten fommen !

Was jind die Urjadjen biefes Nitdganges
und wo liegt der RKrebsjdhaden jolder ent
wiivdigenden  Eridjeinungen 7 Hier muf ein
grofer  Grundfehler im  wmenjdlichen Wejen
obwalten, 1iwelder eine gejunde Cntwidhing
untevbinbet !

Hier jind nicht allein  die. Widngel von
Wohnungs: und Erwerbs - Verhilinijjen obder
Febler in Erndhrung und Didt, Ueberanjtveng-
ung und Ueberhaften ausreichend, hier liegt
eine Ovganjtovung und Stodung vor, weld)ye
die Vafis der fejten Gefundheit locert und
beren grofie Kvaftquelle verjtopft.

Diefe groffe Kraftquelle ijt die Atmung und
der Vujtverbraud) im RKorper, {ind die Puls:
welfen in ihrev Wirkung anf den Stofficed)jel
und ijt orittens bdie Strahlung bder Sdyild-
britfe in  beyug auj Lymphebewegung und
Wirmebilding.

leber die Beziehungen der Scilddritfe um
Organismus ijt jdon viel gefdyrieben orden
und bdoc) DHat Ddiefes auflerovdentlic) iwidige
Thema nie eine vidtige Wiivdigung exvfahren.

Die Lage der Dritfe und ihr jchiienver
Sdild lajjen evfennen, bdaf jie yum Atmungs-
Appavat ungweifelhajt gehdrt und durd) jorge
filtige Beobad)tung Laft jid) jicher wahrnehmen,

bafy bet geniigenber Pulsruhe die tiefe Anus-.

atmung des Unterleibes ju ihv in naben Be-
sichungen jteht, und von ihr aus fdeint eine
Ueberjtrahlung von Fajergebietenn und Vievven:
geflechten nad) alfen Seiten und eine Auslvjung
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