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anbdere Krantheiten evzeugen.) Widhtig ift e nun,
die Stritmpfe nidht nac) vorn, nad) der NMitte 3u,
fpi auslaufen ju lajjen, jondern am einfadjten
vorn Dreit auffhjven ju lajjen obdev fiir jeden
Fufy einen bejondeven Strumpj aujufertigen,
ver, dbnlid) dben Halbjdyuben, genan nad) Fuf-
form  geftridt wird. (Solde Siviimpfe liefert
ebenfall8 oben genannte Firma.) Das Ridytigite
ift, wenn aud) nidht fiiv jede Bebe, jo dod) fiiv
bie grofie Sebe einen bejondeven Teil ju ftvicten.
Denn dev gejunde Fup bejitst jwijchen dex gro-
Ben  Hebe und Dder bdameben ftehenden einen
nidt umvejentlicdhen  Swijdhenvaum. —  AS
Strumpfmatevial wird in Riicjicht anf oben
Gejagtes und in bejug auj Haltbavfeit ein
lofes Garn aug Baumwolle’) ju bevorjugen
jein. $elle Favben find beim Sdjubhwerf wie
bei den Stritmpfen ju wabhlen, feil8 weil bdiefe
an groferer Reinlichleit anbalter, teils weil jie
lihtdurdyldfjiger find. Wean vergifit oft, daf
nidyt nur die Luft, jondern aud) dag Lidht ju
pen grofien Gejunbheitserhaltern gehort.

Wem der durd) einen jpiken Strumpf aus-
geiibte Druc auf die Jehen u geving evjdeint,
um thn fitv jdadlid) ju ervfldven, der beadjte
die Dauer des Drudes, welde gevadejo iwirtt
wie ein fuvzer aber jtavfer Drud. Aud) beadhte
man, wie fid)y dag Wiujter der Stritmpfe an
ven Zeben fleimer Kinbdev abgedviidt hatf, deven
Fiife man nur wmit jpiten Stvitmpfen (ohne
Sdyube) befleidet hat, um jie tm Jinuner hevum:
frabbeln ju lafjfen. Gevade die Fufbetleidung
der Kinder erfordert grofe Sovgfalt. Jhv fort:
wihrendes Wad)jen erfordert viel haufiger den
Kauf eines Paaves meuer grogever Schube als
bei Crwad)jenen. Oft {ind die Stiefel wohl breit
genug, aber die Lange geniigt nicht: nady nunten
gebogene Fehen jind bdie Folge. (Dieje Cridei-

) Diefes fonunt aud) ctier der Bejtrebnngen  dev
Vegetavier und  Tievfreunden am  nddyiten, weldpe den
Fievmord wie die Judt vou Tieven cindinumen wollen,

nung findef man iiberdies hdaufig bei Frauen,
weldje befonders gevne mit ihvem , fleinen Fufp”
fofettieren wollen. Mieijt treten daju ned) Hiip-
nevaugen und eingewad)jene Idgel. wenn —
diefe fiberhaupt nody fidytbar find.) Um die Yage
ber  Heben wic die Gejundheit des findlichen
Fuges fjtets beobadhten u fonmen, jollte man
daber bet Perjonen, die nod) jtart . Wadhjen
begriffen jind, nuv die offene Sandale, miglichjt
ohne Stritmpfe, vvwenben.

) tat einmal gegeniiber einer Dame -
gefaby folgende Auferung: ,Die gejunde Haut
ijt eine abgebdrtete Paut. Sie ijt unferve bejte
Rletdung., Wiv follten wenigjtens im Hauje
moglichit viel nur mit diejer angetan einber-
geben, wenigjtens barfuf. — ,Uber bdie blofen
Flige, das ijt dod) unanjtindig”, war die Ent:
geguung. ) jabh auj ihre Fiife, Verzeihung,
auf ihre Stiefel Hevab: {dymal, jpits, Hober
Abjas! ,Ja, Sie mibgen ved)t haben. Wandjer
Sfiefel verbivgt eimen Fuf, dejfen Jehen wie
ein Paufen Ritben iibeveinanbder liegen. Daju
itbevall Yiihnerangen! Sold) ein Fuf ijt aller-
pings unanjtandig.” Cine bequeme Fuf-
befleibung, bdie jich der natitvlichen Form bdes
Fufes anjdhliefit, fanu oft auf einen energijdyen,
denfenden, bag Sd)one liebenden, freien Wenjdyen,
fury auf etnen wabhren Wenjden dliefen
lajfenr, mnid)t auj eine gedanfenlofe, von ber
Wigebung abhingige Weenjdjenpupype.

(Die vebengfunit).

CGtwas vom Hlatfd).

Uebevall, wo _eine Anzahl unbejdhajtigter
Nienfdjen jic) jujammeniinden, pilegt ein bisden
Rlatid) aujzujpriefen. Diejes Pilanzdyen gedetht,
wenn jonjt nichts gedeiht; die Langeweile Dder
Bader und Sonmerfrijden ijt ein ebenjo guler
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Nahrbodben Ddafiir, wie die Linge und Vielbeit
der winterlidjen Kaffeegefelljdaften.

Man jagt e bden Frauen nid)t gany mit
Unved)t nad), daf fie eine bejondere Neigung
sum Klatjd) haben. Weangel an andeven jtavien
Qutevejfen  und  Bejddftigung  fpridht  dabei
wohl ebenjo jtarf mit wie Chavatteridwdden;
joldje, bie vom irgend einem ernjten Yebens-
ywed  geniigend i Anjprud) genonumen find,
haben jelten etn bejonderes Jutevefje fiiv das
fleine Tun und Tveiben ihrer Nebenmenjden
und fithlen jid) aud) felten bevufen, jich al8
Ridter daviiber aufjumwerfen. Und anderjeits
wird man aud) bemerfen fonnen, dag Wianner,
die feine vedhte Vejdhaftigung haben, oder die
jftundenlang tm  Wirtdhaus  beijammeniiten,
ved)t oft ebenjfo auj den RKlatjd) verfallen, wie
die Frauen, und genau jolde Tatavennadyridyten
verbreiten, al8 ob fjie am RKaffeetijdhe gejejjen
hatten; Itadridhten, die jie felber bei einiger
Kuitif filv gany unjutrejfend Halten miiften.

Beim Klatid) hort eben jede Kvitit anj. An
ihre Stelfe triit die Scadenfrende, die lleber-
hebung, die tmmer in jedem liegf, der etwas
pon feinem Nddyjten evzahlt und Ddamit die
Ueberjengung ausbdriit, feldbjt bejjer 3u jein.
Ober aud) mur die gany gewdhuliche Senjations.
judht, die Lujt, jich wit etwas Newem intevefjant
s madpen, der Mittelpunft der allgemeinen
Aujmertjamfeit u jein. Dag Behagen, etwas
3w eviiblen, was nod) niemand gewuft hatte,
diefet und jenen Creigniffen eine gany neue
Seite  abgewonnen ju haben, die nod) fein
andever entdectt hat.

RKlatfch) ijt aud) neben der Engherzigleit und
Ueberhebung immer ein Seichen geijtiger Ar-
mut. Nidis 1t ja leidyter, ald jold) eine Neuig-
feit weiter ju verbreiten. €8 evfovdert nicht
eimmal einen  Funfen geijtiger Anitrengung.
Dian fann da twmer weiter jpinnen, die Phan-
tajic bequem weiter {piclen [lajfen. Dap die

Weiteverydbhlenden die meijt jdon verdnbderten
Tatjaden ebenfo wieder nad) ihrem Behagen
und i ihrer Gemitdavt wmgejtalten und die
Dinge in tmmer neue Veleuchtung viiden, be-
wuft oder unbewupt etwas hinjufiigen oder
weglaffen, bis dag Bild ein vollig anbderes ift,
mad)t weder den flatfhenden Frauen nod) and
det  Pevren der Sdhdpfung bdie geringjten
Sorgen.

Daf in mandem Klatjd) ein Kornden Walhr-
heit fein mag, felbjt wenn e fdhon iweit iibev
die Welt gefommen ijt, vedhtfertigt niemals die
Berbreitung von ehrenvithrigen, haglichen, ober
aud) nur miilicgen Neuigleiten, Aucd) nidyt daf
der Klatjch vielleiht eine Abwehr gegen Ddie
Uebergriffe des eingelnen S5 idividuums darftellt.

Wie gut miigten wiv dod) aud) eigentlid)
alfe wiffen, wie wenig mafgebend das oft ift,
wad ein Wenjd) von dem anbdern fjieht; denn
wiv flihlen und jelbjt im Kveije nabheftehender
Dienjdjen nidyt felten mifverjitanden, verfannt,
mitfjen die Erjahrung wmaden, daf man nuy
pag dufere Bild unfeves Wollens fieht, nur
die Tatjadjen, nie die Gedanfen und die Ab-
jidyten. Wiv madjen tdglid) dieje Crfahrung;
fie Dient ung aber leider nicht inumer ju bder
Erfenntnid, daf aud) bei ben andeven faljd)e
Auffajjung, Gedanfenlojigleit und leider aud)
bofe Abjicht hexvidht, die Dinge fo hinzujtellen,
wie jie dex Wirtlidyfeit Durdyaus nidyt entjpredyen.

Durd) einfaltigen, gedanfenlofen SKlatjd) ijt
leider jdhon manches Lebensgliid gerjtdrt worden.
Dennt fehr viele Weenjdyen find der Beeinflujjung
jebr jugdnglid), aud) wenn fjie’s {ic) felbex
nidht einmal eingejtehen wollen. Gav ju leicht
bleibt etwas$ davon Hangen, felbjt wenn wman
die Perjomen gav nidyt gefannt bat, oder nidyt
jo, fum beuvteilen ju fonnmen, ob ibuen iiber-
haupt dies und jenes jujutvauen war. Und
nad) Jabren fann fold) ein dummer RKlatjd)
nod) nacywivfen : ,Abha, das ijt die! it bdie
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jetst hier ? Das ijt dod) die Dame, der als
junges Madden einmal eine Gejdyichte an-
hing; ob jie wabv ijt, weify id) natiivlic) nicht,
aber...” lnd bdie jdhone Giftbhume Klatjch
evlebt dann eine Nachbliite, bie natitvlich jef:t
in der Phantajie fid) nod) veidjer entwictelt,
alg einjt bag unjelige Urbild.

Yeiber gibt e8 gav nidyt viele Wenjchen, die
dann Charafter genug befiten, nicht nuv felbit
nidyt flatjchen, jondern aud) feinen RKlatjid) an-
hoven 3u wollen. Und dann fingt man unbe-
wuft an, mit Viiftvaven ju beobadten ; jtimmt
sufallig ivgend ein  unbebeutender Umitand,
jo ift die Sadje mnatiiclid) vidhtig, und jelbit
wohlwollende Wenjden lajjen jic) beeinflujjen.
Die Betvejfenden begeguen einer Kiihle, einem
Mangel an Entgegenfommen, bdaf fie €8 ojt
gar nid)t begreifen fdnnen.

Aud) der Klatjd), der gany im BVertvauen,
unter  dem  jogenannten Siegel der Ver-
jdmwiegenbeit, dag in Wirtlichteit niemals etwas
verjdylieRt, mitgeteilf wivd, ijt Deshalb fein
bejferer. Und am allerjchlimmiten fajt jind
jene Warnungen, die jid) damit entjdhuldigen,
baff jie ung vor ©djabden bebitten wollen und
bie dod) nur Klatjd) find nnter bdem Diantel
ves Unjidhtbavmadens fitv den Ehrabjdneider.
Meijtens will der Warner oder die Warnerin
nur  aufheggen, und jwar, daf man felber
unangveifbar bleibt. |

€8 beifft tmmer, von Dden Tofen fjoll man
nuy Gutes jpredhen. Dasg it ja awc) eine
Anjtandspflicht, der jid) bev gebildete iwie Ddex
javtfithlende  Mienjd) felten entgiehen wird,
Biel mehr Wert follte wan davauj legen, dem
Vebenden midyts in den Weg zu legen, was
ihm nod) jchaden fann, unfontvolfierbave Dinge
nachzuerydhlen oder aud) nny anguhvven. Wer
pen Rlati) nidyt felber jucht, dem wird ev
aud) nidht gav fo leidht né Haus gelvagen.
@8 ijt miv fein gutes Jeidjen, wenn jemand

imnter alfes Yteme von feiner ndberen und
weiferen llmgebung weiff ; gany gewif Hhat im
flatjhenden Menjdjen, jer e$ nun Wiann oder
Frau, wenig andever Geijt Plak, als eben
per Des jdhadenfrohen Bubivens und der fabden
Neuigteitgtramerei.

Auch der Ferien- und Sonmmerfrijdjentlatid),
pag Madyjpitven nady Art und Stand, nad
Wie und Wo, ijt ein haglides Ding, das feinem
feinfithlenben Mienjhen Freude madjen fann,
Was geben fid) im Grunde die Dienjdjen an,
die auf furge Heit nebemeinanbder haujem und
bann  jic) felten nod) einmal wiedexfehen ?
Yeben und leben lafjen ift viel bejjer, al$ ode
Neugier und gedanfenlefer Klatjd)!

(Sdweizer Frauen-Seitumng).

Rovvefpondensen und Heilungen,

New-YPorf (Amerifa), den 27. November 1906,

Tit. Diveftion des eleftvo-homdopath. Jnjtitutes,
®enf.
Sebr geehrter Pevr Diveftor.

Seit diber drei Jahve vevwerte id) Jhre
Weittel teil8 in  meiner eigenen  3ablverdhen
Familie, teils habe id) aud) an andere Per-
jomen abgegeben und wirkli) wunbderbare Er-
folge damit ervungen.

Su den weiften unten befdyriebenen Fillen
habe id) mid) gemaw anm dad vou Hru. de
Bonqueval gefdriebene Bud) gehalten, weldyes
wirflid) ein unjdydbaver Leitfaden fitv Laien ijt.

Da e8 Sie gewif interefjieven wird, wie
Jhrve Mittel and) iiber den Ojean wirfen, ge-
veid)t e8 miv jum  Verguitgen Fhuen cinige
von vielen Dufenden von Heilungen wmit An-
gabe der Mittel, Ddie id) vevwenbdet Dabe, u
bejchreiben.

1. Meine Fraw, damals 4

7 Jahre alt,
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