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Wunven in weinem Halfe jamtlid) vernavbt
und jugebeilt jind und daf id)y nidht die ge-
vingjten  Sdymerzen wmebhr empfinde. Das
Spredjen jtrengt mid) gar midyt an und i
hojfe burvd) Gottes Hiilfe bis um  Ende
wmeiner Tage in meinem Berufe ausharven ju
fonmen.

Ver[djiedenes.

Die Vereitung cined jehr nahrhoften und

gejunden fNleienbrotes.

Nivgents babe id) das Kleienbrot jhmad:
hafter gegejjenr, al8 wenn dasjelbe beveitet wav
nad) Art dev Klofterbrote Ftaliens, wo es nidyt
nuvr die Klojtevbriider bacdten und mit Appetit
afen, jonbdern e8 ur Stirvfung bder Krvanfen
und Avmen verjdjentten -— felten  verfauften
jie e, Jd) erfundigte mid) nad) der Buberet:
fung, da e§ and) mir jo gut jdmedte und exfuby
folgendes: Der Weizen wird gemahlen nud bdie
Rleie Dbleibt im Wiehl; will man dag Brot fiiv
jetne  Familie baden in fletner Porlion, wie
e Dovt ofters gejdyieht, jo nehme man ein Kilo
von gutem Rleienmeple — das aus grob ge-
mablenenm Weizen befteht und bdie volle Kleie
enthalt — jdhiitte die§ in einen ivdemen Napf
und gieRe fo viel heiges Wajjer davauj, daf
8 3u etnem biden Broteig zu vithren ijt. Aufer
wenig Saly und etwad gejtogenen Anistdrnern
fommt feine anbere Futat an dies Brot. Diefer
gut duvd)gefnetete Teig wird mit einem ex-
wdarmien Tudye bedecft und Dbleibt die Iad)t an
eimemt maRig warmen Ofen jtehen. Am anbdern
Zag ijt Der Vrotteig o weit gediehen, daf er
i fleine RKorbe obder Fovmen getan werben
fanm, wm ber nidht u groer Hige tm VBad:-
ofent gar gebacfen 3u werben. Wan jagte wmir,
daf der Wohlgejdhntad und die Verdaulidyfeit
ves Brote§ fid) evhohe, wenn man dad fertige
Brot gleid) nad) dem Baden in heifes Waifer

jchuell eintaucht. Nad) diefem Wajfereintandyen
wird dag Vrot furje Feit in din Luft jum
Troctnen gelegt. Die dortigen Bewohner des
Stidthens, wo id) in Jtalien lebte und das
Brot aff, fonnten nicdht des Yobes gemug diejem
Badwerf jpenden; nicht nur der Wohlgejdymad
und das VBehagen, dag man nad) dem CEjjen
desjelbenn empfindet, fondern aud) bdie leidjte
Berdaulichfeit bei folden Perfomen, bdie an
PMagen- und Verdauungsbejdwerden jonjt litten,
wurde geviihmi.

Wire es aljo nicht wiinjdhenswert, dag Baden
joldjenn Brotes in unfern Familien einjufiihren?
&8 iitvde fitv die heramwad)jende Sjugend, die
oft an Blutavmut leidet, von auferordentlidem
JNugen fein, da e$ fo viel Ndhritofi enthilt,
aljo Gejundbeit und Krdfte Hebt.

Die Ropfur. Ju Wien lebte vor Jahren
ein Tedynifer, der basd lngliid batte, ploglich -
von einer totalen Hpeiferfeit befallen zu werbden.
&8 Dbegann ein endlofes SKonfultieven aller
mbgliden und unmiglidgen Spejialijten, von
weldjen immer Ddev andeve dag Gegenteil von
dem anordnete, wag der eine verjdyrieben hatte.
Tro  diejer Nichtitbeveinjtimmung der behan-
belnden Uerjte Dbejjfecte jicd) der Jujtand bdes
Patienten nicht. Der Wermite fonnte fein lautes
Wort fprechen und war jdon gany verjweifelt,
Bei Cintritt dev rvauben Jabhreseit jhictte man
thn nad)y dem Siiden. Allein e8 fjdhien fein
Mittel gegen diefe Krantheit ju geben. Da jagte
eined Tages ein Vefannter zu dem Patienten:
, Sie jollten einmal einen — Tievarst fragen.”
Man fann {id) das Gefidht des Tedynifers bei
diefem Natfchlage vorftellen und nur dem Ume
jtande, daf ev mnicht laut veden fonnte, ift e8
juzujcdyretben, dafy der Kvanfe gegen den MRat-
geber nicht eine Ehrenbeleidigungsflage anjtrengte
Daduvd) lieR jid) lettever aud) midyt beivren,
weiter 3u veden und zu evtldven, daf ereinem
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befreunbdeten  Tievaryt den Fall mitgeteilt und
bafy Diefer gejagt Dhabe, foldye Fille feien bei
— Pferden haufig. Wean nenne dag bei diefen
Tieven die ,RKehU'n”. Wan furiere die Tiere
jdmell, inbem wman ihnen falted Waijjer auf
pen Nacen {dyitte und die Stelle fo lange frot-
tiere, bi8 dag Waffer 3u bdampfen anfange,
Der  Patient wurde nadyventlich und al8 aud)
feine UAngehdvigen in ihn drangen, bejdhlof e,
jid) diefer”, Noffur” u unterjiehen, Dex Tier:
avyt fam, unterjudyte den jweibeinigen Patienten
und begann die Kur. Am vievten Worgen wadyte
ber Rrvanfe auf und — fprad) wieder gany
novmal. Was alle Koryphden der Miedizin nidyt
vermodjten, hatte der Tievarst jujtanbde gebradyt.
Der  Patient ift jelst wieder jo weit hergejtellt
baf er gany laut jdhimpfen fanm, wenn ihm et
wad nidyt vedyt ijt. Aus Danfbarfeit hat er den
Tievarst ju feinem $Hausdarzt ermannt. Und
pavum ein ,Hody” unjern Tievdryten!

Nugen=Komprefjen.  Wer  jemals  gegen
ivgendeine Kranfheit Kromprejjen angewandt
hat, mug ihred Lobes voll fein. Seien e§ nun
RKopf-, Dalg-, Leib- odber Fuf-Komprefjen: bdie
ungemein wobltitige Wirfung bdiefed einfadpen
Mittels bleibt nie aus. Sie alle {ind aud) jdhon
vielfad) bejdyriebenn und belobt worbden, nuv eine
feblt, die i) gegen Sdylaflojigleit und Wiigrine
bejonders empfehlen midchte — bdie Augenfom-
prejffe. Sie leijtet gegen bdieje Leiden unjchip-
bave Dienjte. €8 it am bejten, jie in liegen-
der Stellung aufzulegen. Nian falte ein Tajden-
tud) 4—5 Bentimeter breit und fo lang, daf
¢ Die betden Augen veidhlich) bedect. Wian ftelle
dann neben fein Lager eine Sdyiijfel mit frijdyem
Waifer, in die man dag juvor ridtig gefaltete
Zud) bineinlegt. Liegt man num  bequem, fo
briicfe man  die Komprefje aus und lege jie
liber die gejchloffenen Augen, wobei man die
Yeinwand fejt gegen den Nafenviicfen dritdt.
Sdon nad) einigen WMinuten verlievt fic) bdie
Majtlojigfeit ded Schlaflofen. Sei e8, daf er
ourd) Ddie geywungen rvubige Yage ded Sopfes

felbjt jur NRube gebrad)t wird, jei e8, daf bdie
gewdhnlich fehr Dbheifen Augen abgekiihlt und
berubigt werden; bie Wirkung der Augenfom:
prejfe ijt immer eine einjdylafernde,
Kueipp-Bldtter.

Sonnenjdjeu.  Kaum jendet die Sonne ifre
erften warmen Strablen zu ung berab, jo tau-
hen fjofort aufgefpannte Sonnenjdyivme auf
ben ©trafen auf; viele Spagiergdnger fliehen
die fonuige Seite bder Stvafen und eiligit
werden von der forgliden Hausjran die Vor-
hange an den Fenjtern gefd)lofjen, um der
@onne den Einfrift zu welhren.

Die Vidytftvahlen fonnten ja den Teppichen,
Tapeten und Wdbeln jcdhaden, Dben mneuen
Strafenhut ober bag RKofjtiim verjdjiegen lajjen,
oder gav den Feint bed Stddters verbrenmen.
Denn auf diefe drei Dinge und bejonders auf
bie ,feine” Dlajfje unbd weife Farbe des Ge:
fidts und ber Pinbde ijt die Stidterin, aber
auc) ber Stibdter, ovdentlich) jtolz. Sie unters
fheiden fjid) ja Dbadurd) von bdem einfadjen
Bolf, dag eine ,gewdhulidhe” votbraune Haut:
farbe an @ejiht und Handen hat. — Ob ed
aud) nod) folde Toven gibt, die ahnungslod
demt fojtenlo8 ju habenben Segen der Somme
entfliechen und diefer Gejundungslichtquelle ihr
Haus verfperven? Aber gewify, lieber efer;
jieh’ bdiv deine bleidhjiichtigen Seitgenofjen und
ihv  Gebaven nur aun, das der Vidtjdeu bder
Hiohlenbewobner fehr dhnlid) ift. Lade aber
nidht itber ihre Torheit, jondern made eg befjer
alg fie und lerne ben Sonuenjdjein lieben.

(Beitidrift fiiv Srgichung und Untervidt).
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