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Atmung und Puls,

Aus: Neue Wege der Gefundheitdpilege von A, Sdolj.

(Sdlup).
I11.

Bu alfen Beiten hat es Ffranfe SJEenic{)eu
gegeben, wo  LVeranlagung und Verhdltnijje
pes Cingelnen jur SKrvantheitsdispojition Dden
Grund gelegt, oder Jufall und llnac[)tfamfei.t
die KrantheitSurjadye verjchuldet, aber niemals
wav die Bunahme an Kranfheitserjdeinungen
i einem joldyen  WMafle vorhanden, ald in
heutiger Zeit, wo Bildung und Kultur auf
hoher Stufe jtehen.

Warum  geben aber Bildbung und Kultur
nidt mit  Gejundheit und Gliid Hand in
Hand ?

Biele faufend NDiillionen Dienjdjen Haben
vor und auf diefer Evde gelebt, {ind gejund
und glidhid) gewejen, haben ein bHohes Ulter
erveid)t und eine gejunde und jtarfe Nady:
tonumenjdjaft hinterlaffen — und wiv jollten
bet aller Natuvwiffenichait nidht mehr die
Rrajt Dejigen ung und unjern Kindern Gejund-
beit und langes Yeben 3u jicjern.

Alfo wmiifien wiv wohl tro Bildung und

Rultur nad) aufen, gegen unfern inneven
Menjdjen i jeelijher und  phyjijder Be-
siehung, i fontemplativem Empfinven juviid-
geblieben, drmer und jdwdader geworden, uns
jelbjt vernachldjjigt umd fiiv unfer inneres
feben blind geworden fein.

Wir haben uns zu viel gewdhnt, nad) aufen
hin ju leben, fiiv Aenerlichfeiten Geift und
Yebensfraft zu verbrvaudjen, ohne die NRajt und
innerliche Jube 3u finden umd zu pilegen,
dieje Krdfte wieder ju ergdngen — dag muf
auj die Dauer natiirlic) ur Aufléjung und
Degeneration und jum vovyeitigen Untergang
per Gejdhlechter fiihren.

Die Mittel und Wege, aus diefer Sadgajje
bevaugzufommen, liegen eingig und allein in
per Dbefferen DBeadhtung unfered Juuenlebens
und ver einfachen natiivlichen Bedingungen, an
welche unfer Leben gefniipft ift.

Dte Atmungsted)nif in ihrem weiteren Aus-
bau ijt geeignet ju eimer mneuen Gejunbheits-
lehre, 3u eimem Kurmittel auf drojtatijhem
Pringip. Diefe Atmungslehre follte daher von
edem Dbeachtet und nadhgepriift werden, denn
nur der vofe Gebraud) aller iftwege im
RKovper befreit ung von Verjdleimungen und
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Anfammlung verdovbener Sdfte, befreit uns
von Xeiden, welde n Iymphatifder Schwddpe
thren Grund haben.

Die ymphidfte i ihrev einfaden Bujom:
menjegung von ©petje und Franf find Ddie
Biloner deg forperlichen Aufbawes von Anbe-
ginm und d:r Trdger der Vebensfraft big jum
Abjhlufy der LebenSfunftionen, bdenn folange
bie Yympbjafte lebensfihig bleiben, Dbehalten
wiv aud) erneute Blutbildung.

Die Hautdede unjeves Kovpers 1 iprer
pordjen Verfajfung als Ausdiinjtungs- und
Ausjdjeidbungdorgan fiiv Hige und Feudtigleit,
Gaje und Gifte ijt aus Lymphe gebildet, und
alle franfhafte Ronjtitution der Paut, 1wie
jchlechtes Ausiehen, Bldjje, edunienjein, Sclaff-
beit und gevinge Widerftanbdsfibigfeit, jowie
Blutavmut und Neigung ju Crfdltungen, Ge-
jhwuljtbilbung und  Enfziindungen beruben
auf Iymphatifdyer Schwddye, und bdiefe [ympha-
tijhe Sdywadye entjteht duvd) faljd)e und wver:
nadyldffigte Atmung und Lujterndhrung.

e nehr Ausgjdheidung duvd) die Poven ber
Haut exmbglicht wird, Ddefto veger wird bder
Stofjwed)jel 1m  Kodvper felbjt, bdie Speijen
bejfer verbant und dem Kdrper leichter dienjt-
bar gemad)t. Vet vernad)ldfigter Haut und
jhwadher Atmung verftopfen und jdhliegen {id)
bie Porven. €8 verfdllt der Kibrper in einen
higigen Bujtand, bder Urin wird dunfel und
{dhleimig, bder Stublgang erfdpwert und bder
Magen bleibt mit Speijerejten Dbelajtet — o
ftodft dann mehr und mehr in allen Organen
die Tdtigleit, und Jieren und Leber Fonmnen
jig  der anjammelnden Sdyleimmaijen nidht
melr evwehren, die Musteln bleiben in fort:
wihrender '@pannung und werden auf Ddie
Dauer {dwad) und lahm. So 1werden bdie
groffen idte bder Verbauungsjtivung, Stuhl-
und Urinbejdhwerden gejchafjfen ; aber nidyt ge-
nug Ddamit, denn aud) Ddie Ierven iwerden

burd) die gejtdvte Hautatmung an ihren Fajer-
enbent empfindlid) und geben die lUrface zum
Sudreiy und ju vielen Hautleiden und fonnen
andererfetts duvd) die vevmelhrte Avbeitsleiftung
der Musfelanftrengung nid)t mebhr geniigende
NRube und Crholung finden, fie bleiben ab-
gefpannt und nervis.

©oldye bitsige Verfajfjung de§ Korpers ver-
braud)t dann Ddie Sdfte bder Sdhleimbdriifen,
verzehrt ¥pmphe und Speidjel, und bdie 3u-
nehmende Lroctenbeit ober jpdrlide Feuchtig-
feit in aje und Wund, Lippen und Lujt
vohven vaubt bev eingeatmeten Luft ihren
Feudytiglettdgehalt und greift Hals, Sdyild-
dbritfe, Brondyien und SLungem an — vor
unjern Augen jeigt fid) dann das furdytbare
Bild der vielen Katarrhe, Bleidhjudt und
Sdpwidyezuitinde.

Soldje [ymphatijdye Leiden fonmen oft durd)
bewugte vidhtige Atmung gehoben 1werden.

Bei gejunder und gepflegter veimer Haut
fonnen die PulSwellen nad) der Peripherie des
Korpers leicht ausjdhwingen und jomit Ddie
Jegulievung der Blutwdrme vermitteln, was
bei werjtopften Poven nicht miglid) ijt, Hier
bilbet fid) bdann Dbdie evjite Puls= und VBlut-
jftofung, — und eine Dbleibende Behinderung
Der peripheren Ausdimjtung verurjad)yt dann
Berjtimmungen und Herzjdywdde.

Bu bden unbewufiten Funftionen unjered
Rirpers 3ablt aufer der Atmung und Pery-
tatigteit auch) Ddie Blutbilbung, Verdauung,
Gebhirn und Nerven, jowie bdie Tdtigleit bder
Mily und Sdyilddriije, ihre Wavmejtrahlung
und Yymphebewegung jum Bwed ber Ver-
bauung und der Pautfunftion; und jo lange
ung diefe Borgdnge im Kovper nidt durd
fiiplbare Spannungen jum Bewuptjein fonumen
ober fid) duvc) Unbehagen und Scymerzen Dbe-
mertbar madjen, gilt unjer Gefundheitszujtand
fiiv gut und volljtdindig.
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Die Sdjilddriife, welde fich am Kehlfopf
befindet, fteht mit der Atmung in engjtem
Bufammenbang, bdenn bdie bet der Erpiration
eittiveichende Warme wird von der Seilddrviife
jum  Teil  abjorbiert und durd) Pulsjtife
jtrablend iiber die Pevipherie de§ Kdrperd und
Bellengewebe  der  Paut weitergefithrt. Von
diefer Jejpivation bangt bdie Didhtigleit und
Gejundheit unferer Hant ab und eine fejte
gejunde Daut bedingt wiedernm die Gejundheit
Deg RKdrpers und fjeiner inneven Teile. Durd)
joldge inneve Vorgdnge jind erjt gewijfe Vor-
bedingungen fiiv die volle Gejundpeit exfiillt,
denn der Wiangel an ovganijdjer Tiefatmung
hat Pen LVerlujt der Mumbdventilation fm Ge-
folge, jowie die Bejdhranfung der Wirme ab-
jorbievenden und Neibungsveflere auslojenden
Tdtigfeit der Sdyilddriife, tweldje Ddie vielen

~ Yeiden der Sdyleimbautentzlinbungen ujw. be-

dingen.

Die bejte Vefampfung fovperlicdher Uebel,
Unwohljein und ungejunder Hujtinde liegt in
einem fejten Willen und im geijtigen Cinfluf
auj den Kovper felbjt, und diefen ju gewinnen,
bietet ung Atnmung und Puls ein fajt unbe-
jdhrinttes Feld.

A8 ideales Kuvmittel fann bdie Atmungs-
tedynif betradytet werden, fie gewdbhrt uns eine
hygienijdye Sidjerheit in allen Dingenm, denn
gejundes Blut und gejunde Sijte, harmonijdye
Korperform und alle Lebensfrdfte bajieven auf
Atmung und Puls.

Hm fdon 3u fein, -

(Fortfeung und S§ug).

Jun ihrem  maglojen Bofn hatte jeme redht
tempervamentvolle Dame ihr Kammermadchen
einft gejdhlagen, big das Vlut des ungliictlicdyen
Gejchdpfes der Grdfin in dag Geficht pritste.

A8 fie nach einigen Stunden bdie Blutjpuren
in threm Antligg bemerfte und fortwifchte, ent=
bectte jie, daffy die Daut an diefen Stellen
jart und weiff geworden und fid) in Favbe
und Ton von dem itbrigen Teinut fehr vorteil-
baft unterjdjied. Das war fir dag graujame
Weib ein  Grvund, etwa Ddreihundert junge
Maddpen hinjd)lachten ju lajfen und in deven
Blute ju baden. Die Gejdhichte erzilli, daf
Clijabeth) Batory die jdyonjte Frau bdes 17.
Jabrhundertd gewefen jei und baf man jie
in ihrem jpdten Alter nod fiiv eine ved)t be-
gehrenswerte junge Dame gebhalten habe.

Dod) nidht nur die Grdafin Batory war eine
Anhdangerin bdiefes furdytbaven Blutglaubens,
jhon tm Mittelalter Hevrjdhte, fidherlich) aus
mifjveritandenen Yegenden und Sagen berge-
feitet, Dder Wahn, daf Babden in Blut den
Frauwen und Dedunern Sdhonheit und JFugend
perfeibe. Und al8 man jah, bdaf bdiefe Wlittel
nichtd niigstenr, griff man ju den Produften
ber Nafur, griff man- ju WMild): und Wein-
bddern, gebvaudte man Ejjig und Alfohol.
Und fpdter tm 18, Jahrhunbdert fielen Ddie
Urvijtofraten, bdie Dbegiiterten RKlajjen fajt alle
pem Jugenbdelirier ded St. Germain jum Opfer.
Will man fid) vidhtig ausdriicen, jo muf man
jagen, dag man diefem Wianne, bden bdie fury-
jichtige Nadpwelt einen Charlatan und Pfujdyer
nennt, nur dag Geld -geopfert hatte, denn ber
Sugendeliyier bejtand aug nidyts anderem alg
— au$ vojenvot gefarbtem Wajfer. Aber den-
nod) enthielt er einen Scdjonbeit8born, nidht in
bemt Trant lag Ddiefer verborgem, fondern in
ber Avt der nmmwendung.

©t. Germain, der feine Feit fehr twobl
fannte, befahl den Damen, die fid) unter jeine
Behandlung begaben, frithzeitig zu Bette 3u
geben und fid) jo viel wie wmdglich von den
vaufdyenden LVevgniigungen, von bden jdyweren,
gewiivaten Speifen und bevaujdenden Getranfen
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