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6 Sauter’s Annalen fitr SGefunbheitspflege

redynet werden fann, fitx die dag ,fid) fublen”
Lebengbediirfnis ift. Wo wird ed einem Fad)
mann, deflen Aufgabe e8 ift, Pferde, Punbde

oder bergleidjen Tiere abjubdrten, einfallen,

fih bazu rvegelmdfiger Kaltwafdungen odex
Piber ju bedienen? Gerade umgelehrt wird
ein ©&dubh davaus. Nidht durd) Wajden und
Babden, fonbern durd) Shwigen havtet man ein
Lebemwefen ab. Abbdrtung ift nidt Bewdiferung,
fondern Entwafjerung !

(Brof. Dr. @. Jdger's DMonatsblatt).

Bie Idjaden des Tabak-, Tee- und
Raffeeqenuffes.

Big vor furzem ift von unfern Genufmitteln
nur der Alfohol jum Gegenftand eingehenbder
Studien iiber den Cinfluf auf die Gefundbeit
gemad)t worden. §n letster Beit mehren fid) die
Bervffentlidungen aud) iiber bdie antern e-
nufmittel.  Am pdrlidjten jind uod) die iiber
ven Tabal. Deshalb ift ed von Jynterefje, was
im Miindyner dvjtlichen BVevein Hofrat Krdmer
und Dr. Grafmann an erperimentellen und
finijdyen C&rfafjrungen fiber deren Wirfungen
mitgeteilt haben. -

Krdmer befafte fid) mit der Wirfung der drei
Stoffe auf die BVerdauung, bejonders eingehend
mit Der de8 Tabafs. Wahrend RKajfec und Tee
wenigftens nod) al8 Jufubhrmittel von Nabhrungs-
jtoffen nod) einigen reellen Wert Hhaben und
werivolle Piedifamente darjtellen, ijt der Tabat
gany wertlog fiiv die Ermdhrung, jedenfalls ein
Reigmittel und Gijt, al8 Wiedifament, wie viele
Berjude aus friiherer Jeit beweifen, unbraud)-
bar. Dabei treffen in Miindjen auf 644 Bader-
laden 590 reine Tabafgejdhdfte. Rednet man
nod) bie iibrigen Quellen daju, wo wman Ta-
bat erhdlt, jo fann man fagen: e$ gibt mebr
®elegenbeit Tabat u faufen ald Brot. Auf

Diagen und Darm wirft der Tabat vor allem
al8 ein Krampfgift. Magenframpfe, namentlid
aber frampfhafte Sufammenziehungen des Dar-
meg, Rolifen und bdauernde frampfartige Ber-
engerung bde8 Davmrohres mit gleid)zeitiger
©dylaffheit andever Teile, und der dyarafterifti-
jhe, Dletjtiftdiinne, regemourmformige Stubl,
dag find die meijt beobadyteten Folgen. Aud) die
Magenfaftabjdeidung leidet unter dem Tabalge-
nug. Anfangs freilich rwirft der Tabal faft:
forbernd, fpdter aber verminbdert {id) die Saft-
abjdjeibung. An der Zunge bilden fid) durd
pag Haudjen jene {dywer Heilbaren 1veifien
Fleden, die man vielfad) al8 fyphilitijd) anjab,
die aber fidjer dem Tabalreiy uzujdyreiben
jind und deshalb befondeve Bebeutung gewinnen,
weil fie gelegentlid) in frebdartige Wudjexrungen
iibergehen fonnen. Gramer halt dag Tabatgift
fitv nod) viel unbeimlider al8 den Alfohol, da
jig die fchlimmen Folgen wviel unerwarteter
eingujtellen pilegen. Befonders jdylimm feien
dbie Higaretten.

Rajfee und Tee jind ebnfalld in ihrer ver:
perblichen Cinwirfung auf den Wagendavmfa-
nal all3u wenig beadytet. Die Taffe Kaffee nad
dem Cjjen fpiegle nur eine Anvegung der NDia-
gentdtigfeit vor. §n Wirklicheit wird jwar durd)
leidhten Raffee die Miagenfaftausideidung an-
geregt, und man fann ihn in vorjidtiger Weife
al8 Magenmittel verwenden, wdihrend Tee bdie
Abjdeidbung vermindert. Aber bder bdauernbde
ftaxfe Raffeegenuf jdhddigt felbjt die Wagen-
jaftprodbuftion. Wuferbem bringt er iie ber
Tee Pdmorrhoidalbejdhwerden und Nerven-
jftovungen Hervor, fo Wagenframpfe, Darm-
frdmpfe und andauernde Uppetitlojigleit mit
yerabjeung des Crnihrungsjujtandes. Eine
Dame betam unjtillbare Diarrhoen, bis fie
ihre Gewobnbeit, 6 Tajjen Tee taglid) 3u
tvinfen, aufgab. Cvdmer fordert bdaher bdie
evzte auf, ihr Augenmerf mindeftensd in gleid
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hohemt Grade, twie bdem Alfohol, aud) dem
Raffee, Tee und Tabal uzuwenden. Freilid)
miifiten fie mit gutem Beifpiel vovangehen, und
aud) dann wiirde bei dlteven Raudern und
Raffeetrinfern nicdht viel ju evreicden fein, fo-
fern midt fdon Stovungen eingetveten find.
Deshalb miifje man bei der Jugend einfehen.

Dr. @ragman behandelte dann bdie Ein-
wirfungen ded Tabafs auf dag PHery und dasd
®efdgipjtem. Bwar liefen {id) beutjutage bie
Folgen des Naudjend nod) nidht mit der ge-
wiinfdten Craftheit fejtlegen, weil e8 an ein-
wandjreien Tieverpevimenten fehlt, und ander-
feit die Hinijden Crfabrungen jid) gewdhnlid)
auf Fdle beyiehen, in bdemen Ddie verjdyiedenen
Genufmittel gleidzeitig eingewivft haben. Jme
merhin fonne man jdon jagen, daf Pery und
Gefdfe vom Haudjen jtarf beeintrddytigt werden.
Der Blutdrud fteigert jid) gany bedeutend, und
jwar  durd) Jujammengiehung der Sefdife :
bag Pery avbeitet hajtiger und wird dlieflid
unregelmdBig in jeiner Tdtigteit. A erwiefen
fonne man aud) annehmen, daf die Abderver-
falfung durd) bas Raudjen gany bejonders be-
jdyleunigt wird. Pan fonne daher aud) nidyt,
wie dad nod) immer iiblid) fei, die durd) das
Raudjen vevanlaften Storungen ald rein ner-
vife anfeben, d. h. al8 ziemlid) bebeutungslos,
man miiffe jie vielnehr von dem Gejichtspunit
aug betvadyten, daf der Tabaf ein entjdyiedenes
Dery- und Gefafigift ift. Aud) bei Gefunbden
follte ber Tabaf nur maRvoll genojfen werben,
und minbdeftend follte nid)t jeder Tag aud) ein
Raudytag fein.

Das jind Anjd)auungen, die von verjdiedenen
Seiten uitabhingig von einander geltend ge-
mad)t werden, und daber entjdyieden Beadytung
forbern. Bemertt fei nod), daf fidh aud) der
Malztaffee, wenigjtens fiix die Verdauung,
nidht al8 harmlos erwies, dbafi ferner aud) die
yMnifotinfreien” Bigarren nidt ald unjdddlid

3t evachten jind. Und Dbejonberd beadytensdiwert
fitr die dffentlidye  Pygiene ijt nod) die Be-
obacdptung, daf der Aufenthalt in tabalge:
jdwangerten Raumen ahulide Wirkungen fhat,
wic dad Roauden jelbft. Dier Wanbdel zu
jdaffen, wdre eine widytige volf8hygienijde
Aufgabe ! ,Mitndjener N. N.“

Rorrefpondenjen md Heilungen.

Wolfgalden (K. Appenzel), Bodanta, 19, 11. 07,

An Ddie vervehrte NRedaftion bder Annalen
fitr Yomdopathie ,Sauter” in Genf.

Sehr geehrter Herr Doftor.

&3 Diirfte an bder Feit fein, daf id) aud
wieder einmal in den Annalen - Beridyten ex-
jheinte und greife id) einige Fdlle aus meiner
Praxid beliebig hevaus, wobei id) aber aud) fiix
die dltern Falle die neuern Mittelbezeichnungen
amwende, da fid) ja deven Chavaftzr nidt ge-
dnbert. ' ‘

Snodjenfrafy, bitteves Wort, bavan [litt be-
benflid) ein damals etwa 14jdhriger Knabe,
fiiv weldjen Sauters homdopath. Jnftitut in hod)-
herjigiter Weife famtliche Medifamente jtetd fort
unentgeltlid) geliefert Hatte, trogdem bdiefex
aufierordentlid) jdhwere Fall deven fehr viele
exforderte. ALS i) Den Knaben antrat, war dex
Bater zu mir, ald lepter Sufludhisitdtte gefnn{-
men, denn {don war im Rate der mafgeben:
pen Bbetmatlichen Armenbehdrde bejdloffen wor:
Den, dem Knaben bden linfen Unterjdjentel ab-
junehmen unbd jdredlid) jah bdiefer in bder Tat
aud) aus. Aus 14 Wunbden eiterte das Bein,
gange 4 -5 CRloffel Eiter waren per Tag 3u
entfernen und ganze 20 cm. weit fonnte man mit
ber Gonbe in bdag leibende Bein einfabren,
big man auf Spuven bded angegriffenen Kno-
dens fam, von weldem fid) jzeitweilig Stiice
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