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4 Ganter’'s Annalen fitr Sefundheitspilege

Hm fdjin ju fein,

Die Amevitaner Hatten jlingft einen Frembden
Beinabe - gefteinigt, weil er die Rithnbeit bejeffen,
thre Fraven und Mdadden nidht jo jdhon u
finben, wie ev fie nac) Ddem ufe, der ihuen
vovausdgeht, zu finden hoffte. Die Antevifanerin
ijt jhon — jo wird behauptet, und webhe bdem,
der: e wagt, diefe Vehauptung widerlegen 3u
wollen. Und ihre Sd)onbeit jpielt eine Nolle,
von der Die Veautés unjeres Yanbes in ihren
fiihnjten Gedanfen nicht traumen.

©ogar bdie Philojophen des Landed nehmen
den Gedanfen der Sdydnbeit und Jugenbder:
haltung, die bamit bdod) jtets jufammenldnft
i ifren Werfen auf und W. Attinjon Hat in
einent: feiner Biidher den Lebhrjat flipp und
flav aufgejtellt, daf die Menjdjen, bdie nidyt
altern wollen und bdeven Willen in diefer Hin-
jidht von Jugend an gejtdrft wovden ijt, jid
big ing {pdtejte Alter {chdn, elajtijc) und jugend-
frij) evbalten. Liirde diefe Theorie mit Erfolg
in Ddie Prarid umgejetst werden fonmen, jo
gibe e8 Dbinnen furjem feine alternden und
feine BHaglidhen MWienjdyen wmebhr; denn mit den
junehmenden Fabren wadit der Wunjd) in
jebem gejund empfindenden 832cnid)eﬁfinbe, dag
fojtbarjte Gut, die Jugend, i ivgend einer Weife
fejtzubaltenr. Denn e$ ijt ja nicht allein, daf
bag Alter eine Abnahme der phyjijden Krdfte
mit i) bringt, oft find Ddieje fogar nod) in
gleichent, ungejdhywddtem Miafe vorhanden und
pennod) fritt eine endevung in den — wman
fonnte fagen — feelijhen Kvdften ein. Bald
fiihlt man jich gewijjermafgen iiberlebt, in bdie
Ede gejchoben, man wird fleinlant und ver-
- bittert, man wagt den Kampf .mit der Jugend
nidht wmehr, jelbjt dbann nicdht, wenn man be-
pentende Cigenjdhaften in die Wagjdhale 3u
wexrfen Dhat, denm Ddie Jugend ijt jieghaft, obhne

Unjtrengung, ohne jedes Bemiiben, fie jiegt
purd) thve gbttliche Kvaft, die dem WMenjden
itets einen Sdjein bes Sdjimen verleiht, den
ev felbft dann bejitst, wenn die Hiige Dden ei:
genflichen Gejeggen der Sdhvubeit nidyt ent:
jprechen. Und jo ift der Wunjd) nad) Scdhin-
beit und Jugend den NMienjchen ein Bebditvfnis,
bag feimen Grund nicht nur in der Oberflid)
lichteit, in Dder eitlen Gefalljucht, jondern m
tiefiter ©eele, ja man fann fogar fagem, im
Gemiite hat. Wan darf jid) aljo nidyt wundern,
wenn man von den taujend Wegen und Miit-
teln hovt, die von jeber eingejd)lagen worden
jind, wm diefes unjdhdgbave Gut u erhalten
ober ju erzwingen.

Biele Wenjcdhen, namentlic) Frauen, Hhaben
jidy ben drgjten Torturey und jeelijdjen Qualen
ausgefetst, dawmit fie iwenigjtens einen Sdypein
ved Sdhonen auf ihr Anflis und ihre Gejtalt
3 jaubern imftambde find. €8 ijt nod) gav
nidt o lange Dher, daf Ddie Heitungen von
einer englijfen Schanjpielevin bevidyteten, bie
ihren durc) Scyminfe und Pubder volljtandig
verDorbenen Teint auf eigenavtige und nidht
gevade fehr angemehme Werje zu verbejfern
judyte. Writtels eines eleftrijdyen Apparates lie
bie {iinjtevin fid) die Oberhaut von bdem Ge-
jidyte tremmen, big dieje budyjtablich i Fehen
herunterhing und aldann entfernt erden
fonnte. Die Haut die jum Vorjdjein fam, war
fo jung und jart, wie die eines neugebovenen
RKindes, und eine Spanne Feit mufte vergehen,
ehe die Ritnjtlerin es wagen fonnte, ibhren
Teint dev ift und Sonne ausiujeen. Dann
aber wmuften jelbjt ihve dvgjten Feindinuen
und Dbejten  Freundinmen ihr jugejtehen, dap
faum eine Frau ihres Alters — fie 3ahlte
ndmlich beveits einige dreifig — e$ an Sd)dn-
Deit wmit ihr aufnehmen fonne. Von foldjen
S Mitteln” Hoven wiv natiivlicherweife mit dem
gleichen Graujen, wie von der Prayis bder be-



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 5

vitdtigten  Elijabeth Batory, der Blutgrdfin

bon Ungarn, (Die Praftifde Hausdfraun).

(Fortjetsung folgt).

Warnung vor gewaltfamer Ablactung
(6. Jager)

Unter diefer Ueberfdhrift lauft duvd) die Ta-
geszettinrgen der nadjjtehende, twie e§ jdjeint
juerjt it der Franffurter Ieitung von Dr.
O. Dorndbliith niedergelegte Vericht. (Wir ent:
nehmen ihn  dem Scpwdab. Werfur vom 24.
Ottober 1902)

,Auf der diesjdahrigen Kavisbader Nafurfor-
jhevverfammiung  Bhat in der Abteilung fitv
Kinderheilfunde Dr. $Heder itber die ,Abhar-
tung” Dder Kinder wertvolle Deitterlungen ge-
madyt, v Dberidhtet iiber GO Rinder feiner
RKlientel, von demem 25 1m erjten YebeSjalr,
7 mnad) bem exften Lebengjahr und 28 gar
nidht jyjtematij) abgehartet waven. Ev unter-
jcheidet wifchen mild abgehdvteten (tdglicd) Wa-
jung, tibhles Bad ober Abreibung) und jtreng
abgehdrteten (falte llebergiefung ober Kalt
wafjerprojedur mebhr ald einmal taglich) : 1.
Wirkung der Abpdrtung auf bdie Dispojition
-yu Crfdltungsfrantheiten: von bden nidht abge-
harteten waven 3o/, von bden wmild abgehdr-
teten 380/o, von den fjtreng abgebdrteten G20/p
ausgejprochen empfanglid) fir Crdaltungen. Von
jtreng abgebdrteten Sduglingen waven 73°%0
empfanglic). 2. Wirkung auf dag Nervenjpjtem.
Bei milber Abhartung bdretmal gitnftige und
vievmal ungiinitige, bet ftvenger Abhdrtung
vievinal gitnjtige und adytmal ungiinjtige Wir-
fung. 3. Wirfung auj die Pjyche. Von 15 ab-
gebdvteten 1tber 2 Jahrem waven 7 abnorm
reigbave, nervdje Stinber; unter den nicht abge:
hivteten wav feines iibertrieben lebhaft ober
abnovm rveizbar. 4. Einfluf auf den allgemeinen

Gejundheitszujtand und die allgemeine Krant-
heitgdigpofition. Von den nid)t abgebhdrteten
blieben 530/ im exjten Vebensjahr vollfonmmen
gefund, vom den wmild abgehirteten ebenfall8
D0/o, von den ftveng abgehirteten entwidelten
jich muer 19%/0 al$ gejunbde Kinder, 66°/y madyten
jdymwere Crfranfungen bduvd) und blieben rid)tige
Sorgentinder. 5. Adenoide Vegetationen (Wud)e-
rungen dev Nadjenmandel) fanden fid) bei nicht

abgebdvteten in 20°/;, bei mild abgehdrteten in -

30°%/,, bei ftreng abgehdrteten in 40°/, dev Fdlle.
Fevner fanden fidh al8 Folge itbertviebener Ab-
hartung jdpweve Blutavmut, Erivanfungen des
Gejamtnervenjyjtems, wie euvajthenie, Appe-
titlofigteit, nddtlicdhes Schveien, piydijdhe NReiz-
bavfeit, Vevanderung des Chavafters u. j. w.
Ferner fithrte Ddie iibertviebene Abharvtung ju- -
dronifdyen  Darmerfranfungen und bewirfte
jdweren Verlauf jufdlliger Kvanfheiten. Diefe
tatjddplichen Angaben, bdie dem Bericht der
Dimchner Needizin. Wodjenjdyrift entnonumen

find, geben eine ftreffende Jlujtration ju den -

Bemiihungen gewijjer Kreife, die Gefundheit
ourd) gewaltjame Anwendung angeblich) natur:-
gemdfier Abhdavtungdmafregeln fovbern ju wollen,
anjtatt die von den Werjten gelehrte Schonung,
individuelle Vehandlung und Krdftigung unter
Lermeidung von Verweichlichung anzunehmen!”

Die Lefer werden jid) evinmern daff jdhon,
i ageviden Monatsblatt 1902 Nr. 1 eine
auswdrtige Stimnie gegen die Sdadlidyteit dex
fritif= und vernunjtlofen Anwentung des Wajfers
anfiifrten. it Befriedigung verjeidynen 1wiv
aud) die vorjtehende al8 Weitrag jur NRed)t-
fertigung des Stanbdpuntites, den das WDionats:
blatt fletd gegeniiber bder gemwohubeitsmagigen
RKaltwajferwajderet eingenommen hat. Bei dem
Fanatigmus, mit dem diefer unnatiirlicde Braud)
gepflegt wird, mug tmmer wieder davauf bhin-
gewiefen werden, baf der Menjdh - weder Fijdh
noc) Frojch 1ft, nod) unter bdie Yebewefen ge-
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