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per Natuvgefefse mit (Erfdlg begegnet werden,
penn niemand verfehlt jein Leben, wenn ev
richtig ju atmen verjtebt. ‘

Bei den Sdulfindern madjen die geijtige
Vevanlagung und der Unterfdyied ihrer Yeijt:
ungen iweniger bdie fozialen Verhiltniffe der
Eltern aus, fjonbern bdie Bejdajfenbeit dex
Luftwege und ridtige Lufterndhrung des Kinbdes
jelbjt jind 1weit mehr bdie Urjache zur Be-
fabigung und Jutelligen;.

Die vernadyldjjigte oder Dbehinderte Atmung
ift aud) eine Kuechtung ves Geijtes und fiihrt
jur Hervidaft des Fleijdyes, evzeugt unnatii-
lice Sinmesdveize, IYtervenfitel, Jucdveize und
Sdwadhezujtande.

Die WAtmung joll daher unter der Kontrolle
unfever Gedanfen jtehen, denn aud) die unbe-
wuften Funftionen des Korpers und der Nerven
jteben unter unjermt Einfluf und unter Dber
Sraft der Gedanfen, nur fehlt ung im allge-
meinenn  dag  Verjtandnid dafiiv ; — hier
fdhlummern jomit i einev wivlichen Gefund-
beitdpflege mnod) Sdeale fitv  Cviiehung und
Padagogi. (Die Lebensfunit).

Fortfetsung folgt.

Die Jeehrvankheit (HMaufen).

M. SHmidtbauer.

S N N

Gin mit Scwindel, Uebelfeit und fort:
waibhrendem Crbrechen (aud) Diavrhden) ver-
bitnbenes Unwohlfein, weldes auferbem von
Betdubung, Hinfilligleit, Niedergejchlagenbeit,
Ccfel an allem und jedem, fdhlieflid) felbjt am
Qeben, Degleitet yu fein pilegt. Bei widbrigem
Wind und auf Segeljdyiffen ijt das Uebel
beftiger al8 bet giinftigem Wind und auf
Dampfichifjen. Bei dem jogenannten Stampfen
bes Sdjiffes, wobei bajjelbe aus den Wellen
gehoben und gefenft wird, befinden fid) See-
franfe am iibeljten ; gewdhulid) evfolgt mit jedem

Stampfen plotliches Crbrechen. Die Seefrant-
Deit ergreift mit iwenigen Anusnahmen alle,
welche jic) uerjt ber See anvertrauen, jelbit
alte Niatvojen verfallem ibhr oft wieder nad)
ldngevem fLandaufenthalte. Frauen und junge
fchwache Perjonen ') jind ihr am neiften aus-
gefetst.

Wie ebhrlidhe Mediziner gejtehen, gibt es fein
MWeebifament, diefem Uebel vovyubengen obder es
jit beheben ; Schwefel und Neflame it daher
alles, wag in neuefter Feit dagegen empfohlen
wird, jo : Antipyrin, Kofain, Atvopin it
Strydhnin, Kajfeein, NRejorcin und 1wie alfe
diefe Jne  Deifen mibgen. Ebenjo nidytSiertig
jfind:  Bromfalium, VBromnatvinm, Ehloval-
hydrat oder Miorphimmeinfpriungen u. j. w.
RQury, nidis ijt’s mit all diefen Apothefervaren!
— ) Dalte Dbiefe Bewmerfung fitr widtig,
eil der Mienjd) gevade in bdiefer ot und
bei Der Ddajugetvetenen Willensjdwddie [leid)t
su jebem WMittel greift, dag eine Bejjerung
o verfpric)t”.

Widgtig ift eine umijichtige Prophylaye. Wem
die Umijtdnde e8 erlauben, bder wmadye feine
Seeveifen uny in der Beit vom uli big Sep-
tember, die bejte Heit fiir vubige Ogeanfabhrten.
Ferner metde jeder alle lUnvegelmdfigfeiten in
der LebenSweife bejonders in bder Crndbrung,
in Nuhe und Sdhlaf. Sdlaflofe Nédte bdis-
pontievent bejonder§ daju jovie alles, was das
ervenjyjtem in Unordnung verfest. Mandye
legent einem  Dejtimmten  Atmen  Wert Dei,
weldhes davin bejtehen foll, daff, wdabhrend bdasg
Sifi bdie niedergehende Bewegung madyt, man
ausatmet und beim Aufjtieg des Sdhiffes man
einatmet, doc) gejchehe joldhes auf einem Sofa
oder i Vette liegend. Bredjreiz und Erhredjen

1) Aber audy die {dyvddylidyen haben ihre Ausnahmen.
@o ev3dhlt miv foeben eine cinftige Sdhitlevin, daf fie
felbit fchon tm ftitvmijden Kattegat bei hoher See fubr

und nie feefrant wurde ! Dad bejte Mittel dagegen, be:
tonte fie miv, jei eine luftige Neijegejelljdhait.
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foll auch) verhindert werden, wenn man rafd)
hinteveinander eine Anjahl tiefer Atemyiige
vol(fithrt. Dr. §F. Pavavicini evyahlt in
jetien  Selbjtbeobad)tungen wnter andevem :
L, 5, 3um exjtemmal auf See, batte mid) bei
Beginn hoheren Wellenganges hingelegt umd
angefangen, weine gange Aufmerfjamfeit auf

rubiges, mioglichjt tiefes Atmen ju fouentrieven.

Em Ameifentribbeln in den Fingerfpiten fiel
miv auf. Swijden 11 wnd 12 Whr nads
fam die exjte Anmmwandlung von Uebelfeit, ber
id) durd) energijhes Tiefatmen leidht Herv
wurde. Sowie 1) aber nadliel, wiederholten
jiy die Eridjeinungen in den Hinden, id) haite
bag Gefithl eingejchlafener Avme. Spdter frat
aud) in den Fiifen dies Kribbeln auf, bdas in
Spannung und Starve der Glieder iiberging.
Endlid) muBte i) wegen evmiideter vejpiva-
torijcher Hilfsmusteln mein Tiefatmen aufgeben
und gab bdem nddyjten Bredjreiy nad). Wie
i) gehofjt, jtellte jid) dann aud) nacd) dem
Crbrechen jofort lingerves Behagen einm, jogar
©dlaf, jpdter folgten nod) zweimal LVomitus
leidhteven Grades. Des andern Tages fam id)
wobhl in Yonbdon an.”

Das ueuejte Vorbeugemiitel gegen die See-
franfheit ijt Ddev fjogenannte Vibrationgjtuhl.
Sobald ein NReifender dag PHevannahen Ddiejer
peinlichen  Krantheit verfpiivt, nimmt er auf
eient foldjen Stuhle Plag. Dev Kanaldampfer
»Pevegrine” und der ,Patvicta® der Hamburg-
Amerifa Linie jind mit jolden Stithlen bevetts
verfehen. Bei denjelben iwird bder Sify durd)
Motorfraft in cine fdnelle auf- und abwdrts:
gehende Sitterbeweguug verfetst und ju diefem
Betviebe dient ein. im  Apparvate angebradyter
fleiner Eleftromotor, der einfad) an bdie auf
jedem Pajjagierdampfer i findende elettrijche
Vidytleitung angefchlojjen werden fann. Die be-
trejffende Perjon ninumt auf diefem Bitterjtuble
Platy und hat ungefihr bdasjelbe Gefithl 1wie

beim Automobilfahren. Dafy bdie Seefrantheit
bejonders durd) piydhijdhe  Beeinflujjungen ge-
bannt wevden fann, bejeugen folde Miomente
bei Sdyiffbriichen. Dag Gleiche foll der Fall
jein bei jolchen, die auf dem Sdhijfe forvperlic)
tithtig avbeiten und al8 einen Criat Ddafiir
bat ein englifdhes Vlatt Dbejonders reichlide
Pauntelitbungen empfohlen. Aud) in einer heiteven,
[ujtigen Neijegefellfdhaft, wird man weniger leicht
befroffenr, al$ bet einem miiffigen, langweiligen
pinsriiten an irgend einem Sehijiswintel. Kur3,
blenfen von der gefitvchteten Sache ijt eines
dev bejten Vovbeugemittel, und foll diefes and)
nur daduvd) gefdyehen fonnen, bdaf man ferne
Punfte 2. fejt m’s Auge fapt und fjie aud
bedlt.

Su, Franffurter  Genevalangeiger” werden
die gewdbnliden Pfeffermitngpaijtillen als
ein probates Miittel empfohlen. Treten die An-
jeichen der umangenehmen RKrvantheit auj, fo
nefme man von den Pajtillen und wird bald
eine gvofe Ervleichterung im Wagen verjpiiven.
Dag Nehmen der Pajtillen muf man in den
ji) von felbjt evgebenden Bwijchenviumen fort=
fetzen, je mebr, dejto bejfer. Und bdiefer Schreiber
in dev erwdbnten Seitung fetst fort: Vor einigen
Sahren ervegle e$ allgemeine Bewunderung,
alg meine Gltern, Scpwejter und id), abge-
feben von einigen alten Seebdven, auf einer
jehr ftitrmijchen Fabrt von Vovfum nad) Hel-
goland, von der Seefrantheit vevidyont blieben,
ein Grfolg, Ddem wir nur unjerm Wittel u
verdanfen hatten. Jd) fiige nod) hingu, daf id),
bevor i) diejes Mittel von einer alten Dame
fenmen lernte, fehv wunter der Seefrantheit ju
leiben Datte.

Ein abjolut jicheves Wiittel gegen Ddie See-
franfheit gibt der befannte Weltreijende Cugen
Wolf in der , Mitnchener Allgemeinen Jeitung”
an. Gv jdreibt : ,Das Mittel, ein fehr ein:
faches, habe id) bei fehr fdymwever See in den
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verjdyiedenjten Teilen der Welt bei oft gan3(

bilflofen Wiitpajjagieren, darunter aud) Sdiffs-
dvyten und djijfsoffizieven, angewendet; e$
hat aud) nmidyt einmal verjagt. ,lUnfehlbar” ijt
bag Mittel nuv dann, wenn der Patient nicht
gleichzeitig ein anbdereS oder mehrere anbdere
Mittel verfucht, Speifen 3u fjid) nimmt obder
Getrinfe, raudt oder fonjtwie gegen weine
Lorfdyrift verjtofpt. LWer fid) nicdht feefejt 3u
fiiblen glaubt, lege jich moglichit flach auf den
Ritden aufé Bett ober dad Kajiitjofa. Be-
engende Kleider, feft ugejdnallte Wejten und
Hofen, bei Damen vor alfen Dingen dag Kor-
fett, wmiiffen Dbefeitigt werden. Cine Sdjiijfel
focjend Deifies Wajfer und jwei Handtiicher
geniigen, 1wm die Seefvantheit ju befdmpfen.
Dag  Wajfer mufy mindeftens 80° (& haben,
bag Handtud) wird in Stirnbreite jujammen:
gefaltet, ing Deige Wafjer getaudyt, ausdge-
rungen, jo heif wie nuv evtvagbar fejt um bdie
Stirn gewunden, wmit einem Holy, Sdupliifel,
.f)anbic[)ubfnﬁpfci', Babnbiirfte oder was ur
Hand ift, fo fejt wie mobglih wum den Kopf
gefnebelt. Diefer im evjten Augenblict faum
3ut ertragende Dheige Umjd)lag wird nad) furzer
Beit durd) einen weiten eben fo Deifen erefst.
Die Prozedur wird fortgefest, bis der Patient
ein Gefithl deg Behagensd empfindet. Dev Um:
{hlag wird nidt ausgefesst, auc) muf ev jtefs
moglid)jt Deip wm den RKopf gelegt wevrben.
Trinfen, efjfen ober vaudjen wilrend der Daiter
ver Umidyldge hebt den Jugen der Behanodlung
auf. Das Gefithl tes Wohlbehagens, vas jid)
burd) Gdbuen und dad BVebdiirfnis, denn Kbrper
ju fjtreden, dufert, bedeutet den Anfang wvoll-
ftandiger Ueberwindung der Seefrantheit. Diefes
Wohlbehagen fritt bet vielen nad) etner halben
Stunde, bet den metften innerhalb einer Stunbde,
vorausgejetst, dbaf obige LVorjdyrift jtveng Dbe-
obadhtet toird, ein. Dad Veniiten von Wohl-
geviidhen, bag Pavfiimieren Ddes RKirpers oder

ber Kabine ift 3u vevmeiden. Dad Stadium
ber itberftandenen Eeefrantheit daufert fjich in
Durjt, der feineswegs geftilll werden darf;
dev Patient bleibt rubig liegen, bis er Hunger
perjpiivt. ©obald lefstever fjich jebr ftart ein-
jte((t, trinft man Beifen ungegucerten, ditnnen,
hellblonden Tee in leichtem Aufguf obhne Mild)-
sufag und it hintexher tvodenes, gevdjtetes
Brot (Toajt) ohne Butter, Dlavmelade obder
pergleichen. Fwei Stunden fjpdter faun man
ungejtraft die Sdjiffdmablzeiten einnehmen. Die
gange Kur dauwert wmdyt linger, ald id) Heit
braudje, jie niedevjujdyreiben; fie ijt grimdlid)
und wev fie von Anfang an bejolgt, dev Dbleibt
fitv den Meft der Reife, und wenn bie See
nod) fo Dewegt wird, von Seefvantheil wver-
jdyont. Wenn man mid) fragt, welde Erflarung
id) Ddafitv geben faun, daf diefe§ einfache
Mittel jo probat ift, o 1t es in furgen
Worten etwa diefe : Der i Korper Ddes
Menjchen fid) frei bewegende Nagen gevdt in-
folge Mollend und Sdlingernsd dve§ Sdjiffes
i fortwdhrende Bewegung. Dev Kreislauf des
Blutes wird dadurc) gejtoct, es findel Vlntan:
brang nad) dem Henfvim de§ RKorpers jtatt,
ver jich durd) Drud, Unbehagen, Hie iiber
pemt Wiagen, Bredyreiy 1. |. w. ausdviict. Ge-
jiihl von Kdlte in den Fitgen und im fleinen
Gebivn, aljo Blutleere in den Extvemitdten,
jitherer Bereis gejtovten Kreislanfes des Blutes,
Bujtromen  desfelben  nac) der  Wiitfe  des
Korpers. Gleihmapige Temperatur, Wieder:
berjtellung des RKreislaufes des Blutes fjtellt
man durd) oben evwdbhnte fehr Dheife, fejt an-
liegende Komprejjen ber ; dag Gefiihl bdes
Druces der ,Bangigleit” im Dagen jdpwindet,
dag Gefithl des Wobhlbehagens fehrt zuviic.
Alsdann ftellen fid) Durft und Hunger von
jelbjt ein, ber Patient Dbleibt fiiv diefe Neife
von der Eeefranfheit veridhont. Obiges Ver-
fahren habe i) bei PHundevten von Wenjden
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in langjahriger Neifeerfahrung angewandt ; es
hat nod) alfen gebolfen. verdient bdeghalb in
weifeften Kreifen befannt ju wevden.”

Der prafiijde Kieler Aryt Mau  jdreidt
unter andevem in jeiner Brojdiive , Die See-
franflheit” : ,Die jdaufelnde Vewegung bdes
Sdyiffes bewirft eine Stdrung in der Blutzir-
fulation und der Blutverteihumy. Namentlic)
jind e8 bdie Vlutgefife in der Unterletbshihle,
weldje, da jie nicdht duvd) Viusfel- ober anderes
Gewebe geftiipt find, evidlajjen und fid) dem-
gemdp mit Blut fitllen. Durc) dieje Blutiiber-
fitllung der lnterleibggefdfe tvitt Blutmangel
m Gehivn ein und dadurd) wiedevum Bldjje
ves Gefidhtes, ohnmadytavtiged Gefithl, Schiwindel
und Uebelfeit. Wm diejen DViangel an Blut im
Gebhirn  ausjugleichen, fommt e§ vefleftovijd)
su Wiirgen und Crbrechen, denn dabei 1wird
pey yubalt ber WVaud)hohle jujanumengedriict
und ein Teil des Blutes nacd) obenw geprept.”

Dan gibt nun Ddiefen  Blutgefafen 1
lnterleibe eine ©tiike wmitiel8 einer Dbreiten
mebhreve Meter langen Binde, weldje auf bdem
blofen Ceibe ober iiber dag Hemd jtraff jpan-
nend von der tiefften lnterleibspartie und
Hiiften big {iber bdie Wlagengrube und die
faljhen Rippen fejtgewicelt und das Gude
mit 3wet Sidevheiténadeln fejtgetect werbde.
Gevabe iiber bdie vertiefte Magengrube fann
et weidjes Poljter aufgelegt und mitgewidelt
werden. Wm der Blutleeve im  Kopfe ju be-
geguent, laft ev ben Betveffenden fid) lagern,
dod) jo, baf Dder Ropf mnod) etwac tiefer ju
liegen fommt, al$ der Unterleib. Man jdliefe
fo die Augen oder ridhte jie auf entfernte
Gegenjtinde (Wolfen 2c.), nie aber auf nabe:
liegendve, jdymwanf:ude, am alfermenigjten auf
dbie Wellen. Am bejten lagert man jid) in bex
Mitte und pavallel jur Lingsadyje ves Schifes,
nmie in der Quuerlinie. Nie gehe man mit leerem
Magen  jur See; erlauben e Wind und

Wetter, fo bleibe man mbglichit auf Dect. Bei
gevingftem Anflug vou mwohljein geniefe man
etwad und lege fjid) fad) Hin mit uidyt ex-
hohtem Kopfe. — Nad) einem Vrecdhanfall em-
piieplt Mau ein Glag warmes Wajfer mit
Bitvonenjaft, weil jonjt leid)t leeves Wiirgen
und Blutbredjen {ich einftellen fonnte. Man
meide ja den jo oft empfohlenen Al-
fohol ; dafiiv fame man gedbdrvrtes
Obit, bejonders Fwetjchfen. Kime id) in die
Vage der Secfrantheit, wiivde id) bdiefe Leib-
bude mit der Wolf'jchen Kopfbinde veveinen
und balte mid) itbevzengt, dap dadurch) Ddiejem
peinigenditen Uebel griindlich abgeholfen wiirde.
Bum Sdlufie gebe id) nod) den Rat, an ein Da-
jeint bev Seefrantheit itberhaupt nidhyt ju glauben
bezw. an bdiefelbe gar nid)t ju denfen — viel
mebr den eijenfeften Willen davanzufetsen : , )
will widt jeefvant wevden!” Und gevabe
diefer Grumndjats ijt oft das allexbejte MWiittel
gegen dag Auftveten diefes Merjeverderbers.
(Beitidrift filv Erzichung und Untevvidt),

¢s liegt ein tiefer Sinn im Rind’fdjen
Bpiel !
Von Eenjt . Nidel, Berlin.

AN

BWenn doc) o mancdje Miutter diefen Sprudy
beheryigen mbchte, ben unfer Sdjiller feiner
graw Gevtvud im Wilhelm Tell in den Niund
gelegt hat, jo witvde mand) hervlide Bliite ge-
seitigt werden und fo mandjes Kind, dem wvon
lteblojen und unveritindigen Miiittern der Keim
sum Sdledhten frithzeitig in die Brujt gelegt
worbden ift, wdve gewify ju etnem guien Wienjdjen
hevangewadhfen, wenn man ihm die vidtige
Avt Spielen beigebvad)t hdtte, ja, wenn man
e mit dem Spielen iiberhaupt vertvaut ge-
mad)t hitte. Dag Spiel ijt gewiffermafen die
Wurzel der Unterbaltung, und e ijt Pilicht
einer jeden Miutter, ihrem Kinde bdie erten
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