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Yerfdjiedenes.

S der , Berliner sahndvytlichen Wodjenjdyrift,,
bevidhtet . F. Viamlod iiber eine feltene
Form von VBleivergiftung der Sunge wie folgt:

, e weine Spred)jtunde  fam emme hervor-
vagende Autoritdt der Dermatologie wmit der
Rlage, dafy jie jeit Wodjen einen unangenehmen
Gejdymacd anj bder Benge bhabe und daf Se-
jmacdsvermidgen bebeutend beeintrdadytigt fei.
Behandlung auf Diagen u. {. w. btieb erfolgos.
Die Bunge jeigt einen weiflichen, pelsigen Belag
und jdeint gany leidt verdictt. Die Unter:
judhung zeigt, daf alfe Zdhne in dem tadellod
gebaltenen Wund intaft jind bis auj den jweiten
oberen Wiolaven, bder eine grofe Guttaperdye
fiillung trdgt. Vet genauer Jnjpeftion diefer
Fitllhung  seigt fid), daf jwifchen jweitem und
orittemt Wiolaven linf oben eine fleine Sdyrot-
fugel eingeflemmt liegt, die jich wit dem Gy-
favator Tleid)t entfernen [aft. Jd) Dabe Ddie
Umwejenbeit diefer Sdjrvotfugel, die vermutlid)
vom Geunf von Wild dovthin gevaten ijt, jofort
fiiv den  Grreger bder GCrfdjeinungen an der
Bunge angejprodjent und fand meine Diagiofe
durd) die jofort nad) Cntjernung der Sd)rottugel
einfegende Befferung bejtatigt. Iad) civea 10
Tagen war die Humnge, die dem Patienten grofe
Bejdywerven gemad)t hatte, wieder norvmal”.

Diejer Fall ijt wiederum ein Beijpiel, was fiir
eine Wirfung die gang geringe Quantitdt eined
Sioffes enifalten fann. Denn daff es jid) bier
nur um  die <Bivfung einer unendlic) fletnen
Weenge handeln fonnte, liegt flar anf der Hanbd.
Eritens jtellt ein Sdyvotforn, weldes 3wijdjen
ywei Sdhnen Plats hat, an und fitv fid) einen
fleinen Gegenjtand dav, jweitend war es ja bei
ver Gnifernung alé Sdyrotforn nod) vorhanden,
e§ fonnte aljo nuy vexjdhwindend fleine WMiengen

von feiner Majfe verloven haben. Diefes Vor-
fonmmnis wiigte eigentlich Anlaf jum Oenfen
geben und jeden bisher Ungldaubigen tiberzeugen,
daf die Yehre von einer Wirfung fleiner Gaben
s ved)t Dejteht. Aber mein! €8 wird einfach
fiber eine jeltene FFovrm Dberichtet und damit ijt
bie Sadje abgetan. Dr. Qeiff.
(,, Beitjdrift filv Biodjemie” Nr. 5.)

Weber den Wert ded Fleijdes als Nabrungs-
ntittel jpricht i) der Warbuvger Profefjor bder
Chemie, Frhr. Bernh. Fiftica, i einem Anfjats:
,Die Chemie bdes taglidhen Vebens” (Deutjdhe
Jevue”) u. a. folgendermafen aug: Von bden
iibrigen tdglid) ung gebotenen abhrungdmitteln
verdient das Fleifd) am meijten Beviidjicdhtigung,
da es leider mod) fajt itbevall al8 widtigjtes
und unerfelidies Mabhrungsmittel gilt. Jd) fage:
leiber, benn wenn e8 aud fitv frdftige Crmwady-
jene verdaulid), wmithin nabhrhaft ijt, jo dod
weniger fiiv Sdywade und Kinder. Die veine
Fletjdhfajer Dbiivfte nod) eher fiiv ein gutes
Nahrungsmittel  gelten, allein fehniges und
fettreidjes Fletjd) 1jt devart jchwer-, begw. unver-
daulid), daf man e jum Efjen nicht verwen-
den jollte. Vi)t nur unfeve WMangenbejtandteile,
jonbern aud) unjer ®ebi lehrt es8 uns, daf
wir it wejentlidjen Objtejjer find. Gerabe Objt
enthalt jdhon Ddiejenigen RKdrper fertig gebildet,
in Ddie ber NMiagen, fowie NYeber, Mily und
YNieve bdie Speifen, wie Fleijd), mithjaur ver-
wandeln wiiffen, namlic) Buder und jucderbrin-
gende Stoffe: jogenannte SKohlehydrate, wozu
aud) die Stirfe gehirt. Unjere gange Verban-
ung- geht davauf hinaus, devartige Verbindungen
s bilden, dag Deift Verbindungen, die das
Blut diveft aufjunehmen tmftande ijt. Sind fie
in Ddiefem  Sujtand itberfiihvt, jo ierden jie
ourd) Bint und Mervenjewebe aufgenommen:
jie Dienen Dann dem Wad)Stum und der Lebens:
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erhaltung. Ebenfo wenig wie bas Fleifd) jollte
aud) die Fleijd)briihe al8 hervorragendes Nal-
rungSmittel gelten, um fo weniger, alg jie in
ihrem  verdiinnten Bujtande jugleid) eine Ver-
pitnnung der Magenjalzfdure herbeifiihrt, die,
wie jdhon evwdbnt, nur bet einer gewijjen Kon-
jentration verdauend wirfen fann. Suppen indes
von Feldfriidyten, wie Hafer, Gexjte, Neis, jind
deshalb jwedmdfig, weil jie die in ihuen ent:
haltene Starfe 3 eimer Fovm aufquellen, dem
Rleijter, n dev fie leicdhter verdaulich ijt als in ge-
wohnlidyer, felbjt fein zerviebemer Form. Was
fermer bie ju Brot und Speifen alé HBujdte
gebraudlidyen Fette betrifft, wie Butter, Schweine:,
Jinder- und Gdnjefett, fo {ind fie iibevaus
jdpver verdaulid), namentlid) legstere drei. Wan
bejtrent jie dafer mit Kod)jaly, daf dem Wiagen
etwag @alzjdure gufiithren joll, wm dejjen wver-
baulide Tdtigfeit ju erhdhen. Fette von Pflan:
genjtoffent find im allgemeinen leichter verdau-
lid) als Tierfette, infolgedefjen dag meuerdings
aus  Pahnjriidyten dargejtellte Palmin empfeh:
lenswert ijt jum Gebrand). Jm allgemeinen
ift aber bder Fettbedarf bes Wienjdhen nicht
grofs, weshalb die Fufde ju Brot am Kajfee-
tij) 3wedmapig Frudtgelee jein follten.

QebenBregeln” verbifentlicht L. Bievath in
ber- won ifm redigievien ,Iteuen Heilfunjt”
(Berlin). Sie lauten: 1. Sorge fiiv adjt Stun-
ben Sdylaf. 2. QLiege betm Sd)lafen auf der
redhten Seite. 3. f aud) des Nadhts Yujt in
bein  Schlafzimnier, in dem du ja a—!/s
deines ganzen SLebend jubringjt. 4. Das Vett
joll micht mit der Langjeite an der LWand ftehen.
Dag Kopfende jei gegen orden gerichtet. 5.
Dag bejte Gemad) fet fitv das Sd)lafen be-
jtimmt, 6. Dulde feine Haustiere im Sdlaf-
oder Wohngimmer. 7. Friithmorgens bade ober
dujdye; jedod) muf die Temperatur tes Waifers
bem RKbrper angenehm fein. 8. Vergif niemals,

Gymmaitif ju treiben, und wenn 8 taglich aud
muv fiinf Weinuten find. 9. Jm Efjen und
Trinfen fer geniigjam. Trinfe nur, we in wirt:
lidy Durjt Dajt; dann auch) nur jd)ludweife.
10. Bermeide den Alfohol. 11. Nad) ves Tages
Lajt und Hige exhole did) duvd) einen fleinen
Spagiergany. 12, Bermeide nad) Miglidfeit
jedwede Aufregung.

Berbot ded Tragend von Novjetts.
Yeiter Der biheven Todhterjchule 3u
briicfen vidytete an dte Regierung in Trier
die Anfrage, ob er ein  Verbot fiiv Ddie
Sdyiilevinnen  feiner  Anjtalt erlajfen  Ddiixfe,
paff tad Tragen bed Korjelts wdbhrend Ddes
Zurnens unterjagt. Davauf ift von der Ne-
gierung folgenbe Verfiigung eingelaufen, die
allgemeine Beobad)tung verdient : ,Auf Grund
pes von Jbnen angefithrien Erlajjes vom
20. Mary d. J8. ift es allerdings gejtattet,
dbag Tragen von Rorfettd beim Turnen obue
weifere§ 3u verbieten. Wir Dbeauftragen Sie
daher, biefes Verbot in unferem Namen ex-
gehen 3u lajfen und war jo, dafy dem Verbot
unter alfen Umijtdnden Folge geleijtet mwerben
mug.” Diejes Vovgehen verbient bei allen
Sdyulleitern und Schulleiterinnen Nadyahmung
trof etwaigen Widerfprud)s arg gepamgevter
WMiitter !
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