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pafp nad) und nad) eine finftlide Wirmezufulr
entbehrlich wird. Die WViittel jur Crreidung
dbiefes Hwedes jind furge SKdlteanmwendungen
auf Fitge und  Unterjdjentel: furzes faltes
Fugbad, talter Rnie- und Fufgug, falte Abrei-
bung Dder Fiife und Unterjchenfel; ferner
Mafjage und Gymmnaitif. Die furzen lalten
nwendungen ditrfen nur nad) Sefunven (10 —
20) bemejjen werben, e muf jicd) an fie frifliges
Trocfen-  und Warmreiben anfdhlieen, und jie
ditrfen nuv dann gemac)t revden, wenn Ddie
Flige warm oder vorher Hinjthd) gewdrmt
worden jind. Cing der vovjiiglichjten Heilmittel
gegen falte Fiife ijt dag Barfuflanfen in der
Sonne und im Sdyatten, im trocenen nund
nafen Gvrvaje, tm feifen und falten Sand.
Hiev umfluten Lid)t und Luft unmitielbar die
feinen MNervenendigungen der Fuphaut, bdie bet
ven meijten Weenjchen in dunjtiger undurdyldfiger
Jupbefleidung begraben [iegen; und gevade
darin liegt dber gewaltige Enfluf diejer jo ein-
facdgen Rur. Wenn wir nun awd) nid)t e
und iibevall barfuf laufen fonnen (die falte
Sahresaeit verbietet diesja jo wie jo), o jollten
wir dod) wenigjtensd durchldijige Fufbetleidung
(Sandalen) tragen. Und wo ung die tyvannijde
Niode oder die Wittevung ju didhtem Schubwert
jwingt, da miifjen wiv e8 jo mweit wdbhlen, daf
ywifchen Fuf und Yeder nod) ein geniigend grofer
vuftrawm bleibt, der jiiv Warmbaltung und Ven-
filation der Fiife von bhidyjter Vedeutung ijt.

Wenn  allgenmeine Urjacdhen, 3. B. jdpwere
Organerfranfungen, bdie falten Fiige bedingen,
danmn ift natiivlid) neben dev gefdjilderten BVehand-
(ung Dder Fiiffe noc) eime umfjajjende, Tem
Grundleiven angepajte
udtig, weil ja eine naturgemdpe Bebhaudlhing
ey davauj ausdgehen muf, die Urjachen einer
Kranfheitdevidhetmung 3 befettigen.

Der Naturaryt.

Wllgemeinbehandlung |

Profeflor von Bunge
iiber Budter, Raffee und Tee.

Bon Paul A, L. Mivus.

Der Bajeler Profefior Dr. Gujtav  von
Bunge, der befannte Alfoholgeguer, jchreibt in
feiner , AlfoYoljrage” : ,Durd) den Genuf al:-
foholijcher Getrinfe wird die gange Gejdmads-
ridtung eine perverje :  Der  Uppetit Ddes
Trinfers it fajt ausicdlieplid) auj Fleijd-
jpeijen gerichtet. Diejenige Nabrung, welde
eitem gejunden Wienjchen mit unverdorbenem
Gejdmadjinne die metjte Freude beveitet, nacdj
weldjer dag Kind mit gejundem JFujtinfte ver-
langend Ddie Avme ausjtredt : juderveidye
Friidyte und itberhaupt alle fiigen Speifen find
bem Trinfer verleidet. Sobald ein Wiann auj
die alfoholifdyen Getrdnfe volljtindig verzichtet,
evlangt er den Appetit eine§ RKindes 1iieder,
und der novmale Jmjtinft jteht hier tm bejten
Cintlange mit den Nejultaten der Phyjiologie,
weldje fejtgejtellt bat, daff bder Buder Ddie
Quelfe der NMiusfelfvaft 1jt.”

@3 tonnte nad) diejen Worten jdyeinen, ald
jet eg etnerlei, ob man Fritd)te oder Fabrif:
suder efjfe. Wenn aber aud) aud diefen Sien
Bunges Anjidht itber den djemijc) veinen Fuder
nidyt deutlih) bevvorgeht, jo hat er fjid) nm fo
jhdvier gegen ben Buder in jwei Aufjdten
pev , Juternationalen  Dionatsjdyrift jur Be-
fdmpfung dex Tvintjitten” vom Fahre 1901
exfldvt:  ,Dov wad)jenve Bucterfonfum  und
jeine Gefahren” und ,Nodymals die Buder-
frage”. Beibe jind i dem vom Alfoholgegier-
bunde fHevausgegebenen $efte v, 43/4% auj-

- genomumernt, dad unter dem  Titel ,Wider den

Wltoh. [ gefanumelte Meden und Abhandlungen
Bunges enthalt. VBunge evwdbnt davim, daf
mit  dem Anfgeben des Alfohols bdas Ver-
langen nad) Kohlehydraten, insbejondere nad)
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Buder, wadyje, daf man jeine Gejundpeit er-
balte, wenn wman diefed  Verlangen duvd)
jucterveiche  Fritdyte befriedige, daf aber Dbder
Genup von veinem Fuder it ohue nad-
tetlige Folgen fiiv die Gejundheit bleiben” werde.

Der Grumd brerfiiv findet V. Ddaviu, daf
bem KBrper nicht gentigend Salze (Nahrjalze)
sugeflibrt werden. Denn da der Fudev jittigt,
werden dann, wenn viel Juder gegejjen wird,
weniger andere Speifen genojjen, und o tvitt
ein Wangel an Kalf, ,an dem unfere Nabrung
oft obnehin fdyon viel 3w avn 1jtY, und an
Cifenn ein. Der Fabuifzuder enthalt ndmlid)
weder Kalf nod) Gifen. B. fligt eme Tabelle
bei, i Dder er verjdyiedene Nabhrungsmiltel
nebjt threm Gehalte an Kalf und Cijen auf-
fithrt. ,Auf diefer Tabelle jpringt vor allem
ber niedrige RKalfgehalt bdes Fleijdes
in die Augen.”

Was B. vom  Buder jagf, dehnt ev auf
dte ,jogenannten Nahrungsprdiparate,
-weldje beutjutage in den Apothefen feilaeboten
werden @ Chweigpraparate,  Peptonpraparate,
Zropon, Plasmon, Sojon, Hidmatogen, Wibr:
jalye ujw.” aué. ,Wian beziehe jeine Nabhrung
vom Mandwivt, vom Gdvtner und nidt aus
und den chenuijchen  Fabrifen.
... gitv die ftaatlide Gejundheitspilege ergibt
jidh aus diefen Vetradhtungen folgendes : Wian
Dejtewere den Buder miglidyjt bod). Mian be-
jeitige alle Zolle auf iz Einjuhr von Siid-
friichten. Wiat befordeve wit allen Wiitteln
dent Gartenbanr und die Objttultur.”

B. befiivdytet eine Vevmehrung des  Bucer:
fonfums injolge der wad)jenden  Abjtinen;-
bewegung. Jn England, dag fiinj Millionen
Abjtinenten  bhat, fei der Fuderfonjum von
14 tg pro Kopf und Jabhr in der Beit
1851 - 55 auf 36 fg in der Jeit 18390 95
gejtiegen.

vev  Apothefe

Bei - Vegetaviern ijt ja die Gefahr, daf jie

jid) an Buder jtatt an Fridfe balten ausdge:
jdhlofjen. Aber wie viele Abjtinenten gibt e8,
pie - fhlimmjten Wortes Nur-
Abjtinenten jind, die Jid) damit begniigen 3u
wifjen, man { (fe feinten Alfohol (vinfen. Was
aber Ddavitber Binau$ pojitives getan werden

Sinne des

foll und mup, davitber machen jie fid) [leider

denn die
guudte u. dgl

fete Gedaufen, uud fo  fonunen
Didtfehler wie  Sucfer jtatt
um. Daher gelangsn mande Abjtinente jdyliek-
lich auf eimen Punft, wo jie gefundbeitlich
nid)t mebr vorwdrts fommen.  Jbhr  Kovper,
bejonders 1hv Verveniyjtem, bat jich gefvdjugt,
jettdent jie tag eine Gift wmeiden, aber Ddiefer
Kovper verlangt nidht Dblog, daf man Gifte
von ihm fjernbalte, ev will aud) naturgemdge
Nabrung baben. —

Ueber RKaffee und Tee, die befanntlid) den-
jelbent Giftjtoff, dag Kojfen oder Tein, cnt:
halten Bat jih B. juerjt w eimem Aufjage
, Wag - jollen trinfen 2 ausgefprodyen.
Cr hat jid)y and) hier iiber vem Lormnrf ge-
dupert, dap die Alfoholgegner ,ein Gift ver-
baunen, um andeve Gifte eimzufiihren. Gv
vergleicht beide Getvanfe mit den alfoholijdjen
und fommt ju dem Gvgebnis, daf Kajfee und
Tee nidyt die Wirfungen bejonders i jojialer

wiv

Hinjicht  harvovrufen, tie der Alfohol wverur-
jacht. Dem Tee yibt er vor Ddem Kaffee den
Borjug, weil der Kaffee twegen feiner breny
tigen: Produfte letdht Vevdanungsjtovungen be:
wivfe und jtavfer getrunfenr iwerde, der Tee
dagegen von  Kemnern leicht, und weil  der
Tee weit lewdter, einjacdher und vajcher u be:
veitenr und weit billigev als bder Kaffee” fei.
Sdjon aus diefemt Grumde ewmpfehle jich Dder
,Tee alg Volfsgetvdant”. B. bat jedod) vor
den Gefabhren des ummdpigen Teetvinfens ge-
warnt, ,ingbejondere vor bdem mnid)t feltenen
Wigtrande, jich jpdt abends purd) Tee bei
der Avbeit wad) ju evbalten”.
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Weit jdydvfer wrteilt B. i ver 1901 er-
jdhienenen erjten Auflage jeines \ebhrbudyes der
Phyiiologie des Wienjdyen, bejonbders aber in
ber jweiten Auflage vom Fahre 1905, Der
Abjchnitt ijt in der Jnternationalen Wionats:
jhrift wivtlid) abgedrudt und von  deven
Hervausgeber Dr. p. Blodjer bejprodyen worbden.
B. jagt 3war aud) ber nod), Ddieje Getrinte
wirften ,nich)t [dhmend, jondern f[ordernd bet
jeder geijtigen und forperliden Anjtrengung” (7).
Sdyon in der eriten Uuflage erwdbnt er, daf
Roffein ober Tein ,in naher Bejiehung jteht
3u dem Xanthin, einer jtidjtoffreichen, frijtal-
liejierbaven Verbindung, die in geringev Wienge
einen  fonjtanten  Bejtandteil aller  Gemwebe
unjered Kovpers bildet”. Jn dev jweiten Auf-
lage it jedod) binjugejiigt, dafy gripere Koffein-
mengen deutlid) VergiftungSerjdeinungen Yer-
vorbringen, wie ,Sdpwindel, Kopfjdymer;,
Obrenjaujen, Jittern, Unrube, Sdhlaflojigfeit,
Delivien ujw.” Jn neuever Heit werde vor
bem gewobhnheitdmapigen Tee- und Kaffeetvinten
mehr  gewarnt al8 friher. ,Wer nod) eine
Gejundheit 3u vuwinteren Hat, behauptet, Tee
und RKajfee jdyaden ihm nidts. Wer dagegen
bereits eine labilere Gefundheit DHat, merkt
gav Dald, wenn er jich) aujmertjam benbadtet
und wiederholt fein Befinden ceteris paribus
mit und ohne Tee- und Kaffeegenup vergleicht,
bafg diefe Genufmittel eine jdddlidhe Wirfuny
augiiben”. B. jdhliet : ,WMir jdjeint es, daf
aud) der gejundejte Menjd), Ddev feine
jhadlidhen Folgen vom Tee und Kajfee an
jidy beobachtet, gut tut, den Gebraud) diefer
Genufgmittel jofort aufjugeben und nidt
erft abjuwarten, bi§ er mit einem unbeilbaven
Yeiden jum Avite muf.”

Man fieht hievaus, daf V. fein Urteil fiber
Raffee und Tee gegen frither bedeutend ver-
jcharft Hat. Jutevefjant ijt, daf er Dhervorhebt,
der Ralfgehalt des Fleijdjes fei ein gevinger,

1
i

und Xanthin, dag tm Fleifde vorhanden ijt,
jtebe in naber Beziehung ju tem SKoffein oder
Tein.

Aber it denn da diefes Fleijd) nod
als Nahrungsmittel ju empfehlen? ?

Zrudjtnahrung.

Bon Benne Buerdorfi, Leipig.

Yle Unterjudjungen veveimigen jid) dabin,
bay - Fletjhobit und Samenobft im  Verein
eine auggeseichnete Nahrung fiiv den Dienjden
bicten, ebenfo wie e§ aud) fiir die Uffen,
bejonders fitv dre Weenjchenaffen, die Niefen
pes lrwaldes find, wmit bderen Organis:
mus unjer eigener, Organ fiiv  Organ, be-
jonders in bden Verdauungsovganen, volfom:
uen iibereinjtimmt,

Der WVenfd) 1t (was hier be§ genaueren
augeinanverzufetsen 3u weit fiihren riirde)
durd) und duvd) al8 Frudtejjer eingeridtet,
und diefe Tatfacdhe ijt Ddie eigentlidhe Vojung
veg  Gebetmmijfes, warum dex Wienfjd) Dbei
Fritdhtenahrung vollfommen bejtehen fann und
bet diejer Nabhrung fogar am  beften bejteht
und jid) am wohljten fiihlt, falld bder Darm
nicht durd) andeve RKojt vuinievt worden ift.

Dian darf deshalb gav nid)t dngjtlich fein,
wenn Kinder viel Objt ejffen und dann auf
nid)ts andeves Appetit Hhaben ; fie jind eben
darvan fatt gewoden! ,Schon von Objt und
Brot allein fann der Menjd) vortrefflich leben”,
jagt mit Redht Prof. ydger, und wenn
wiv jtatt Brot Samenobjt (Itiijje und der:
gleidhen) fagen, o it der Sap aud) ned
ridhtig. wabhrideinlid) jogar nod) ridtiger, ob-
gleid) ja aud) Brot aus Samen beveitet wird.

Uebel angejehen ijt dag Objt, bejonbders
dag Fletjdyobjt, bei manchen Yeuten wegen dex
abfitprenden Wivkung, die es bet biefen oder
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