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Sauter’s

Annalen

fiv: Gefundbeitspfleqe
Monatsldrift oes Sauter'Tdien Inftituies in Genl

heraugqegeben

unter Mitwivkung von Werzten, Praftifern und geheilten Kranfen.

Hr. 11. 17. Bahraang der deutfdjen Ausgabe.  Hovember 1907.
Jubalt : Die Stimmbilbung tm Dienfte der Sdhonheit und Volidgefundheit (Sdhuf). — Die Folgen dronifd)
falter Fiige. — Profeffor von Bunge itber Juder, Kafjee und Tee. — Frudtnahrung. — Kovrejpondenzen

und Heilungen : Dagenleiven, Schuppenjled)te,

Krdampfe,

Appetitlofigteit, Diavrhve, Verjtopiung, Darm-

tatareh, Mildidorf, DViagen- und Nervenjddde ; Augenentziindung ; Gebdrmutterfreds ; Gelenfrhenma-

tisimusg,

Nievenfrantheit mit Chweifharnen ; Weifluf, Bleidiudt ; Nerven- und  Dannesidpide. —

Berfdyiedened : Wirfung einer fleinen Cuantitdt ; Ueber den Wert des Fleijhes ; Lebensvegeln ; Verbot des

Tragend von RKorjetts.

Die Stimmbidung im Dienfte

Bon O. Kohler, Bramjeld bei Hamburg.

AN

(Sdluf)

Wingefelrt jollte eg fein, denn mit jchwachen

brujtflanglofen Stimmen fann man feine grofen
Wirfungen evzielen. Obgleid) bdie Avbeits-
teilung auf allen Gebieten ju einer llberfultur
gefithrt Dat, auf bdem Oebiete der Tonbilding
wdve fie ndtig, denn vollfommen ift der Menjd
nur in feiner Cinfeitigfeit. Wahrend wir muji-
falijd) gebilbete Gefangstitnjtler tm Ueberfluf
haben, fehlen ung Ddie edyitenr Stinmbildner.
Der in BVerlin praftijd) tdtige Stimmbildner
Dr. Wagenmamn war wohl einer dev erjten,
der auf bdie hobe Bebeutung bder newen Ton-
bildbung fiiv die Gejundheit aufmerfjam madyte;
wir jind genanntem PHeven ju Dant verpflichtet,
baf er in feinen Sdriften Ddiefe fo widtige
Leibesveform in dag Delljte Vidht geriicft Dat.

~Ueber die Widhtigfeit diefer Leibesveform follte
fein  Bweifel beftehen, denn e§ it eine Barbarei,
bie Rinder in ber Schule mit Gejangsunter-
rid)t 3u qudlen, ohne das Jnjtvument vorher

geitbt ju- Daben. Wit Singen und Spreden
allein fann man feine Stimme jur hiod)jten
Rraft jdyulen, denn Singen und Spredjen be-
beutet ftetd einen Kraftverluft, und diejer Kraft-
verluft muf erfest werden durd) eine erhihte
Spanning des gangen‘%nﬁrumcn@, . h. bes
menjchlichen Kdrpers.

Auf jdhlaffen  Violinjaiten fann man Feine
Neelodien jpielen; fo muf aud) die Tonbildung
jtets dem Kunjtgejang vovaufgehen. Wabhrend
betm Singen und Spredjen ber Lwfijirom ausg
dem  Miunbde geblajen 1wird, finbet bei Der
Stimmbiloung das umgetehrte Verhdltnis jtatt;
der Quftjtrom  witd nad) dem Junern des
forpers Dineingejummt; wan nennt die§ bie
Staufunftion oder aud) Spannfunftion. Der
Luftitrom wird bald nad) den oberen Partien
bes Ridrpers, Kopf und Naden, danmn wieder
nad) den unteren Partien bder Brujt gelentt.
Dadurd) werben die Kovperflinge geldjt, und
e finbet allmdblid) eine Verfdymelzung der
Kopf- und Brujttone ftatt. Cine jelde Ber-
jdhmelzung in hochjter Lolfommenheit bildet
den vollen, jdydnen Ton; diefe Stimme Dhitte
eine Rlangfiille, wie fie fjelbjt bdie griften
Sanger und Sdngerinnen nidyt bejigen,
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Da nun  bei der edyten Tonbildung der
vuftitvom  fovigefett mnady dem Jumern geleifet
wird, jo miiflen aucd) die inneven Organe anf
jolche Meizungen veagteven, und fie fun es aud,
indem durd) die Staufunftion die Stimmivijfen
hervorgerufent werden. Ofne diefe Stimmibrifen
wive eine gejunde Biloung tm Stimmorga-
nisgnug  nidyt mdghd). €$ gilt aud) hier dev
wijfendaftlige Grundiag, daf obhne -eine durd)
Jleize bewirfte Berjtdrung oder Aufldjung eine
neue Anbildbung nidyt jtaitfinden fann. Dr.
F- D Wagenuianu nennt deghalb mit Redyt
Diefes Studium ein Turnen mit der Jnnen-
musfulatur. €8 gibt wohl feine abjolute tdrper-
lide Gejundbeit, denn die Gejundheit des Kor-
pers und Geijtes muf tdglich anfs neue exfampft
werden; duvd) den fortwdfhrenden Gebraud) dev
Stimme  betm  Spredhen muf aud) der Dejte
Stimmorganismus jdwad) und energielog wer-
den. €8 wird nun aber and) die hidyjte Heit,
dag  Dievin Wandel gejchajjt wivd, dbenn man
bedenfe, dafy vonm dem Beitpunft an, wo Dder
Peenjch) feine Naturlaute verloven bat, die -
neren Organe bradyliegen.

Die Kranfheiten deg Palfes und der Brujt
jind in unjevem Klima iibevall an der Tages-
ordnung, weil die NMenjdhen m unbegreiflicher
Perblendung nad) dugeren Hetlmitteln judjen.
g gibt fein ypeilmittel fiiv irgendwelde Krant:
heit oder Sdpwddye, aber die natitvlidjen [er-
ausfordernden Reiymittel fonnen Heilmittel wer-
den. &8 wird jekt viel gejdyrieben iiber eine
Philojophie Dder Freude, der inmeren Gliid-
jeligfeit, aber was niipt alle Sehnjudyt, wenn
man  die Wege nicht fennt, welche ju diefem
Biele fithren? Kdvper und Seijt Dbilden eine
parmonifdje Cinbeit. Die Spannfraft und der
idbeale Sdyung des Geijted und der Phantajie
jind gebunden an bdie Spannfraft aller Kir-
pevorgane. Die Jufunft wird es lehren, weld)
eiten Schakt wiv in der neuwen Toubildung

{

gewonnen haben, und i) gebe mid) der Hojj-
nung hin, vedyt vielen eine dauernde Anvregung

gegeben 3u haben.
Die Yebenstunit.

Dic Toloen djronifd) kalter Zife.

Bon A, Orthey, Vevlin

Wer nie an falten Fiiffen litt, wird denfen,
wavim man nur wm derlet Yappalien fold)
e Aufhebens wmadyt; wer aber ,Eisbeine”
fein eigen mennt, wird die Vebdeutung dev nad:
jtehenden Ausfithrungen 3u wiirdigen wijjen.
Die  Fitfe jind Teile unjeres Organismusg;
Tetle und Ganges beeinflujjen jid) aber wed)-
feljeitig: glinjtig in gefunden, ungitnjtig unter
franthaften  LVerbdltnifjen. Diejer gegenfeitige
Einfluf  findet feinen anatomijden Ausdbrud
im  Gefd- und Nevvenjpjtem, weldje Dbeide
die MNolle des Lermittlers jwijdjen ben eingelen
Organen  iibernehmen. Die Blufgefdfe find
elajtijche  Moyren, die unter dem Einflufy der
Gefafnerven enger und weiter werden und
demjufoge einmal tweniger, etnmal mebhr Blut
fajfen fonmen. Auj diefer Cigenjdaft der Ge-
fage Dbevuht die Anpajjungsjabigfeit unjeves
Korpers jowohl an Hobe PHigegrade als aud)
an grvofe Kdlte, und auj ihr jufpt aud) tag jo
widytige 3uleitende und ableitende Verfahren in
der YPeilfunde. Chronijd) falte Fiige entitehen
dann, wenn die Fufithrenden Vlutgefdfe der
Fitfe (Antevten) frampfhaft ujammengezogen
ober wenn die abfithrenden Gefife (Venen) ju
weit find, fo daf eine Verlangjamung der Blnt-
sivfulation in den PaavgefdRen der Fiige cin-
treten  nmp. Dieje  GefdRverdndevungen jind
afferdings vielfac) bedingt durd) zentrale lr-
jachen, 3. B. durd) allgemeine
burd) grofie ober Ddufige tHeine Blutverlufte,
burd) Sdwddje, angebovene Kleinbeit obder

Blutarmut,
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