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Uerfdjiedenes.

Gine Nolonie fitv vereinfadjte Lebendweije.
— Der Korvejpondent des ,Daily Express”
in Genf hat die Kolonie fiiv veveinfadyte Le-
bensdweife, welde fid) jetst i Der Ndbhe won
Como tn Oberitalien angejiedelt Hat, bejudt.
Die Mitglieder Ddiefer RKolonie tragen aufer
Sandalen und einem langen, fliegenden, toga-
dbnlidjent  weigen Wantel aug leidhtemt und
wollenen  Stofje feimerlei Vefleidung. Dieje
fleine Gemeinde ift aus allen moglichen Vilfern
yujanuengemwiirfelt, bejonders aber aug Gng:
landern, Denfjdhen, Frangojen und NRujjen,
bie meijt den gebildeten Rlajjen angehiren.
Die Manner fragen langed Haar und pitto-
resfe Pdrvte, wdahrend die Frauen, vobujt, ein
Bild von  Tugend und  Gejundheit, mehr
Amagonen gleidjen. Sie verbringen ihr ganzes
Qeben in freier Yuft und, wenn jie gejwungen
jind, wibrend jd)lechten Wetters im Hauje zu
jdhlafen, jo Bifnen jie aber alle Fenjter und
Zitven, Gardinen und Vorhinge und {dhlafen
obne irgend weldie Vedecdung auf bhavten ein-
jachen Matvagen. Jhre Nahrung nehmen jie
taglidy sweitmal und jwar find jie ftrenge
LVegetavier. Sie tvinfen nur Waijfer und im
fibvigen jind fie freidenfende Ehrijten. Ueber
ihre Familien oder jonjtigen perjdnlichen An-
gelegenbeiten, oder itber ilhrve Wergangenheit
wird gegenjeittg nid)t gejprodjen. Sie nennen
jid)y die gejiindejten und vationelljten Yebens-
fitnjtler und evflaven, alle diejenigen, die einem
widevivdvtigen und unglitctlichen Leben u ent:
fliehen wiinjdyen, jollten fic) ihnen anjdyliefen
und ihre Yebendweije annehnien, bdie iweiter
nid)ts al8 natiivlid) und drijtlic) ijt. Sin Dt
glied diefer Gejelljchajt, ein fehr wohlerzogener
Deutfcher, wie Dder englijhe Kovrejpondent
bejonders hevvorhebt, namens Paul, evjabhlte
ihm, dap er vor vier Jahrem von bden bejten

und bevithmteften Aevzten '@uropdé fiiv einen

jtevbenden Mann wit nidht mehr als  einem

Qahre Lebensfabigeit evflavt worden fei. Gu
habe baiauf von der Rolonie der veveinfachten
Cebensieife gehort und fid) diefer angeidﬂoﬁeu
Seit diefer Beit jdhlafe er nur nod unte1

~Bdumen. ,Aber”, fragte ihn der .@plreiponbent

jchlieflich, ,beabjichtigen Sie, Dbiefes fjtrenge
Cebent fortzujetsen, oder terden Sie fpater ~ 3u
ihren alten Freunden und erené;nno[)nf)eltcn
juviidfehren, nadydem Sie Jetst geiunb un‘o ki
, 0%, antwortete der ®efragte, ,id) Bennbe
mid) jetst jehr wohl. I bin jehr gliiclich) und
in jtindiger Verbindung mit meinem Gott.
Die Welt founte wmiv bieten, was fie wollte,
i) 3iehe das einfacje Veben vor.”

Weber Qebendgahigleit bei Tieven macht H.
Sd). in der Stuttgavter Jeiticrift ,Aus dev
Natur” erjtaunliche Angaben. Nattern vertragen
einen elfjtitndigen  Aufenthalt in [uftﬁ'efem
Raume. Schaben find nidyt einmal mit Schhwefel-
dampfen  totjuvduciern. Kolovadofdfer leben
wieder auf, wenn fie eine DHalbe Stunde in
Rolenoyyd ober Chlorgas gelegen haben. Von
bejonbdevem (ntevefje ift die gevadeju abenten-
evliche Widerjtandstrajt vieler Jujeften gegen
bag Grivinfen. Bei Blattldufen 3. B. geniigt
ein elfftiindiges Untertaudien unter Wajjer nidy,
wn die Tieve ju erfvdnfen; nad) Sajdo mup
sum Toten der Nebldufe mit Wafjer die Boven-
fliche 45 Tage lang mit einer 20 Centimeter
hohen Wajjerjdyid)t bebedtt Dletben ! ©djon bdie
Alten fannten die Yebenszihigleit dev Fliege,
aus der Lucian die — Unjterblidyfeit dev i}ﬁegew
jeele gefolgert hat. Den Vogel {djiefen aber
and) Dhier wieder die —— Ameifen ab. Aus ben
intevejfjanten Vevjuchen einer Dame, Sl
M. Fielde, evgab jich die gevadeyu pf)a'nome,
nale Tatjache, daff ein viertdgiges Untevvajjer-
halten von 18 Ameifen der vt ,Stenamma,
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fuloum” nur eine eingige vernidhtet hat, ein
adyttigiges lieg von 12 Cremplaven fieben wieder
aujleben. €in merhwiirdiged Verhalten, wenn
man damit vergleift, daff der WMenjd) nur
nad) einem hodjjtens 15 Winuten dauernbden
Aufentalt unter dem Waijfer nidht mehr ing
Yeben juviidgernfen werden fann. Aber aud
als Pungertiinjtler bewdbhrt fidh) die Ameife.
Ohne Wajfer ftirht fie vajd) dabin, ohne fejte
Nabrung tann fie tagelang leben. Eine 20tdgige
Pungerfur hat ein ,Camponotus hercula-
neus pictus” audgebalten, eine ,Stenamma
fuloum* Bat 46 Tage gehungert, wibhrend eine
RKonigin von ,Formica lasiodes” jogar 60
Tage ofne Nahrung aushielt.

Die Sonne ald Definfeltiondmittel. — Bis-
her waren faft alle Hygienifer ber Ueberzengung,
daf bdie Sonne eine Ddejinfizierende Wirlung
bejigt. Unter anderem Hat aud) Profefjor Kod)
ben Wirlungen der Sonne eine begremste Dbe-
finfisievende Rraft yugefdrieben. Dagegen fommt
Profejjor E3mard), Dder eingehende Studien
baviiber angeftelit hat, ju dbem Sdhlug, daf von
ciner Dejinfeltion, b. §. in diefem Fall: von
einer Abtdtung von RKeimen faum bdie Rede
fein fomme; nur gang oberflidylid) zeige fich
eine abtdtende Wirtung, von einem Einbdringen
der Definfettionstrajt in Stoffe u. dgl. fonne
gar nid)t bie Rede fein. —— ©8 wiire im Hichjten
Mafe beflagenswert, wenn das Befanntwerden
biefes Foridungsergebnifjes dazu beitriige, der
vielfad) beftehenben, eigentlid) geradeju unbe-
greiflidjen Sdlen vor der Sonne ienigjtens
inbivelt BVorfdud su leijften. Jm  Gegenteil
fann man nur immer und immer wieder jeder-
mann jureden, fjoviel wie moglid) die Sonme
auf jid) felbjt und feine Behaufung -einwivfen
3 laffen. Welder Avyt weif nidt, fagt Dr.
Sonberegger in feinen tveffliden ,Borpojten
jur @ejunbdheitdpflege”, dag die Sdattenjeite

einer ®affe mehr Kranfe und Tote liefert, ald
bie Sonnenfeite und daf bei einem guten Teil
ber Urmen and) diefer Lid)tmangel feinen An-
teil an der Veridjledpterung hat. Ein Haus
obne Sonne ift wie ein Antlis ohne Augen,
wie ein Kopf ohne Vexftand, wie ein Leben
obne idealen Gehalt! Wie farbenveid) und duftig
bliiht bie Roje bort im Sonnenjdjein; wie
blaf und welf jitt die Todyter des Haujes im
Sdatten, im ftilvollen, parfitmierten Wodenge-
madje. Wie tweife beforgen twir unfere Pilanzen,
wie toridyt oft unfere Kinder ! Die Ausbiinjtungen
ber pontinijhen Sitmpfe und Aufenthalt an
Fieberorten iiberhaupt find befonders gefihr-
lidy bei Nadyt, weniger aber am Tage, tweil
fie da zum groften Teil vom Sonnenlichte
serjtort werden. Endlid) ift immer ivieder an
bad alte, darum aber nidt wminder ivahre
italienijdye Spridpwort zu erinmern: ,wo bdie
SGonne nidht hinfommt, fommt der vyt Hin”
ein jdhlagender Betweid Ddafiiv, daf auc) bder
Boltsinjtinft unevidyiitterlid) von der Definji-
jievenden RKraft der Sonne duvdhdrungen ijt,
und im  Jnterefje der Volfdgejundheit iwird
man fidher nmur wiinfden fonnen, daf bdiejer
Glaube {ich) weiter vevbreite und allenthalben zu
red)t audgiebigen praftijden Nubanwendungen
fithren mige. '
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