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jamtlidger Rovperflinge, die havmonijde Ber-
jmelzung des Kopf- und Brujttlanges. Denn,
wo bas Strenge mit dem Barten, wo Partes
jig und INildes paarten, bda gibt e8 einen
guten Rlang — bdiefe Worte Sdyillers bditvfen
jebocdh mnicht einfeitig aufgefaft iwerden, bdenn
wir haben hier ein Weltgejets vor unsg, weldes
giiltig 1jt fiiv alle Beiten. Buitenjtedt Hat e8
in feiner Spannungs: und Cntjpannungstheorie
nadygewiefen, und der BHervorvagende Denfer
Franfe-Wortmann Hat e8 in feiner grofartigen
Cinbeitslehre jujammengefafit, indem er fdyreibt:
LN fiiv fid it (don; alle Sdinbeit,
Harmonie, Kraft, Gejundheit eridyliefit jid) uns
nur im Austlang zweier Gegenjite.” Wenn
bemgemdf Ddie neue Stimmbildung mit den
Naturgefeten durdhaud bhamoniert, damm it
fle aud) ridtig, d. §. naturgemdf, und alle
anbdeven Methoden miiffen falid) fein.

Der Naturmenfd) hat die innere Harmonie,
dent Mhythmus verloven, das Majdhinenzeitalter
hat Ddie inneven Organe, bdeven Spannfraft
mit den geijtig finnliden Trieben jujammen-
hingen, gelahmt.

Der Naturmenid), befonders die Eingeborenen
Afritad arbeifen nidyt, ohne babei u fingen
oder je nad) ber Arbeit tanzartige Bewegungen
audzufiibren. Urjpriinglid) waven aud) bdie
Wvbeit und bder Rbhythmus (Tanj, Gefang,
Didttunjt) DHarmonijd) verbunden, und nux
bie Deutige Sdjeinfultur wit ihrer Avbeits:
teifung bhat die Gegenfite auseinandergerijjen.
Der Natuvmenjd) lebt allerdings mehr im Un-
bewuften, ift aber gerabe bdeshalb gliidlidjer,
weil er die faufend Leiden mnidt fpiivt, welche
wir und meift felber ufiigen. Dadurd) nun,
baf wir bdie Kovperflange Idfen, wird ber
Nythmus frei, und wie von einem Alp be-
freit, atmet der Wenfd) wieder auf. et ver-
jtehen wiv ben jubilierendben Gejang dev Lerdje
und fonnen ung vorjtellen, iwie der gange

leibliche und geijtige Organidmus diefes Bogels
tont und flingt. Dev teine Vogel Lerdje fiihlt
fid) eind mit dem Univerjum, dem Unendliden.
Wabhrend in der freien Natur die Wedhfel-
progefje  harmonijd) f{id) geftalten, Dbietet uns
da8 menfdjlidhe Leben [dhreiende Difjonangen.
Disharmonie, ald ein El.ment der Entjweinng
und Aufldjung mup fein, allein diefe ift nur
Mittel zum Jwed einer BHarmonifhen Ber-
einigung. Ginigleit madjt ftart; befonberd bie
newe Stimmbildung will die einfeitige Taitigleit
der Refle entlajten, und bden gangen Korper
jur WMitarbeit berangiehen. Durd) biefe edyte
Tonbildung wird der Gejundheitdzujtand des
gangen Ovganidmus exheblid) gebejjert, und
bie Rrantheiten des PDalfed und bder Bruft
(Qunge) toerden immer fjeltener iwerden. Be-
greift man jetst die grofiavtige Bedeutung der
Tonbildbung fiir die Volfsgejundheit ? Wo find
nun aber die Reformer und Vereine, weldpe
mit Piut und Leidenfdjaft fiir eine neue Leibes-
reform einjutveten geneigt jind ? €8 zeigt fid)
aud) bier, baff das einfad)ite und natitrlidyfte
nidyt verjtanden wird, am allerwenigften von
ben maBgebenden Autovitdten auf biefem Ge-
biete. aft in allen Lehrbiidern iiber Gefangs-
tunjt wicd die Stimmbildbung mit ber Gejangss
funjt verquidt, ja die Stimmbildbung wird vollig
alg Nebenjade angejehen, wibhrend die Gejangs-
fiinjtelet die Pauptjade ju fein jdeint. ,
(Sdlug folgt). Die Lebenstunit.

Rorrefpondensen und Heilungen.

Bafel Sdweiz’, den 7. Juni 1906.
Heren Dr. Fmfeld,

Avst bed Sauter’jdjen homodopathijden Jnjtitiutes
in ®enf.
Sebr geehrter Herr Doltor.
) will Jhren einen interefjanten Fall von

Peilung von Keudhuften mitteilen. Bor nidyt
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fehr langer Beit, da bat man mid) ein Mibd-
chen von_ ungefihr 8 Jahren ju behandeln,
weldjes an diefer fo [ldjtigen und mandmal
aud) gefahrlichen Svantheit litt und bei {ehr
heftigen Anféllen. beinabe 3u erjtiden fdhien.
3 riet den Gltern bes Rinbdes basgjelbe nach
pen Vorjdyriften bded VBonquevals und des
Manuals ju behandeln, A8 aber die Cltern
bev fleinen Sranfen jahen, daf bdie Heilung
nmidt i jo fuvger Beit fid) jeigfe al8 jie in
threr  Cinfachbeit 31  erwarten jdjienen, bda
bl‘ad)tm. jie dad Kind 3u einem andern Avyte,
weldjer aber fo jcharfe Mittel gab, daf diejelben
die Krvanfheit noch) viel wehr verichlimmerten.
Sehr entmutigt famen die Eltexn wieder ju miv,
umt3u, bitten, mid) ja nod) einmal ihres Kindes
anzunehmen, da fie dod) jur Cinjicht getommen
feien, bafp bie fleine RKrvanfe jich) unter meiner
Behandlung bejjer befand und rweniger [litt.
Nun, id) nahm die Vehandlung wieder auf,
glei) nad) Beginn berjelben fiihlte das Kind
fi). wieder efwas twohler, bdie Hujtenanjille
wavent jundd)it nidyt mehr fo fdyredlid), famen
dann nad) und nad) jeltener vor und dag Kind
fieng. an befjere und vubigeve MNddyte 3u haben.
Gtwas iiber zwei Wodjen nad) . Beginn dev
seifenn  Vebanudlung war bdie fleine Kranfe
o Renchhujten vollfommen befreit. Die an-
gewanbdten Wiittel wavren: P 1, P 4, L 3,
N und Diph. :

Gin anbderer, cbenfalls fehr interejjanter
Fall ift devjenige eitner Gelenfdentgiindung im
Cllenbogengelent unud am Avmgelent; bei einem
NManne von ungefahy 37 Jahren, welder vor
an einer Havnrvdhrenentziindung gelitten Hatte.
Qhgb A2+ F1 4+ L24LTin
per 2. Verd, O 3 und L 8 troden, lief
abwed)jelude vote und griine Salbe ein-
veiben. Nad) 3'/2 widjentlicher Kuv war bder
Kvanfe volljtdndig geheilt und hat feitdem

feine Schmersen mehr verfpiivt, obwohl ev fehr

mit den Avmen arbeitet. Genehmigen Sie bie
hocdhachiungsvollen Griife
Jhres ergebenen
A, Burfhardt.

Freiburg  Sdhoeiz), den 16, Augujt 1906,

Herm Dr. Fmfeld,
At tes Santer’jdhen Jnjtitutes i Genf.
Hodygeehrier Herr Doftor.

Sie werden fich) wohl evinnern, daf id) am
30, Suli fonjultivte wegen meiner Frau, welde
in Folge einer Fuiihgeburt an  Gebavrmutter:
und - Gicrjtoddentgiinoung  litt  und von fo
grofen Sdymerzen gequdlt wurde, daf wman
bei ihr den’ Yusbrud) von emer Baudjellent:
sliindung Defiivdhtete. Sie vevovdueten A 1 -
F1-+4+ 010 4 L5, 1. Berd., morgens
und abends je 3 Korn N tvoden ju - nehuen,
den Veib mut weiffer Salbe einguveiben und
abwed)jelnd, (bei heftigereven Sdpmeren) warme
Umjd)ldge auj denjelben zu wmachen mit einex
Qojung vou A 2 - F 2 4 G. FL., iiber-
Dies mu[;te'meine Frau abends eine Vaginal-
fugel anwenden und wovgens eine warnie
Einjpritung machen mit  emer  Wbjung von
LS54 05+ W. Fl. @don am britten
Tage nac) Beginn der Kur [Ltt meine Fran
fajt feine Schmerzen mehr und am fjiebenten
Tage war ihr Gejundheitdzujtand beveits ein
jehr Dbefricdigenbder, denn, wenn aud) nod) nidyt
gebetlt, wag aud) bei dev Ritvge der Feit gang
unmbglid) gewejen wdve, die Kvanfe war aber
jebr gliiclid) fiber bag jdjon erzielte Nejultat.

Sett, 17 Tage nad) Beginn der Kranfheit,
ijt vou den Deftigen Scymergen, wovan meine
Fraw fo jehr Lif, feine Spur wmehr, denn jie
hat itbevhaupt nidyt die gevingjten @dymerzen
mehr. Meine Fran famn jdhon. aufjtehen und
im  Simmer  hevumgeben, fie fithlt jidh aud)
viel ftdvfer, hat fehr guten Appetit und auss




Sauter’s Annalen fiiv Gejundieitspilege

117

geyeidynete LVerbauung, jo daf jie ohne Sdhaden
jchon von Allem ejfen faun. Sie braudht feine
Abfiihvmittel mehr und feine KIyjtieve, Ddenn
die Verjtopfung ijt vollfonmen Dejeitigt. Dex
weie Flug 1jt fehr vermindert und ijt nidyt
mehr mit Blut und Citer vermijdyt, fury, es
ijt eime wirtlid) in jeder
vajende Hetlung. Wenun Sie glauben uns
nod) tweitere YVevordnungen geben 3u miijjen,
jo wevden wir diejelben gewiffenbajt befolgen.

Judejfen jpredhen meine Fran und id), Fhuen
dent innigjten Danf aud und jind wmit hevy
lidjen Griifen

Jbhre jehr evgebenen

J. .o Fraw.

Aleyrandric Aegypten , den 11. Augujt 1906.
Heven Dr. Jmfeld,
Sanfer's VYaboratovien in Genf.

Selr geehrier Herr Doftor.

Die  Vevordnungen, welde Sie wmiv am
12. Jult gegeben Haben, wm mid) vom weiner
Verdmungdidwdade, von  neinen  Magen=
frampfen, von meiner Nervojitat und meinen
Rheumatiduten 3u Deilen, DHabe i) piinfilic
- befolgt und id) finde daf wein Jujtand jid)
jhon in Hohem Wafe gebejjert hat. Jd) fange
an mit bejferem Appetit ju efjen und id) fitfle
baf die Verbamung feichter vov fic) geht, denn
i) Dabe feine Vefdywerden wehr nad) bden
Maplzeiten. Seitbem id) die Sauter’jdhen
Mittel nehme, habe i) blof ein- big 3weimal
eine leichte Empfindung von Volljein im Magen
gehabt wahrenddent diefelbe vorher unausjtehlic
war und faft momer wmit Atemnot und unaus-
jtehlichen Miagentridmpfen einbergieng. Die febhr
gevingen  Bejdhwerden, iwelde id) jehit mnod,
aber felten, gehabt babe, fommen gar wnidt
in Betvad)t, wenn man jie vergleiht wmit bden

Beiehung iiber-

Ceiben weldhe id) vorber ausgejtanden BHabe.
Bon  Veagenframpfen ijt {dhon lange feine
ede mehr, die Verftopfung welhe vor Jhrer
Behandlung o Havtndadig wav, ijt befeitigt ;
meint Nevvenjyjten hat jid) gany und gav be-
rubigt und an Nbeumatismen hHabe id) auch
nicht mehr 3u leiden. :

Sie Batten miv A1 + F1 4+ L 2+
O 1 tn der 3. LVerd. verovduet, morgens und
abend$ batte id) 3 Korn "N trocen ju nehmen,
s Mittag- und Abendeffen 5 Korn L 1
abendd mufte id) die Viagen- unbd Lebergegend
mit gelber Salbe einveiben, die $Herygegend
mit weifier Salbe, und bei rheumatijchen
Sdyntersen hatte i) Ddie fdymerzenden Kdvper-
teile it einer alfoholijdjen Mijdhung von
votem Fluib einjuveiben. I bitte Sie, miv
wiffen 3t lajfen, ob id) die Kur nod) unver-
dnbert fovtfegen joll ober ob &Sie mir efwas
anderes it vevordmnen Haben. ) fithle,” daf
die gelbe Salbe miv fehr gut tuf.

Subem id) Jhnen fitr die bigher evlangte
jo febr gvoffe Bejferung berslich banfe, erjuche
i) Sie meine hodyadytungsvollen Sriife freund-
lid) entgegengunelmen.

Jrauw Mary Steiger.

Biiridy, ven 6. Offober 1906.

pevrn Diveftor
bes Saufer’fdjen Snjtitutes in Genf.

Sehr geehrier Perr Diveftor,

Dant den Mitteln weldhe mir vor ungefdhr
einem Jabr-von Hr. Dr. Fmfeld, wegen
Snodenjraf an den Fingern der vedhten Hand,
verovdnet wirden, find die eiternden LWunden
welche i) an drei Fingern Datte, feit jcdhom
jehr langer Heit gebeilt. Wenn id) fo lange
Beit gewavtet habe um Jhnen und dem Doftor
meinen Dant abzujtatten, jo ijt dag beshalb
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gefcheben, tweil id) exft zujeben twollte ob Dbie
Heilung wirtlid) eine definitive war, oder ob
bie Wunbden fid) wieder difnen wiirden. Diefes
it ndmlid vor fiinf Sahren gejdhehen ; id)
hatte ndmli) damals bdie gleidhe Krvantheit an
gwei Sehen bes rvechten Fufles, id) bHatte drei
eiternde Wunbden weldje ebenfall8 bdie Folge
von Rnodenfraf waven. Nun, nad) einer
langeven allopathifdhen Behandlung Hatten {idh
bie Wunbden gejdloffen ; id) glaubte mid) ge-
Beilt, aber zwei Wodjen fpdter dffneten fid) bie
LWunden wieder, die Citerung horte nid)t mehr
auf, die Sadje wurde immer jdlimmer und
i) mufte die Amputation der franfen Fehen
exbulben. Diefed Mal ijt, Gott Lob und Dant
nidhté bderartiged gejdjehen, fdhon iiber ein
<yabr ijt voriiber gegangen jeitbem bdie Wunbden
gebeilt find und teine Spur von Riidfall Hat
fid geeigt, fo daf id) bdiefes Wal ber wvoll-
ftindigen Deilung wmeiner Hand fider bin.
Bwet Peilmittel welde der Herr Doftor mir
angevaten Batte, ndmlid) dag O 1 weldjes id)
troden nehmen mufte und die Handbdber mit
einer Lfung von L 5 4+ O 5 + Gr. Fl,,
fernerd der Berband wit der griinen Salbe,
{ind bei mir von einer fehy grofen Wirfung
geefen. Jd) weiff, daf Ddiefe Salbe fiiv alle
Wunden und dufere Sdhiiden fehr gut ift
und id) Habe, fiir midh) und meine Familie,
fiiv alle Fale {tets einen Topf von Ddiefer
©albe in Borrat.

Cmpfangen Sie, hodgeehrier Herr Diveftor,
fiir Sie und fiiv den Herrn Dr. Jmfeld, ben
verbindlid)jten Dant

Shrer fehr ergebenen
- Frau @, ven Ary.

y’

—

Dresdent (Deutidhland’, den 13, Fanuar 1907.

Herrn Dr. Fmfeld,
Arzt ded Sauter'jdhen Hhombopathijdhen Jnjtitutes
: : in Genf.
Hodygeehrier Herr Doftor.

Crit heute fomme id) dagu Jhnen iiber den

Crfolg der Rur zu beridjten, welde Sie bder
Fraw P. und dem PHerrn Sd). verorduet
haben. ;
g exften Falle hanbdelte e8 fid) um eine
Baudfellentsiindung. Am 23. Oftober 1006
vevordneten Sie dbafir A1 4+ F1 4 L 2
-+ O 1, 1. Berd., worgend und abends je
3 Rorn O 3 tvoden gn nehmen, wmehreremal
bed Taged je 3 Rorn L 1, warme Umjdlage
auf den Leib mit einer LWjung von A 2 -
F 2 4 Gr. FL. und Ginveibungen wit
gelber Salbe. Die Kur ift von ausdge-
seihnetem Crfolg gewefen. Bierzehn Tage nadh
Beginn der Kur war die Krvanfe gebeilt.

gm weiten Falle, bei Herrn Sdy., hanbdelte
e$ fid) um eine Lungenz und Bruftfellent:
gitndung. Die verordneten WMittel warven A 1
+ F1 4+ 034 P2 in ber 2. Berd.,
morgens friih niidhtern und  abends vor
Sdylafen je 3 Korn N, jufammen mit je
6 Rorn P 4 troden ju nehmen und abends
vie {dymerzende Seite der Brujt wmit weifer
Salbe eingureiben. Am fjiebenten Tage bder
Kur war Dbdie Lungenentiiindung gebeilt, in
der dritten Wodje war aud) die Brujtfellent-
siindung befeitigt. Jtun nimmt Herr Sdh. ur
Stivfung A 3 + L1 4+ P 2, 1. Berd,,
worgend und abends je 3 Korn N und 3u
den Mablzeiten je 3 Korn L 4 und vorher
Rolayo, iibvigens ift er {don, wie gefagt,
bon feiner Krvanfheit volljtindig geheilt.

Mit Danf und freundlichem Gruf,

Qhre  Frau St. M.
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