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e8 auch): Jc) bebielt wihrend ber gangen Heit
meine Arbeitdfahigteit. Aljo wer in der Wolle
fonft gefund geworden, wird miv’s- nadymacdhen
fonnen, aber immerhin rate id), e8 nidt ju
lange anfteben 3u laffen. Je dltex einer ift,
pejto gewagter ift es. Das migen jid) nament:
lid) die Fiinfigidhrigen binter bdie Ofren
jdyreiben. Weiter vate id) jebem zu dratlicher
Ueberwadyung, natitvlich nur durd) einen Ho-
mbopatifdien oder Naturaryt, denn mit bdem
Digitaligtolben des Allopathen twdre das Pferd
am Sdwang aufgezdumt.

Mit dem Borftehenden ijt allerdings bder
Gegenjtand der an mid) gejtellten Frage nod)
nidgt er{chopft, allein e8 Dat aud) entjdjieden
feinen Bwed, dag auf einmal ju tun. Wenn
jemand wmeine Ratjdlage befolgen will, jo Bat
ev obmehin wmit dem Gejagten genug Avbeit
voy {id); Denn in jolden Dingen ijt es nidt
gut, 3ut viel auf einmal amzufangen. Ju bev
Pygiene beift es: Ging ums andeve. Wiv
haben im nddjjten Jahrgang nod) veichlich
Beit, auf das lebrige einmzugehen.

Prof. Dr. @, Jagers Monatsblatt,
Beitjdrift filv Gefundheitdpflege u. Lebenslehre,

Die Stimmbildung im Dienfte
der Sdjinheit und Bolksaefundheit.

AAAAAA

Bon O. Kobler, Bramfeld bei Hamburg*.)

Withrend auf dem Gebiete ber Kbrperpflege
in lefster Seit Bebdeutendes geleiftet worben ift
und eine wmfangveidje Litevatur uns iibey alfes
Wiinjdenswerte untervidptet, wird bdie Pflege
ver menjdlidhen Stimme leider ganzlid) ver-
nad)ldfigt, als ob ber Stimmorganismus gar
nidt jum menjd)lichen Kovper gehirte und bev
Llebuntg bediirftig wdre. Diefe Unterlafjungs-
jiinde hat ficdh fdhwer gevdd)t und ur Folge

*, Bgl. den Antifel defjelben Verjajjers in Nr, 2
ved laufenden Jahrgangs.

gehabt, daf Dbie wirflid) {donen Stimmen
imnter feltener geworden jind.

Die Jufunft wird aud) hier bald Wanbel
fdaffen, denn wiv Dbefiten jelit Wiethoben,
weldhe e§ ung ermibgliden, die Stinume jur
hochiten RKvaft ju fdyulen. Allerdings verhehlen
wiv und nidt, daf bdie edjte StimmEilbungs-
veformt nur langjam vordringen twird; bdie be-
fannte Gleidgiiltigleit und Trdgheit des Pu-
blifums forgt fdyon bdafiiv, baf Ddem wabhren
Wobltdter bder Wenjdhett bdie Wrbeit ~redit
fdhmwer gemadyt wird. Jft denn die Stimmungs-
reform o widtig ? mddten mandpe fragen.
Gewify, obhne Jweifel, die Veweife werben wir
jdhon erbringen. Gejundheit bedeutet Kraft und
hochite Spanmung aller Organe, Kranfheit
aber dag OGegenteil, Schwide. Wollen twiv
nun  bie RKehle jur bHodjten Kraftleijtung
fdulen, dann miiffen wiv den gangen Orga=
nismug jur Gefundleit erjiehen. Cin Bergleid
oed menjdhlichen KVvpers wit dem Refonany-
boden etnes Rlaviers madyt dies flav. it bder
Nefonangboden fehlerhaft, dann biift das Jn-
jtrument an Wert erheblid) ein. Die Sadje it
fo einfad) und leichtverftindlich, daf nur bie
fomplizievten Gelirne moberner Kulturmenjden
und Gefangslehrer es mnicht begreifen tinmen.
Die Stimmbander wmiiffen alfo juerft gejdyult
und elaftijh) gemacht werden, damit fie bex
hindurd)jtromenden Cuft Widerftand entgegen:
felsen fonnen. §n diefen Wiberftandsbewegungen
liegt dag8 Geheinmnis der gangen Tonbilbung ;
auf Widerftandsbevegungen Dbafiert alles Leben,
wenn  fein Wiberjtand geleiftet werden fann,
bann ijt Kvantheit, Aufldjung bdie unausbleib-
licge Folge. Auf einer Wundharmonita 3. B. fann
man die jdyonjte Mujit machen, weil die Meffing-
sungen hart und elajtijc) genug find, ber hinduvd)-
ftrdmenden  Luft Widerftand entgegenzujeten,
und jie infolgedefjen tonen und flingen wmiifjen.

Die newe Stimmbildung beywedt die Lojung
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jamtlidger Rovperflinge, die havmonijde Ber-
jmelzung des Kopf- und Brujttlanges. Denn,
wo bas Strenge mit dem Barten, wo Partes
jig und INildes paarten, bda gibt e8 einen
guten Rlang — bdiefe Worte Sdyillers bditvfen
jebocdh mnicht einfeitig aufgefaft iwerden, bdenn
wir haben hier ein Weltgejets vor unsg, weldes
giiltig 1jt fiiv alle Beiten. Buitenjtedt Hat e8
in feiner Spannungs: und Cntjpannungstheorie
nadygewiefen, und der BHervorvagende Denfer
Franfe-Wortmann Hat e8 in feiner grofartigen
Cinbeitslehre jujammengefafit, indem er fdyreibt:
LN fiiv fid it (don; alle Sdinbeit,
Harmonie, Kraft, Gejundheit eridyliefit jid) uns
nur im Austlang zweier Gegenjite.” Wenn
bemgemdf Ddie neue Stimmbildung mit den
Naturgefeten durdhaud bhamoniert, damm it
fle aud) ridtig, d. §. naturgemdf, und alle
anbdeven Methoden miiffen falid) fein.

Der Naturmenfd) hat die innere Harmonie,
dent Mhythmus verloven, das Majdhinenzeitalter
hat Ddie inneven Organe, bdeven Spannfraft
mit den geijtig finnliden Trieben jujammen-
hingen, gelahmt.

Der Naturmenid), befonders die Eingeborenen
Afritad arbeifen nidyt, ohne babei u fingen
oder je nad) ber Arbeit tanzartige Bewegungen
audzufiibren. Urjpriinglid) waven aud) bdie
Wvbeit und bder Rbhythmus (Tanj, Gefang,
Didttunjt) DHarmonijd) verbunden, und nux
bie Deutige Sdjeinfultur wit ihrer Avbeits:
teifung bhat die Gegenfite auseinandergerijjen.
Der Natuvmenjd) lebt allerdings mehr im Un-
bewuften, ift aber gerabe bdeshalb gliidlidjer,
weil er die faufend Leiden mnidt fpiivt, welche
wir und meift felber ufiigen. Dadurd) nun,
baf wir bdie Kovperflange Idfen, wird ber
Nythmus frei, und wie von einem Alp be-
freit, atmet der Wenfd) wieder auf. et ver-
jtehen wiv ben jubilierendben Gejang dev Lerdje
und fonnen ung vorjtellen, iwie der gange

leibliche und geijtige Organidmus diefes Bogels
tont und flingt. Dev teine Vogel Lerdje fiihlt
fid) eind mit dem Univerjum, dem Unendliden.
Wabhrend in der freien Natur die Wedhfel-
progefje  harmonijd) f{id) geftalten, Dbietet uns
da8 menfdjlidhe Leben [dhreiende Difjonangen.
Disharmonie, ald ein El.ment der Entjweinng
und Aufldjung mup fein, allein diefe ift nur
Mittel zum Jwed einer BHarmonifhen Ber-
einigung. Ginigleit madjt ftart; befonberd bie
newe Stimmbildung will die einfeitige Taitigleit
der Refle entlajten, und bden gangen Korper
jur WMitarbeit berangiehen. Durd) biefe edyte
Tonbildung wird der Gejundheitdzujtand des
gangen Ovganidmus exheblid) gebejjert, und
bie Rrantheiten des PDalfed und bder Bruft
(Qunge) toerden immer fjeltener iwerden. Be-
greift man jetst die grofiavtige Bedeutung der
Tonbildbung fiir die Volfsgejundheit ? Wo find
nun aber die Reformer und Vereine, weldpe
mit Piut und Leidenfdjaft fiir eine neue Leibes-
reform einjutveten geneigt jind ? €8 zeigt fid)
aud) bier, baff das einfad)ite und natitrlidyfte
nidyt verjtanden wird, am allerwenigften von
ben maBgebenden Autovitdten auf biefem Ge-
biete. aft in allen Lehrbiidern iiber Gefangs-
tunjt wicd die Stimmbildbung mit ber Gejangss
funjt verquidt, ja die Stimmbildbung wird vollig
alg Nebenjade angejehen, wibhrend die Gejangs-
fiinjtelet die Pauptjade ju fein jdeint. ,
(Sdlug folgt). Die Lebenstunit.

Rorrefpondensen und Heilungen.

Bafel Sdweiz’, den 7. Juni 1906.
Heren Dr. Fmfeld,

Avst bed Sauter’jdjen homodopathijden Jnjtitiutes
in ®enf.
Sebr geehrter Herr Doltor.
) will Jhren einen interefjanten Fall von

Peilung von Keudhuften mitteilen. Bor nidyt
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