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Quantitit von Sauerjtoff wird bdadurd) in

pen Rorper aufgenommen und das Blut wird
geveinigt und belebt. Die wmeiften Leute in
unferen grifeven Stdadten wijfen gar nidt, was
wivfliches Leben 1jt, denn ihr Blut Hat nidt
geng Sauerjtoff. Die Wienfchen, die eine Fiille
peg Vebens und Kraft haben, find gewdhnlic
jolhe, Ddie eime grofe Cungenfabhigteit hHaben
ober Ddie verjtehen, bdag, was jie Dhaben, u
ihrem Vorteil audyuniigen.

) habe jabrelang wmit Dder grdften Auf-
werfjamfeit unjere grofen Opernjanger, Sdau-
fpieler, Jeduer Dbeobachtet und gefunden, daf
alle diejenigen, weldye eine wohlflingende Stimme
haben, auc) fief atmen und gqrofle Yungen-
fibigteiten bejigen. LVor einigen Wodjen hirte
i) die berithmte Savah) Bernhardt, bdie nod)
in eimem Alter von 63 Fahren die Welt wmit
threr Stinmme entyiidt uud was fand id) ? —
Cine Frau, die tief einatmet und ihve Yungen
fo anfiillt, daf Ddie Nippen hevausgedringt
werden ; fie bat feine Taillenlinie und ibhr
RKovper gebt, wie Dder bder Venus, in einer
gevaden Linie von unter dem vm big ju den
Hitften. €5 ijt wohl unndtig 3 fagen, daf
bie Frauwen bder Judianer ihre Gejundbeit,
Lungenfibigfeit und bdie Krajt ihrer Sprade
und ihve Enevgie wehr fddaen, al§ ,eine
modeine Erjdeinung” und bdaf deshalb aud
feine vou ihnen jo ndvvijd) ijt, ein Korjett ju
frager. (Beitichrift fitv Srzichung und Untervidt).

Die Runft ju cffen.

Beim Lefen Ddiefes Titels : ,Die Kunjt 3u
effen”, mag gav mandjer den Kopf jdhiitteln
und bitter [dchelnd jagen: ,ES hat jid) was
mit der Kunjt 3u effen. Das Ejfen ijt ja eine
natitclidje Funftion und deshald verjteht etne
jede Rreatur bdiefe Titigfeit. €8 {ind ja nidht

nur die Menjdhen und  die Tieve, die ihre

Nahrung aufnehmen, fondern e§ tun dies aud
begievig alle Pflangen. €8 ijt aljo feine Kunijt
su cffen, dagegen ijt es Beutjutage bei den fich
jtets fort umd in rvajdjer Folge jteigernbden
Preifen aller Lebensbediivfuijfe filv manden

“eine Stunijt, fid) das ndtige Cfjen ju bejdaffen.

Diefe Kunjt zu lehren und ju lernen wive
[ohrend “

Jm Berlag von Tillge’s Buchhandlung in
Kopenbhagen  exjcheint eine Sdyvijt, bdie den
Tifel tvdgt: ,Die Kunft 3u efjen”; jie ift
aug dem Danijden ing DVentjdye itberfelst und
wird alg eine Entdectung begeidynet und jwar
als eine Entbecung, bdeven Widptigleit bduvd)
genaue und vieljettige Veobadhtung und Priifung
eviiefen ift.

Jtad) der vorliegenden Sdpift gibt es wivk
lich etne Kunjt des Ejjens und twer fie jid)
aneigmet, der levnt damit aud) gleichzeitig Ddie
funjt, nidht nur fid) das nitige Ejjen mit den
gevingjten Koften ju befd)ajfen, fondern aud)
betm Ejfen den Genuf ju exhvhen, jo daf der
Aft jum  Fejt wird. Die Ausiibung Ddiefer
Cijensfunit verjdajt aber nicht muv vermehrien
und verfeinerten gajtronomijdjen Genuf und
ugleid) billigeve Lebenshaltung, fondern fie
fhafjt zugleid) bie Verdauungsbejchwerden und
die daraus entjtehenden Krvantheiten aug bder
Welt, Ebenjo twird bdargetan, daf bei biefer
Kunjt des Gijens bdie alfoholijhen Getrdante
ibrer beraujcdjenden Kraft bevaubt iwevden ; fie
biete demmnad) die Gavantie grdfter Didfigleit
aud) bei jolchen, die frither im Cjjen und im
Trinfen willenlog der Unmadfigleit gefrohnt
Datten.

S Abjchnitt ,Die Frau und die Kunjt
3 effen”, wird —— tie wiv glauben wmit Un-
vedit —— gefagt, Dafp die Fraw infolge von
Atavismusg, aljo ohne daf e8 ihr jum Faven
Bewuftjein fonmme, eine 3ihe Geguerin von
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Veuerungen im Gebiet der RKiidhe und Cifens-
gewohnbeiten jei. €8 Deift :

S Nidht nur der Wanm, jondern gang  be-
jonders aud) bdie fleinen RKinder {jind in Dder
Crndhrungsjrage von der Fran abhinging.
Sdjon feit dag Weib in grawmer Vorzeif den
Mann dazu verlocte, mehr 3t effen, al8 ihm
sutdglid) wav, it eine aufevordentlich gefdllige,
aber ved)t aggrejjive Gajtiveiheit, die viel
Sdaden anvidytet, eime feiner vovnelmjten
weiblihen Tugenden gewejen. Die erjte und
liebjte Pilicht Dder Pausjran jdeint immer
nod) davin ju Dejtehen, den Gdjten von Dded
Tifdes eberfluf mehr als gefund ijt, fHalb-
wegd aufyunitigen. Fa, der Verfajjer evimmert
jid) noch) fehr toohl Dder Heit, wo wman Ddie
Yujfordevung ver Wirtin Hoven founfe ,um
ihretfwilfen” nod) ein wenig mebhr 3 ejjen!
u. §. w.”

Unjeres Wijjens verhilt jid) die Sadye aber
anbers. Wir glauben, bdaf die Gvojzahl der
Frauen fiiv ,Die Kunjt 3u ejfen” wmit Ver:
guiigen ju  haben 1wdve, wenn Ddie Widnner
jich Damit einverjtanden zeigten. Anuj Crfahrung
fugend, hHat wan den Frauen tmuter und nuner
wieder den Leitja ugevufen: Der Weg 3u
ves Wannes Hery geht durd) den Magen.
Um des Mannes gajtronomijdhe Bebdiirfnijfe
und Wiinfdje ju befriedigen, um ihm Freude
3t madjen nad) diefer Nidhtung, wmiiht fie fid)
am Kodhherd bis jur villigen Crmattung, ihm
jeine Yeibgevichte 3u Deveiten, die ihv oft gan
juwider jind und die Wdnner uehmen jolde
Uufopferung gedaunfenlog als einen ihuen olne
weitere§ gebiihrenden Tribut hin. €8 mag ja
eingelne idbeal denfende Midnner geben, die um
ver Dejfern Einjicht, wm eined hoheven Bweces
willert den gewobuten Tafelgenufy hintanzujetsen
wiinfdjen, ohne bei der Frau dafiiv Verjtand-
ni¢ 3u finden, tm Allgemeinen aber liegt bder
Fall umgefelhrt,

@8 wdve tntevefjant und belehrend, in dbiefem
Puntte Crfahrungen ju jammeln und von den
Qefern und Lefevinmen der Diev befprodenen
newen @duift gu vernehmen, wie jie fiiv jid)
jelbjt fic) zu deven Jubalt jtellem und ob im
Haushalt der mannliche oder der weiblide Teil
bemt ernjthajten LVevfud) in Dder neuwen Kunijt
au ejfen, jid) gemeigt zeige.

(Sdweizer Frauen-JFeitung).

Iiurre[pnuhcu;tn und Feilunaen,

Dijon (Franfreid)), den 13, Januar 1907,

Herrn Heinen,
Diveftor der Sauter’jdhen Yaboratovien in
®enf.
Hodgeehrier Herr Diveftor.

Jd) habe vor SKuviem bdie Gelegenheit ge-
habt mit Hilfe der Sauter’jdyen hombopathijdyen
Mittel einige Peilungen 3u  ergielen. Drei
Sdlle von Hal@enfziindung jind, gleic) bei
threm erflen Enijtehen in  Vehandlung ge:
nonunen, febhr vajd) gebeilt worden, indem idh
bie Rranfen, jwei Widden und ein Knabe,
abend$ vor Sdylafengehen und im BVerlaufe
bes folgenden Tages, dreimal 2 Kovner P 3,
2 A1, 5L 1 umd 5 Dipht. in einem
ERIofTel Wajfer.

Bwet Fdlle von Hamorrhoiven find, bei
Perjonen von ungefdhr 50 Jahren, duvd) den
abwed)jelnd:n Gebrand) von Supp. A und
Weiger Salbe, im furgen JBeitranm bon
12—14 Tagen gebeilt worben.

Veveihrne Jbhnen aud) nod) einen Fall von
sufdliger BVerlepung., Cinem jungen Dienjt-
maddjen war ein Holsiplitter unter ziwei Finger:
ndgel Dder vedyten Hand gedrungen. Sie litt
nnjagliche Sdymerzen. Nad) Weguabhme des
Holziplitters Datte i) in einem Halben Glas
Waijfer 10 Korn Lymphatique 5 aufjldfen
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