Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 17 (1907)

Heft: 9

Artikel: Wie wird man alt?

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038282

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038282
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s

Annalen

fiv: Gefundhertspilege
Monaltsfdrift des Saufer'[den Inftitutes in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirbung von Wergten, Praltifern und geheilten Krvanten.

17. 3ahrguug hcr heutfdjeu iuﬂgahe.

Septembcr 1901.

Snbnlt

Kovvefpondenzen nd Heilungen :

fudyty Neuvafthenie ; Hevzbrantheit ;

“Tlc mnb man aIt P — %a@ bu %umu von bcu dnblanem Iuncn Ionncu -— Sé')le Runft 3u eﬁm —
Dalsentziindung ; Himorrhoiden ;
entziindung mit Harnverhaltung ; Abjzeg tm Oberidentel ;
Dagenentziindung ; Najentatareh ; Driijengefdpviilite ; Nievenentzitndung ; Hevztvantheit ;
Jervenjdymers.

Verlegung ; Harnvdhren- und Blajen-
:h‘[;mumttsnmﬁ ; Nevvofitdt ; Nievenfdymerzen ;
Lungenjdind-

Wie wird man alt?

Wenn wir die WMitte des Lebens iibexjdyritten
Haben, wenn die Tage fonumen, von denen iir
jagen, {ie gefallen ung nidht, fo jchauen wir
o0jdbrigen gevn nad) demt Weg aus, den bdie
602, 70- und SUjabhrigen um ung jdyon juriic:
gelegt Haben, um zu erfahren, iwie fie Dies
ywegegebracht, ivie fie jid) dabet verhalten
haben. Wohl fann {id), wie Pofeidippos bder
Weife jagt, der WVienjd) von den Gdttern nidhis
Vefjeres erflehen alg janjten Tobd, aber beute,
wie jdon jur Feit Nebufaduezars, wird nod
haufiger gebetet: ,O Herr! Senfe lange-
danerndes Leben!” Nidhts wolhlfeiler, als den
mannigfaltigen ©ewohnbeiten gegeniiber, bdie
ung ba begegnen, zu jagen, eines fdictt fich
midyt fiiv alfe. Natiivlich), nidht jeder fann und
mag ,vom erften Sonnenblice des Frithlings
big tief in dem Perbjt hinein barfuf geben”,
wie jene mit 81 Jahren gejtovbene Fraun Anna
Mavia Bolz, von der dieg Dr. Nijfel in feinem
Bud) ,Die Erblichfeit ber Schwindjucht” evzahlt,
wiewohl i) diefen Teil Freilujtbad fiiv jehr
gejund Dalte; jedbod) Dr. Rijfel fetst auc) nodh
hingu, bdiefe

Jferngefunde Frau“ hatte ,weder

Wind nod) Wetter” gejdjent. Wieber ein neues
Moment. Fhm und nicht blof dem in Rufland
merfwiivdigen Mmjtand, dafer niemals Schnaps
getrunfen, wird e8 jemer unlingft im Stibt:
dhen Belgorod verjtovbene rufjijdhe Vettler 3u
verbanfen gehabt habent, daf ev ein Aller ,von
weit mehr als 100 Jahren” erveidhte. €r wav
neummal verbeivatet und hat jein ganzes Leben
lang feinen Qebensunterfalt nur durd) Betteln
exftrittent (M. P. Nv. 93 02).

Die Cnthaltung oder wenigitend bder febhr
mdpige Genuf von geiftigen Gefrinfen ijt ein
Puntt, den wir nad) meiner Eriahrung bei alfen
Qenttent freffen, die ein hohes Wlter evreicht haben.
Denfen wiv an Papjt Leo XIIL. Unter den
fatholijhen  Geiftlidjen finden 1iwir iiberhaupt
viele alte Hevrem: bdev dltefte nod) Ilebende
Rardinal Celejia ift 90 Fahre alt. Jch fenne
ein Klojfter — eS8 mag viele joldje geben —,
weldjed ein ganges Nejt von alten Hevven in
jig bivgt: bder 87 jihrige Abt lacht den P.
aug, dev fic) iiber die Bhigleit ded Nindfleijd)es
beflagt, tweil fein eigemer Wagen nod) RKiefel-
fteine  vexfraften famm; bder weitdltejte P.
S1 Qabre alt, fteht Sommer wie Winfer nie
fpiter al8 4 Uhr auf; ein weitever 78jihriger
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P. wdjdt jid) jtets nadyts vom Bett aus falt
ab, ex fieht aus wie ein GOjdbhriger. Die Kojt
ift Dier eine vorwiegend animalifdje, dag Leben
fehr vegelmafig, lduft wie an der Sdnur; der
eingelne lebt frei von allen materielfen Sorgen
— bied {djeint miv ein fehr widytiger Umijtand
u fein.

$Heute Habe id) wieder meinen in einent ober-
bayerijdjen Marttflecten lebenbden, diejen Som-
mer 85 Jahre alt werdenden Freund ). bejudyt ;
alles Gedructte liejt er nod) ohne Brille, er lebt
fajt nur von der Luft; er ifit fehr wenig und
frinft nuv etwas Juderwaijjer, von Sdyofolabde
it ev ein Freund. Ohne ju arbeiten, fann man
oft von ihm Hoven, fann id) nid)t leben. Frither
ein gejuchter Uhrmadjer, madyt ev jest fiiv feinen
Soln, Dder Juwelier ijt, Ning-, Sdhmud- und
anbere Kdjtdhen in tadellofer Ausfiihrung. So
wird bdie eine Hilfte des Tages ausdgefiillt, die
andeve mit der Leftiive wijfenjdjaftlicher Werte;
Cguvgeit befd)dftigt bden alten Herem Tag und
Nad)t Sdyopenbhauer; hiebeir bebauert ev ftetd
wegen der vielen [lateinifden und griedjijchen
Bitate, daf ihm in der Kindheit nur der Vejud)
der Volfsjdhule exmbglicht worden ijt. Er judht
feineggleidjerr und  fann wmit Solon fjagen:
Jlernend obne Unterlaf fdhreit ich tm Alter
voran”.

Gin weitldufiger, 85 Sahve alter Vermandier
vort v - bejorgt wmit einer ebenfalls dlteven
Frauensperjon noc) volljtandig jeine fleine, u. a.
swei Kithe in jid) jdliefende Oeforomie: ev
acevt, fjdet, eggt, fithrt Dden Mift jelbjt aus;
bie Dientevin badt ju Haufe das Hausbrot und
beide miteinanbder drejdjen das Getveide ; Fleijd)
giebt e8 mur an Sonntagen, abends !/a Liter
Yier; der fleine alte Guisbejiter ijt ebenfalls
ein Frithanfjteher, vegelmagig 5'/2 Uhr verldft
ev fein Lager; ev ift inmmer veinlid) und jauber
an fid) und im Hanfe und alleweil fidel.

Gewif hat jeder in jeiner Vefanuijdaft einen

ober wmehrere alte Freunde oder Vevwanbdte
und von Ddiefen weijt Der eine diefem, der an-
dere jenen Sug auj, von dem tiv anjunehmen
geneigt jind, er tvage Dejonbders daju Dei, daf
biefe hohe Summe von Fabhrem evveicht worben
fei; obme Bweifel verhdlt fid) dies aud) o,
aber nad) meinen perjonliden Erfahrungen jind
biefe Perfonen von Hausd ausdgejtattet mit einem
ferngefunbden” ober wenigftens mit einem ge-
junden Blut; daf iibvigend aud) eine [d)lechie
Siftemaije verbefjerungsfabig ijt, hat uns das
Nionatsblatt feimer Feit an jenem Blutjpucter
nachgewiefenr, der durd) Nacktgehen (Lichtlnft-
bader) feime volle efundheit und Arbeits-
fabigleit, ja in nod) Hoherem Grade wie friiber,
toieder erveid)t hat.

JNun, dag Gefagte joll eigentlich nur die
@inleitung ober bie Bitte Ddarftellen, der von
ung hodyverehrte Hevausgeber des Monatsblatts,
welder im Sommer 1902 feinen 70. Geburts-
tag feterte, und vom bdem ung jede Vumumer
aufs neue Heugnig ablegt von der Frijdje jeines
Geiftes und von der unverwiijtliden Sdylag-
fertigfeit, mit Ddev er die Hiebe jeiner Gegner
3t pavieren verfteht iwie in jungen Sabren,
midyte fo liebenswiivdig jein und — joweit
bies in erjtreuten Bemerfungen nidht fdhon
gejhehen — ung mitteilen, wie und mit welden
Mitteln er wit fo fefter Hand und jiderem
Blict bigher fein Lebensjdhifjlein duvd) die and)
thm nicht evjpavien Wogen gejtentert hat. Dev
Buftimmung  alfer Lefer des Wionatgblatts bin
i) fidger, wenn id) jage: wmbdge ung Ddiefer
tapfere Sdywabe, der jid) nicht fordht, 1od) viele
Jabhre gejund an Kovper und Geijt evhalten
Dleiben !

Niinchen. it, praft. Art.

ntwort des  Hevausgebers (Dr. JFdger).
Der  vorftehenden freundlichen  Anjforderung
fomme i) gevue nach, muf aber uvor einige
grundjaplide Bemerfungen maden :
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1. Man {tépt in obiger Ridtung hdufig
auf die Anjhanung, daf Lebensgewohnbeiten
altgeorderer Leute vom andeven nuv nad-
gemadyt 3u werden braudjen, um ebenfalls alt
3 werben, namentlid) haufig gefdhieht dag in
ber Formt, daff wman eine Warnung vov einer
Gewohnbeit aus gejundheitlichen Gvimbden mit

der Bemerfung ablehnt, der und der Habe aud)

die Gewohnheit gehabt, 3. V. gervaud)t, ge-
frunfenn 1. . w., und fei dabei 80 ober gar
90 Jabre alt geworden. Soldje Beifpicle be-
weifen natinlid) gav nichis; es giebt jehr viele
Dinge und Gewohuleiten, auf die der Ausjprud)
paft: Dem Scmied hilft's, ben Sdhneider bringt’s
unt. Bejonders bei uns Kulturmenichen trifit man
auf die allergroften BVer{djiedenbeiten der aner-
erbten RBrperverfafjung nad) den verjchiedeniten
Ridhtungen, und man muf fehr vorjidtig jein,
toent mart irgend eine didtetijhe Wafregel Fum
alfgemeinen @ebraud) empfehlen will. Statt vielex
Worte will id) mur einen der allevgeiwvdhnlichjten
Unterfdjiede in Bejug auj die tdgliche Kot
anfithren, bder gewdhnlich gar mnicdht beadjtet
toivd und den hervovzuheben das WMonatsblalt
mehriad) Gelegenbeit hatte, ev betrijft die Mldh.
Die meiften Menfchen leben der fejten 1leber-
sengung, es gibe fein jutvdglideres MNahrungs-
mittel alg bie Mild), und find entviijtet, wenn
man bad ur bepweifeln wagt. Ju der Regel
jind aber biefe ,meiften Wenjdjen” Minner ;
fragt man bdagegen unter weiblichen Perjonen
berum, fo erfibrt man, daff es unter ihnen
viele giebt, die erfldven, daf fie die Mild) nicht
evfvagen fonnen, daf fjie ihnen Verbauungs-
jtovungen veridjiedener Art verurjade. Der
Grund liegt in dem von ung jdjon oft Hervor-
gehobentent 1leberstrewzgefets, und ein Avyt, der
ohue weiteres Miann und Weib Mildhfuven
verorbret, Bat Ddes Qebens und Kurievens
Weigheit nod) nidht erfaft. Ja nicht einmal
fiiv bag Rind ift e ein Gvangelium, bdaf

Mild) das gefitndefte fei. Dag ijt nur vidtig
fiiv die erfte Webenspeviobe; fobald man bet
Kindern (und Sdugetieven) den ausjdylieflichen
Mildygenuf 31 lange fortfest und nidt vedht=
jeitig Dabei aud) geniigend ,Naubfutter” ver-
abreiht, evzeugt wman vevweidhlicdhe, anufge-
jchwemmte, allen mogliden SKvantheiten jugding-
liche Letber und {dpoadie, leiftungsunfibhige
Verdauungswerfzeuge.

2. ©o berrjhen dbhnliche falfche Anjchau-
ungen iiber bas, wad wman ,regelmdfiges
Qeben” nennt. Wehnlich der Mild) balten bdas
viele fiiv da8 vollfommenjte anj dem Gebiet
der Qebensfithrung, und man gilt fiiv frivol,
wenn man e§ beftreitet. Bei peinlid) regelmagi-
gemt Qeben verfinft wan in dem Sumpf des
Gewolhnbeitmenidyen, bei dem die LebenSenergie
hevuntevgefommen ift und fiiv den {chlieflich
jedes PDindernis, dag fid) der Negelmdfigfeit
jeines Lebenswanbdels entgegenftellt, yur Gefunbd-
heitd-, ja jogar Lebensgefahr twird. Crhalten
wird die fovperlicde Leijtungsfabigleit nuy duvd)
eine innerhalb ridytiger Breitegrade fid) voll-
jiehende Abwedhslung auf allen ebieten bder
Lebensbetdtigung. '

3. Eine anbeve allgemeine Bemerfung folgt
bem ©pridpwort: ,Wan foll den Tag nidht
bor dem Abend [loben.” Cing Dalte id) fiiv
ridhtig: bag 70. Lebensjahr ift, wie jdhon im
Monatsblatt Fahrg. 1896 &. 141 fi. ange-
deutet wurde, im Leben bes Menjhen ein
widptiger Haltepuntt, und wer ihn in guter
Gejundheit exveicht hat, fann fic) glitcflich) preifen
und fann aud) nid)ts Begriindete§ einwenden,
enn ihn feine Freunde und Angehovigen ur
Crreidung bdiefes Haltepunttes begliicwiinjden,
ie e8 Sdjreiber Diefes wvor furzem in fo
tiberveidjem NWiafe erfahren bdurfte. Aber um
bie Gejundhett ift es immerhin ein tidijdes
Ding, e8 fonnen jahryehutelang alte Busen,
an bie niemand mehr gedadyt, jhlummern und
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eine8 Taged auj Dden Plan treten; aljo briijte
jid) niemand, jondern danfe fiiv jeden Tag,
ben er gefund erleben darf, feinem Schdpfer.

Wenbden wiv ung zur Beantwortung der
bejonbeven Frage, Dbetvejfend den Screiber
diejes. Demfelben wurden jweterlet Yofe in Ddie
Wiege gelegt, wie jchon eimmual im Dionatsblatt
Sahrgang 1896 . 161 angegeben wurbde.
1. Bon vdterlicher Seite feine Ausjidhten anf
hiheres Alter. Der Vater ftarh mit 49 Sahren
und in der vaterlichen Ahnenveihe big jum 7.
UrgroRvater ift der Grogvater (mit 72 Jabhren)
ber dltejte. 2. LVon wiitterlicher Seite Anlage
i Qanglebigfeit. Die Miutter evveidhte 87 Fahre
und bderven Cltern 79 bezw. 81, und bejonders
bewerfenswert ift, daf in der Abnenveihe diefer
Gvofimutter, einer gebovenen Migling, zwei
Langleber vorfonmen, einer alleverjten Rangs,
der gegen Cnde bes 14. Falhrhunderts geboven
und erjt im Anfang des 16. Jahrhunderts ge-
jtovben ift und Dbejfen Wlter von verjdhiedenen
Seiten anf 120 Fabhre angegeben tird: Wil
helm Mbgling, Bitrger in Urad), und ein
yweiter, dejfenn ©ohn Fohanu, Fovitmeijter in
Urad), Der e8 auf 100 Sahre brachte. Da
diefe zwei Langleber wm 11 beyw. 12 Sene-
rationen dlter find, al8 Sdreiber bdiefes, eine
Enifernung, i Dder der Stammbaum Deveits
auf 2 bezw. 4 Taujend Ahnen angewad)jen
ift, jo "ijt bas Grbteil vom Ddiefen allerdings
siffermdfig ein fehr fleines, aber bei der Hart-
nddigfeit, mit dev fid) Chavaftere mmer wieder
Dervordrdngen und wofiiv man in jeder Wbhnen-
galevie Belege finden fann, darf man nidt
behaupten, dafp jo etwas nidt in Betradt
fommen fonne.

Da id) mit Goethe jagen fann, daf id) meine
beiben Eltern beerbte, nur in etwad anbdever
Weife, jo jind ja die Ausjichten nidht jdhlecht,
aber aud) nidht ficher. Daf i) nidht in der
glitdflichen  Lage bin, vom mir fo, wie biele

alte Leute, fagen ju fonwen, id) fei nie im
Leben franf gewejen, wifjen wohl alle weine
Lefer. Wenn fjolche, Ddie bas von fid) jagen
fonnen, ein Hobhes Wlter evveichen, jo danfen
jfie dag lefsteve ifver glitctlichen Natur, und
gevade Dei diefen wwmf man {id) Dbiiten, ibre
Lebensgewolnbeitenn unbefehen zum Mujter 3u
nehmen. Kg wivd man durd) Schabden, und
voit den Wemten, die fid) der Pygiene juge:
wandt Haben, it eS8 wohl dem wmeijten ge-
gangen wie mir : Ded Siechtums Not war e§,
bie jie auf diefe Valhnu getrieben.

Kury, nadpem id) auf bden hygienijden
Wert der Wollfleidung aufmerfjam geworden,
fiel miv in einer Neifejdjilderung aus Siid-
franfreic) die Angabe auf, dort lebe ein Wiar-
quis de la Caje beveits tm hunbertjiten Fabhre und
jdyreibe Ddiefe Vanglebigfeit dem zu, daf er nad)
dem Grundfats lebe : Junen Rofwein, aufen Wolle,

©o einfac) ijt mein Lebendrezept nicht. Ve-
piiglich ber Wolle ftimmen wiv ja iibevein, und
meine  jegt Dbald 25jdhrigen Erfahrungen
jprechen dafitr, daf es fitv den dugeven Menjdhen,
fofern und foweit ev einmal befleibet jein muf,
nid)ts Bejfeves giebt, al8 Wolle, aber nidt
nad) dem Grvundjay ,je mehr, Ddejto befjer”,
jonbern ,je weniger, dejto bejjer”.

Bum Kapitel vom dufeven Wenjdhen gehovt
nad) Heutiger njhauung bdag Bad. Ju dem
Wahliprud) unjeres Warquis findet jid) hiex:
fiber nicht8, und unjeve Wajjerfanatifer werden
nicht anjtehen, ihn fiiv einen Sdymubiinfen
ju exflaven. Befanntlich muf id) miv das and)
gefallen lajfen, weil id) gleid) im Anfang
metnes difentlidgen Wuftvetens als  Hygienifer
gegen Ddie gewobnbeitdmdgige Wajdjerer und
Babderet Front madyte. Warum, werden wohl
die meijten meiner Lejer wijjen. Pieine Eriabhr-
ungent an miv und neine Beobadytungen an
andevent waven nidht tm ftande, wid) andeven
Sinnes ju maden, und wenn mein Heutiger
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Gefundheitdzujtand einer lobenden Erwihnung
wert ijt, jo bildet Deyiiglic) Ddes dufjeren
WMenjdjen mein Wollvegime den pojitiven Teil
und mein Grundjaty ,Den Yeib halt merjd)-
tenteil8 frocen” dem mnegativen. Dafy Dbei
diefemt Grundjag im Sonumer  gelegentlidye
Sdwimmbader in Gotfes freier Natur (nid)t
in jdyweifelnden und jeifeluden Sdpoimmballen)
und im Winter von FJeit ju Jeit ein Reini:
gungsbad mit heifem Wajjer und Quendel:
aufgufg nicht ausdgejchlojfen {jind, wijjen meine
Lejer wobhl ebenfalls.

Cin jweited Gebiet meiner Yebensvegeln Dbe-
sieht fid) auf bie Lujt. Das erjte it hier das
Sdylafent bei offenem Fenjter, und war didt
an demfelben. Davan Dhielt id) unverbriichlich
3w jeder Jabhregyeit uud bei jedem Wetler fejt,
obei meine Fraw und id) und nie itber un-
angenehme  Nebemwivfungen, Crfdltungen und
devgl., 3u Dbeflagen Batten, und wenn meine
Fraw und id) gegen Crfdltungen feit mehr ald
20 Syabrent gefeit find, jo jdyreibe id) Ddies in
erjter Vinic der Wolle und dem offenen Sdlaf-
simmerfenjter u, weld) legtevem i) vor furvzem,
angevegt durd) weine Erfahrungen iiber bie
Bodenliiftung, mitteld Anbringung eined Bal-
fong jamt Tiive am  Schlafzimmer aud) nod)
die offene Balfontiive ufiigte.

Die jweite Mafregel beyieht fid) auf bden
Genuf frijher Yuft bei Tage. Das ijt eine
jehr {dywierige Sadye, bei der wman in _fjtetem
Kampf nichgt blof mit allem, wad um und an
emem bangt, fondern auc) mit jich felbjt jteht.
Wer bei uns aufgewadyfen ift, jtectt mit Leibd,
Seele und Geijt big iiber bdie Obven in Dder
Gewolhnleit des Stubenhocens, als Philijter
mit Bipfelmiige und Sdylafrod angetan, als
echter Peutfcher Wrichel. Aus diefem Jujtand
ver  Binumerzahmbeit uud Sitylederfrendigkeit
jid) Derauszuveifen, wdihrend alles, was an
einem  hangt, Avbeit, Vergniigen, Umgebung,

einen in der Vubde fefthalt und Dder gamze
Yebenswandel mir aug einem Kreilauf von
eier Bude in die andeve und von einer Fahr-
fdhadytel tn die andeve befteht, das &hnelt dbem
Berfud) NDdiind)hanjens, i)y am cigenen Fopf
aug dem Sumpj  Hevausdiuziehen oder einem

Kampf mit Windmiihlenjliigelu, und oft Habe

i) wmid) bdabin gewiinfdyt, wo der Pfeffex
wdd)jt, um aus bder jtubenhocdevijhen Tret:
miihle hevauszufonmen. Va e8 jid) im Grund
genonunten hiebei it der Pauptfache um  bie
Amungsuft Handelt und exjt in weiter Linie
mn die Bewegung, fo founte der Kampj in
Doppelter Weije gefithrt werben, eimmal durd)
die Fludt ins Freie und daum durd) bden
Kampf gegen alles, wad der Jimmerlujt ihre
JNeinbeit nimmt, und e8 ijt nicht moglid), n
diefem  fuvzenm Ueberblid all die Mafregeln
aufjufiihren, die von miv in diefer Bejiehung
burdhgefithrt worden find. Wer dag Dionats:
blatt getveulich gelefen Dhat, wird wijfen, wie
e$ dabei Rampf nady allen midgliden Nichtungen
gab, nid)t jum wenigjten gegen die Sdyule, diefe
Brut- und Yehritdtte allen Stubenhocertims.
Wenn id) auf diefem Gebiet von einer Ge-
nughuung fprechen fann, jo ijt es die Tatjade,
dafy man jet nidht mehr als8 Prediger i Ddex
Wiijte allein jteht, feit dag Luftfuvivejen, ins-
bejondere aud) die Behandlung Tuberfuldfer
in Freiluftliegehallen, die Erridhtung von Lujt-
bddern u. §. f., den Glauben an bdie Gefilr-
lichfeit Dbev frifhen Cujt und die alleinjelig-
madjende Wirfung Ddes  Bimmerhockens ing
Wanfen gebvadyt haben. Allerdings wird e
nod) lang anjtehen, big die in diefer Beziehung
vont Haud) der Neugeit nod) vollig unbelectten,
nod) durdyweg auf bag Stubenhocdertum juge-
jduittenen Sifentlichen Einvidhtungen unter dev
Lajt ihrer gejunbdheitlichen Siinben jujanmen-
bredjen, dennm an nidyis geht der Wienjd)
fwerer, alg an den Kampf wmit feinen Ge-
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wohnbeitenn. Das fithrt ung u eimem Ddritten
Punft, meiner hygienijdyen Selbijtzucht, wobei
e fid) um die Beniipung von Nabhrungs- uno
Genufmitteln Handelt. Davon in der nadyten
Jtumner. Prof. Dr. &, Jdgers DMonatsblatt,
Beitjdrift fiiv Gejundheitdpjlege u. Yebenslepre.

(Sd)lug folgt).

Was die Weifen von den Fudianern
lernen honnen,

e

LBon @George Wharton James

Daff unjere Fivilifation eine viel hiheve
©tufe evveid)t hat al§ die der Jndianer, ob-
liegt wobl feiner Frage und dennod) fann Ddex
Jubtaner ung mandje Dinge lehren. Ungliid-
lidjerieife haben wiv, indem wiv uns mit den
Subianern befddftigen, juviel auf ihre Fehlex
gefeben und ihre Tugenden bdabei aud bden
Augen gelajfen, und ijt e meine Abfjicht, etwas
von den Dingen vorvyubringen, toraus iwir
eint wenig fiiv ung lernen fonnen,

Der Jubianer ift ein grofer Belfenner ju
ber Peilfraft in Dev freten Natur. Cr [ebt
draufen ; nid)t nuv fein Kdvper, jondern feine
Gebdanfen, feine Seele jind immer bdort. Aus-
genomment in fehr faltem Wetter ijt fein Haus
fiiv jeden Wind frei und offen. Ev lacdht iiber
Bugluft und Cridltungen, von demen er ab-
jolut gav nicht weif. Wenn er hiovt, daf bie
Weifen fid) in ihren Haujern, in welden oft
pie frifdje, veine, baljamijdje Yujt nicht Hinein-
dringen fann, einjdhliefent, daun fchiittelt ex
den Kopf iiber jolche Dummbeit und weint,
e$ wdve alg8 ob man fjeinemr Deften Freunbde
pie Tiiv ing Gejid)t jdhliige. Die Judianer
jdhlafen draufen, effenn draufen und avbeiten
draufen und vevvidhten aud) faft alle ihre
Bevemonien draufen Das jo gefiivdytete ,jidh

exfalten” fommt nidht von bder ,Nadtluft”,
jondern gewdhulich von einer Entiindung bder
©dyleimbdnte, verurjadyt dbuvd) unveine Luft —
die \uft eines gebeizten Fimmers vielleidt,
aus weldjer durd) wiederholted Cin- und Aus-
atmen alles Gute und NReine entfernt und die
getvanft worden ift mit den giftigen Stofjen,
die beim Atmen audgejchieden twerden.

Sn ihrem Draufenleben gebraudjen bie -
waldbewohner nur wenig RKleider ; wenn fie
nidht in dev Nahe der Weifen {ind, gehen jie
beinabe nadt. Sie wijfen, wad unjeve Aerjte
jefst langjam lernen, Dbafi Dder RKirper bdurd)
pag ber ft und bem Sonnenlid)t Ausgefetst-
fein, meuz Kraft, Gefundheit und Veben be-
fonmmt, daf Kvanfheitenn vor reimer Luft und
Sonnenjdjein  fliehen. Deshalb  lafjent  biefe
NMenjchen die freie Luft auf fid) einwivfen und
i) habe von ibhnen die Gewobuheit gelevnt,
mid) jo oft wie {ic) eine pajjende Gelegenbeit biefet,
vort der ©omue Dbejdjeimen und die Luft in
alle Teile beg Kirpers eindringen 3u lafjen.

Die Wirfung, bdie Dder Aufenthalt in dex
freien ©Sd)dpfung auf den Judianer ausiibt,
ift fitv diejenigen, iweldje nod) nie dariiber
nacdjgedad)t Habeun, bemerfendwert. Er fieht die
gbttlidge Kvaft in allem ; Sott jpricht in dem
Sturm, in den vaujdjenden Fillen der Fliijfe,
in dem Dejtanudigen Steigen und Fallen des
Ojeans, in den titvmenden BVergen und fleinen
Hiigeln, in den Bawwmen, Bienen, Kuofpen
und Bliiten. Gott madyt, daf die Blume bliiht
und gibt ihr den Wohlgerud); ev IdFt den
Baum aug der Cidjel wad)jen, [dft die Soune
jcheinen, fendet Den Negenm, den Tau und Dden
leifen Bephyr ; der Donmer ijt feine Stinnme
und afles in der Natur ift ein Ausdrud jeiner
Gedanten.

Durd) einen folden Glauben wird bder
Subianer vevanlaft, die Natur griindlid) u
ftudieven und dadurd) wivd fein Beobad)tungs-
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