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redynungen, ivie  bviele Babdereijen erjpart
werben, wenn man mit dem alten Schlendrian
in der Riide aufhren und rvatiomell iivts
fdhaften wollte | — Kdnnen twiv ung der
Walhrheit verjdliefen, bdaf von bder Art, wie
gefocht wivd, unfer leibliches Wohl abhingt,
bafp biefes iiedevum eimen mnidyt Zu  unter-
jhdgenden Cinfluff auj unjer fjeelijdjes Be-
finben, unfeve geijtige Tdtigleit Hat ? Sewifs
nidhf | Und dod) vertrauen wiv gemietefert Per-
jonen, umwifienden Kbd)innen, Ddenen oft audh
nid)t eine blajfe Jdee der Verantwortlichfeit,
bie fie iibermommen Dhaben, innewolhnt, die Cr-
nahrung unjeves Korperd an! Was fitmmert
e8 fjie, twenn Dden RKindern {fauerliche Wildh
gegeben wird, Ddie gavr oft das junge Leben
in ernfte @efahr Dbringt, was wifjen jie bda-
von, wie dem Fleijd), den Gemiifen die Ndhr-
fraft evhalten wird, welde Wehlipeifen ver-
daulid), weldje unverdaulid) jind, weld)e Spetjen
fiiv blutleeve, weldje fiiv wvollbliitige Perjonen
angemeffen jiud u. {. w.! — Von dem jchlecht
untervichteten Landmdiddjen, das oft faum Lefen
und Sdjreiben gelexnt Bat, [aft {id) ja aud
all dag nicht verlangen, wohl aber von bder
im Geifte  der Neugeit gebildeten Hausfrau,
bie fidh der Pilichten, die fie den Fhrigen
gegeniiber ju erfiillen Bat, Dbewupt fein mug.

Wieviel Dingt Dbei der Crndbhrung Dder
Kinder dbavon ab, bdaf fie ihre Mild) unge-
wdffert, ihr Bouillon friftiy, das wenige
Fleifd), dag ibmen gegeben wird, gut jube-
reitef, dag Deipt in jeimem vollen MNdbhrwert
exhalten fei! Unerflarlic) Dbleibt e8 oft, wiejo,
trofs Der Unjummen, die firv Crndhrungszwede
in mandjen $Haufern audgegeben iwerden, die
Rinder elend und Dbleid) ausfehen, nidyt ge-
deihen wollen, aud) wohl infolge dev jchlechten
forperlidien Cniwidlung geijtig juviicbleiben.
Wollte man nur Umjdau Dalten, was gevade
in Den legten Jahriehuten auf bdem Gebiete

ver Grndbrung fitr die Kleinen gefdaffen worden
iit | Aevzte von Ruf haben es jid) angelegen
fein laffen, die Jujammenfegung der Nahrungs-
mittel in Bezug auf ithren Gebalt an blut:
und fettbilbenden Stoffen ju priifen, Tabellen
jind eridjienen, bie e§ jeder Pausfrau leicht
machen, zu evfennen, was in dem fpesiellen
Falle yum Wolle ihrer Kinbder ju wihlen fei,
ob Fleijdh-, ob Pilanzeunahrung, ob ein Ge-
mij) von beiden und zu weldhenr Prozentja.
Demnod) wird gedanfenlos wie ju NMutfers
und Grofmutters Seiten gefocht, das Fleifdh
audgelaugt, die Gemiife werden verwdfjert, die
Crivatte und Wiivgen, die 3u fo billigen Preifen
in den PHandel gebvacd)t werden und das
Kodjen jo enovim vereinfadjen tdunten, in jabhl-
lofen Fdllen aufer At gelajjen. Wir wifjen
wohl alfe, wie mit dben Hilfsmitteln der Gegen-
wart gefod)t twerden fdnnte, odev follten 8
pod) wiffen; aber twie wenige maden fid) von
pem alten Sdjlendrian (08 und gonnen bden
fo vorteilhaften Iemerungen in ihrem Paus-
wejen Jaum ? Sdweizer Frauen-Feitung.

Rorvefpondengen und Heilunaen,

Parid, den 18, Juli 1907.

Herrn Heinen,
Diveftor 28  Sauter’fdhen  Homdopathijdhen
Snjtitutes in Genf.
Sebr geehrier Herr Diveftor.

@3 jind nuv fehr wenige Wonate daff id)
i meiner dvtligen Prayid ausjdhlieflich Jhre
eleftro-homoopathijchen  Wittel vevordne und
von allen allopathijden Witteln  vollfommen
abfehe. ) Dabe Jhr Syftem fehr griindlid)
jtudiert und ausgegeichnete praftijhe Erfolge
mit Jhren WMeitteln evzielt.

Man fann die Cleffro-Homdopathie mit dem
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bejten Gewiffen empfehlen und praftijc) ver-
werten, fie gibt ausgejeichnete MRefultate und
ijt ihre Amwendung von fiderem Erjolg.

Beifolgend fende id) Jbhnen eine wirtlide
Gopie cines Briefes von einem Herrn F., einer
bev erjten Sdjifisvheder und Bejiter von
Dampfichijfen in Nantes, welche die Ueberfahrt
von Nanted nad) Lijjabon maden. €8 hanbelt
jid) um eimen Fall von Heilung einer arthriz
tijden Juderharnruhr, weldhe einen jehr hohen
®rad exveidht Datte, jo bdaf 117 Gr. Fuder
in der 24ftiindigen  Davnmenge enthalten
waren. Gegenwdrtig weift der Harn nidht eine
©pur von Juder mehr auf. Jun einem evten
Brief hatte Pevr F. mid) angefragt ob id)
glaube ihn mit Ausjidt auf Crfoly Dbehanbeln
ju founen ; nadber ijt er am 25. Wiry 3u
miv nad) Pavig gefowmen wm mid) perjon-
lich 3u fonjultiven.

I. Brief des Herrn F.
Nantes, den 20, Mivy 1907,
Herrn Dr. Piquart Parig.
Hodygeehrter Herr Doftor.

nad) hove daf Sie Clettro-Hombopath {ind
omd id) erlaube wmiv Jhnen witzuteilen daf
i) feit dem lesten Degember in Behandlung
,eined Fhrer Kollegen von Parid mid) befinde,
»ber ebenfalls die Sauter’jdhen hombopathijchen
o Mittel anwendet, Seit mehreven Fahren leide
L) an Buderharnrubhr; Jhr Kollege verord-
Jnete miv O 2 + F2 4+ N4 F1 4
L1l 4 L6 4 O6in der 1. Berdiimmung
,it Sutat von einem Tropfen gelbem Fluid,
oferner  Ginveibungen der QLebergegend it
.gelbem Fluid., Jdh Dhabe Ddiefe BVerord-
Jmg  genau Dbefolgt, bisher aber mnod) fein
»gany Defriedigendes Refultat evzielt, obwolh!
,Oie  Budernienge im lUrin und die tdgliche
pPaviimenge dod) verminbdert wurden. Nun
Jmidte i) Sie, fehr geehrier PHerr Doftor,

Lanfragen, ob Sie nidht glauben eine bedeuten-
,deve Befferung, ober gar die Heilung meiner
o Svantheit evzielen ju fonnen, ohne daf id)
»genbtigt wive eine Kur in BVidy 3u madyen,
owelde miv von allen Seiten empfohlen wird ;
L1t bejabendem Falle werbe id) Sie in Paris
Jaufjuden um Sie perionli) 3u fonjultiven.
',,Sl)rer geneigten  Antwort entgegenfehend,
»Qriige hodhadytend”. F.

II. Meine Conjultation vom 25. Mary.

Berovduung: 8 Diab. 4+ 5 L 3 4 3
O35 4+ 5 N, 1. DBerd., Ginveibung bdes
Riidgrates mit R. Fl., der Lebergegend mit
®r. Salbe; abends 3 L 1 troden nehmen. —
Dawer der Kur, 2 Monate, alle 14 Tage
ben Uvin unterjudjen lafjen, jur Beftimmung
jeines ehaltes an JBucder, und mir Berid)t
evftatten im Falle der Buder m Harn nidt
jtufenweife und ftetig abuehmen wiivde.

Am 2. April {dreibt miv Herr F. daf ex
die vom mir verordbmete Ruv angefangen Babe.

III. Brief des Hevrn F. vom 4. Fuli.

Gebr geehrter Herr Doftor.

»gnliegend itbermittle i) Jhuen bdie lefste
oHarnanalyfe, die i) vor 8 Tagen habe
,madjen: laffen, und aus iwelder Sie erfehen
evden dafy id) feinen Fuder wmehr im Harne
»Habe. Wollen Sie miv mitteilen ob id) die
»Behandlung demnod) fortjelzen foll ober nidyt,
»und ob Ddie vovgefdjriebene Didt ebenfalls
,nod) ebenjo fjtreng wie vorher ju beobadyten ift.

oDt bejtem Danf und  hodad)tungsvollem
~Srug”. <. F.

IV. Harnanalyje ved Apotheferd F. in Nantes,
16. Suni 1907.

Der ur Unterjudyung mir geliefexte Harn
enthalt feinen Suder. Faginsty, Apotheter.
Nantes, den 19. Juni 1907,
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Das ijt, fehr geehrier Herr Heinen, das
Refultat weldjes id) in Ddiefem Falle von
hod)gradigem Diabeted mit hren Witteln er-
jielt Habe und welcdhes id) Jhnen wmitteile wm
Shuen ein Beifpiel der ausdgeeidneten Wirfung
der Sauter’jchen Miittel ju geben, welde mid
in der Vehandlung aller moglichen Krantheiten
nie im Stide lafjen.

@8 geniigt mir jur grofen @enugtuung

Shuen diefes mitteilen 3u fonuen, und indem
 id) Sie bejtens griife, verbleibe

Sbhr Dr. Piguet.

Hamburg, den 22, Juli 1906.

Heven Dr. Jmfeld,
Avt Tes Sauter'jden Jnititutes i Genf.

Gehr geehrier Herr Doftor.

Shren Hat vom 3. Juli, durd) twelden
Sie fiir meine 2'% jibhrige, an  Slorbut
leidendenden Todyter empfahlen A 2 + A 3
+ L 2 in 1. Berbiinnung, Raffeeldifelieife
ju  nebmen, bdann morgens und abends je
1 Korn Fébrifuge 1 und 2 Korn Lympha-
tique 1 froden zu nehmen, und mehrmals
taglid) den Mund auszuwajden mit einer
lauwarmen Wjung von L 5 -+ O 5
Gr. Fl., babe id) befolgt und ein gutes Ne-
jultat damit evjielt. Bordem hatte id) {hon
wihrend fiinf Tage lang die vom Vonqueval
empfohlenen Mittel gebraud)t und bereits jhon
eine Heine Bejferung damit evjielt. Das Kind
ijt jetst an der Novdjee und befindet fidh) ver-
haltnidmdgig fehr wobl, fo Ddaf Iwir von
foeitevem mediziniven jur Beit abjehen Fonnen.

) danfe Shnen fiiv Jhre BVemithungen
und verbleibe hodhyad)tungsvoll.

&. Bogel.

Berlin, den 18. September 1906,

Heven Dr. Jmfeld,
Aryt ded Sauter'jhen Hombopath. J[njtitutes

in ®enf.
@ebr geehrier Herr Doftor.

Boll Dantbarfeit teile id) Jhuen wmit daf
i) durd) Shre LVevordnung vom 1. Sep-
tember, alfo in wenig wmehr al8 14 ZTagen,
von meiner afuten Gebarmutters, Gierjtodd-,
Blajenz und  Havurohrenentsiindung, gebeilt
orden bin. Diefe Verordnungen lauteten :
innerlidg: O 10 4+ F 1 4 L 5, 1. Berd,,
dugerlid) : weiffe Salbe, Sigbdder mit votem
Fluid, Bglf. und Cinjprigungen mit A 2 4
054 W. FL

®any wunderdar jdnell Haben die Sdhmerzen
nadhgelajfen, der frither jparlide und iibel-
riechende Pavn ift nun reihlid) und geht obhne
Bejdwerden ab. ) madje nod) weimal tdg-
lid) eine Cinjprigung und fiihre 3weimal tig-
lid) eine Vaginalfugel ein, die furdytbare,
innere Hite hat gany nadgelaffen.

Cmpfangen Sie mit dem Ausdrude meiner
aufridytigen Crfennilichfeit, meine hodadhtungs-
vollen Griife. el B, von J.

Roanne (Franfreid), den 28, April 1906,

Hevrn Dr. Fmfeld,
Santer's Jnjtitut in Genf.

Hodhgeehrier Herr Doftor.

Shre Berordnung vom 10. November vorigen
Jabres, nad) weldher Sie einer jungen Frau
von 25 Fabhren welde an Gebarmutterblutungen
litt, eine Qur mit A1 + L 54 05,
3. Berd., Bglf. und Cinjprigungen mit A 2
+ L5 4 OS5 4 B. FI. empfablen, Hat
BWunbder gewirft; die Frau ift in fehr furger
Beit volljtdndig genefen und fjie felbjt, jowie
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ibre gange Familie jind daviiber fehr exitaunt.
Gmpfangent Sie unjeven aufridhtigen Dant
und neine Hevylichen Griife.
Dr. A, Augier, Pfarver.

La Motte, St-Martin (Franfreid), den 6. Mai 1906.

Heren Diveftor
bes Sauter’jden hombop. Fujtitutes in Genf.
Hodygeehrier Herr Diveftor.

Shre Kovner und Fluida find wirklid
von einer ipunderbaven Wirtung in  Dder
Lindevung aller Leiden und in der Heilung
von Kranfen, wovon viele von den Aerjten
al8 unbeilbar aufgegeben worden waren. NWieine
Cylinder leeven fich tm Pandumdrehen und
i)y mup Sie fdon iwieder um eine mneue
Sendung von Mitteln bitten. Wieine glitclichen
Kuven {ind aber fiiv mid) eine Quelle grofer
Genugtuung und innever Vefriedigung.

Genehmigen &ie, jehr geehrter Hevr Dirveftor,
jowobl in meintem Famen, al8 aud) im Namen
meiner  Genefenden und Dbeveits  genefenen
Sranfen, den innigjten Danf hres aufridhtig
ergebenen. Berliog, Pfavver.

Gottingen (Hannover), den 25. Funi 1906,

Herrn Diveftor
eg eleftro-hombopathijden Jnjtitutes in Genf.

Sehr geehrter Here Diveftor.

O 10 tnnexlid) und dufevlid) ange-
wandt, hat Dbei einer Fupbrandwunde Hivslid)
febr gute Dienjte geleijtet.

L1 und N bdesgleichen bei einer alten
grauw, die feit einem Jahr an Magenfatareh
litt. Die PHeilung erfolgte in drei Wodjen.

Mit freundlichem Gruf '
3ot Avvendd, Pajtor.

Budapejt (Ungarn), den 10. Juli 1906.

Heven Dr. Jmfeld,
vyt ded Santer’jchen homdopathijdjen Jnijtitutes
in ®enf.
Selr geehrier Herr Doftor.

Bor allem glauben Sie mivr daf id) fiiv
die Peiling meiner Nervenjduade und meiner
Jmpoteny Jhuen meinen allergrdften Dant
ausdriide. Gott erhalte Cuer Woblgeb. nod)
piele Jabhre jum Woble Fhrer Kvanfen. Jd)
habe meine Kuv, weldye Sie miv am 13. Mir3
vevordueten (A 3 -} L 1, 1. Berd, jweimal
tiglih 3 N, zum Gjen 3 L 4 Kolayo
und Cinveibung des Niidgrates mit L 5 -
O 5+ R. FL) mit fo gutem Grfolge bis
jum beutigen Tage fortgefetst, daf i) wmid)
nun aud) gany wohl fithle. Nur Ddarf id)
immer nod) feinen Wein frvinfen, fjonjt ierde
i) nervds und Habe dann 2—3 Tage lang
feinen Sdlaf. Sonjt ift mein Befinden gut

amd mein Ausjehen viel befjer. Fd) fithle mid)

friftig, bin jtetd bei jehr gutem Appetit und
erfreme mid) nun einer ausgeseichneten Ber-
dbanung. Die Mannestraft fehrt uriid und
nimmt fjtetig au.

Fiir Jhre Gitte und vortrefflicge Behand-
lung nodymal8 danfend, verbleibe i) mit vor-
trefflicher Hochadytung ergebenit. & ©.

Yev[djicdenes,

LWarnungstafel.

Der Gejundheit jdhadlid) find :

1. Wein aud gefupferten Weinbergen, vor
defjen Anfauf wiv wieder, tie in bden Vor-
jabren, einbringlid) wavnen. Anhaltender Genuf
foldgen, {dhon am Gejdmacd al8 fupferhaltig
exfennbaven Weing muf zu  Vergiftungser-
jdheinungen fithren. Leider greift der Unfug
bes Kupferns inumer mebhr um fid) und wird
wohl evjt aufhdven, wenn die Crfvanfung bdev
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