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evjten Frithjtiife. lntertwegd {piile dirv den
Mund bei pajjender Gelegenheit mit frijdhem
Waffer aud; dabei jagt dir bie Junge gleid,
ob du einige ©djlude bdavon trinfen fannjt
(mehr nidyt 1). Das Wajjer in Gebivgshidien
ift fajt ftets gut, Quellwajjer jedod) oft nicht.
gu die Feldflafde fiille div Jitvonenwaifer,
dag dbu am Dbejten felbjt duvd) einige Tropfen
Bitvonenfaft Bevjtelljt. Hiite dich) vor Lagevbier,
denn dag ftillt dem Durjt nur fiir dben Augen-
blid, erjeugt aber bdarauf an beiffen Tagen
ein [djtiges Brennen im Sdhlunbe und damit
ein fortidhrendes Durftgefiifl.

Widytig ift nod) eine verniinftige Fuipilege,
dennt nidyt8 verdivbt die Freude am Wanbdern
mehr al8 wunde Fiife.

8 gibt nur ein probates Wiitel, das ijt
die Abhdrtung der Fiige duvd) fleifiges Wajdjen
und Baden in faltem Wajfer. Das muf aber
bor Der NReife begonnen, auf diefer dann fort:
gefetst werden. Wo du am rviefelnden Vad)e
ein fonniges Fledden findejt, da ziehe fdhnell
Sdjuhe und Striimpfe bherunter, wajde die
Siife und wate und platjhere einige Winuten
im Wajfer herum. Hievauf fjtelle jie in die
Sonne oder frottieve fie mit dem PHandiude
troden und fahre bdann fdnell in Strimpfe
und Sdube. Juchbhe, wie wanbdert es fid) nun
leicht ! Wer es einmal verjucht Dat, der Idft
jold) Fufbad nidht gleid) wiedber. Schreiber d3.
hat e fdjon manden unterwegs gelehrt und
mandyes Dantwort dafiir geerntet.

Abends nad) Cinfehr im Quartier ijt jofort
ber gange Korper abjumwajdjen und das Hemd
3u wedjeln, bann exjt fege did) um Ubend-
brot nieber.

So, nun glidlide NReife und frohe Wieder-
febr jur heimatliden Sdyolle !

Die Lebensfunit.

T

Renntniffen  auszujtatten,

Bos Laboratorinm der Hausfrau,

AN

Wie grofien Wert man aud) heute in Kreifen
ber Yegiiterten wie ter Bejitslofen bavauf legt,
die heramwad)jenden Wadden mit all den
bie fie befdahigen,
ihre Stellung gebithrend ausdzufiillen, fo igno-
viert man dod) mit einem faum ju erfldrenden,
nod) weniger zu entjduldigenden Leidhtjinn eine
bevjenigen Wijjenjdjaften, die jedem WMibdchen,
gleidyviel, ob hod), ob niedrig geboren, 3u eigen
gemadyt werben follten. Diefe Wiffenjdjaft, bie
fich mit dem Aufbaun des menjdliden Kirpers,
mit den Gefelsen, nad) denen er erndhrt werden
foll, mit den Dorgingen, die fid) taglich in
ver menjdliden Reftauvationsanftalt, Kiidye
genannt, abfpielen, Dbejdhydftigt, ift feineswegs
bon o unfergeordneter Bedeufung, wie man
gemeinhin glaubt ; fprechen Dbdod) viele allen
Crnjtes nid)t nur von einer Kod)-Wiffenjdjaft,
fondern gar von einer Rod)-Runit, und braudt
and) lebtere nid)t jeder praftijhen Frau eigen
i fein, fo fann man dod) verlangen, daff eine
grau, die Anfpruc) auf dag Pribdifat ,ge-
bildet” wmacht, bdie RKodywiffenjdaft genau fjo
gut wie Algebra, Metrif, Literatur und frembde
©pradien jtudiert habe, baf fie in ihrem La-
boratovium (in dem {id) bie demifd)-phyfi-
falijdjen Wandlungen, die fie der Theorie nad
fennt, praftijd) abjpielen) genau fo Befdjeid
weify, iie in Beethovenjhen Sonaten und
jhongeijtigen Werlen.

Abgefehenn von vielem, dad erfpart wird,
ennt eine praftijde Frau Dden Einfauf be-
jorgt, bie Vorrite ridhtig lagert, den Ber-
braud) genau Dbevedjuet, tweldhe eminente Be-
peutung fiiv dag Familiemwohl Hat bdie Be-
reitung der Speifen felbjt ! Wie viele Weagen-
franfheiten und BVerdauungsbejdywerden finnen
hintangehalten, wie viele Arzt- und Apothefer-
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redynungen, ivie  bviele Babdereijen erjpart
werben, wenn man mit dem alten Schlendrian
in der Riide aufhren und rvatiomell iivts
fdhaften wollte | — Kdnnen twiv ung der
Walhrheit verjdliefen, bdaf von bder Art, wie
gefocht wivd, unfer leibliches Wohl abhingt,
bafp biefes iiedevum eimen mnidyt Zu  unter-
jhdgenden Cinfluff auj unjer fjeelijdjes Be-
finben, unfeve geijtige Tdtigleit Hat ? Sewifs
nidhf | Und dod) vertrauen wiv gemietefert Per-
jonen, umwifienden Kbd)innen, Ddenen oft audh
nid)t eine blajfe Jdee der Verantwortlichfeit,
bie fie iibermommen Dhaben, innewolhnt, die Cr-
nahrung unjeves Korperd an! Was fitmmert
e8 fjie, twenn Dden RKindern {fauerliche Wildh
gegeben wird, Ddie gavr oft das junge Leben
in ernfte @efahr Dbringt, was wifjen jie bda-
von, wie dem Fleijd), den Gemiifen die Ndhr-
fraft evhalten wird, welde Wehlipeifen ver-
daulid), weldje unverdaulid) jind, weld)e Spetjen
fiiv blutleeve, weldje fiiv wvollbliitige Perjonen
angemeffen jiud u. {. w.! — Von dem jchlecht
untervichteten Landmdiddjen, das oft faum Lefen
und Sdjreiben gelexnt Bat, [aft {id) ja aud
all dag nicht verlangen, wohl aber von bder
im Geifte  der Neugeit gebildeten Hausfrau,
bie fidh der Pilichten, die fie den Fhrigen
gegeniiber ju erfiillen Bat, Dbewupt fein mug.

Wieviel Dingt Dbei der Crndbhrung Dder
Kinder dbavon ab, bdaf fie ihre Mild) unge-
wdffert, ihr Bouillon friftiy, das wenige
Fleifd), dag ibmen gegeben wird, gut jube-
reitef, dag Deipt in jeimem vollen MNdbhrwert
exhalten fei! Unerflarlic) Dbleibt e8 oft, wiejo,
trofs Der Unjummen, die firv Crndhrungszwede
in mandjen $Haufern audgegeben iwerden, die
Rinder elend und Dbleid) ausfehen, nidyt ge-
deihen wollen, aud) wohl infolge dev jchlechten
forperlidien Cniwidlung geijtig juviicbleiben.
Wollte man nur Umjdau Dalten, was gevade
in Den legten Jahriehuten auf bdem Gebiete

ver Grndbrung fitr die Kleinen gefdaffen worden
iit | Aevzte von Ruf haben es jid) angelegen
fein laffen, die Jujammenfegung der Nahrungs-
mittel in Bezug auf ithren Gebalt an blut:
und fettbilbenden Stoffen ju priifen, Tabellen
jind eridjienen, bie e§ jeder Pausfrau leicht
machen, zu evfennen, was in dem fpesiellen
Falle yum Wolle ihrer Kinbder ju wihlen fei,
ob Fleijdh-, ob Pilanzeunahrung, ob ein Ge-
mij) von beiden und zu weldhenr Prozentja.
Demnod) wird gedanfenlos wie ju NMutfers
und Grofmutters Seiten gefocht, das Fleifdh
audgelaugt, die Gemiife werden verwdfjert, die
Crivatte und Wiivgen, die 3u fo billigen Preifen
in den PHandel gebvacd)t werden und das
Kodjen jo enovim vereinfadjen tdunten, in jabhl-
lofen Fdllen aufer At gelajjen. Wir wifjen
wohl alfe, wie mit dben Hilfsmitteln der Gegen-
wart gefod)t twerden fdnnte, odev follten 8
pod) wiffen; aber twie wenige maden fid) von
pem alten Sdjlendrian (08 und gonnen bden
fo vorteilhaften Iemerungen in ihrem Paus-
wejen Jaum ? Sdweizer Frauen-Feitung.

Rorvefpondengen und Heilunaen,

Parid, den 18, Juli 1907.

Herrn Heinen,
Diveftor 28  Sauter’fdhen  Homdopathijdhen
Snjtitutes in Genf.
Sebr geehrier Herr Diveftor.

@3 jind nuv fehr wenige Wonate daff id)
i meiner dvtligen Prayid ausjdhlieflich Jhre
eleftro-homoopathijchen  Wittel vevordne und
von allen allopathijden Witteln  vollfommen
abfehe. ) Dabe Jhr Syftem fehr griindlid)
jtudiert und ausgegeichnete praftijhe Erfolge
mit Jhren WMeitteln evzielt.

Man fann die Cleffro-Homdopathie mit dem
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