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Wonatsfdrift des Sauter’fden Iufitutes in Genf

heraudgegeben

untey Mitwivfung vou Aersten, Prattifern und geheilten Kranfen.

Hr, 8.

' 1"'7:»3(171171:73':1113 der heittfdjeti Ausqabe, Wﬂiuguﬂ 1907.

Snhalt : Alte Buen. — Neijewinfe filv Touviften. — Das Labovatorium der Hausjrau. — Korrejpondengen
und Heilungen : Juderharmeuhy ; Storbut ; Gebdrmutter-, Cierftods-, Blafen- und Harnrdhrenentziindung
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Jmpoteng. — Berjdyiedenes : Warnungsdtafel. — Hiflichleit auf NReijen.

Alte Buben,

Prof. Dr. Jager.
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Sm alfgemeinen verjteht dag Volf unter
einem ,alten Bugen” Rejte frithever Krant:
heitenn (oder DWerlegungen u. j.w.), bdie Ddi2
Cigentitmlid)feit baben, abwecbjelnd {icd) al$
Kranfheitdzujtinde zu  melden und in  Dden
Rubezujtand, ben mian dann Bfters, aber mit
Unved)t, al8 Dden ber Gefundleit begeichnet,
tiberzugeben. Dev damit behaftete UngliidSwurm
it abwedhjelnd franf und gejund. NRefte friihever
frantheiten, bdie Diefen Wedhjel nidyt zeigen,
fonbernt einen bleibenben Buftand verminderter
Qeiftungsfdbigfeit Dbilden, terden mehr als
walte ©Sdydden” begeidnet (Herzfehler, Brud):
jchaden, Verwadyjungen, Krampfadern u. . w.).

Wiabrend es fid) bei den alten Sdhaden im
wejentlidjen um  bleibende anatomijde Ber-
dndevungen Dandelt, ijt dag Dei bden alten
Buen mit ihrem Wechfel von Auftandjen untd
Berdwinden natitvlih) eftvad gany anbdeves.
Cntwebder fehlen anatomijdhe Verdnberungen
gany, in weldjem Fall man die Anfille nervis
beifit, ober es treten nuv im Anfall jolche auf,

wie Enfziindbungen, Anjdwelfungen u. . w.

Dag Mijdhformen von Sdhdden und Buien
vorfommen, verjteht fich von felbjt, jo daf von
einem {dharfen Unterjdhied faum gefprochen werden
fann; ja es gibt vielleid)t 3. B. feinen alten
Sdyaden, bei dem das wed)jelnde nervdje Ele-
ment gany fehlt, 3. B. die jeitweiligen Schmerzen
in alten Navben, und umgefehrt iviivde man
pielfeicht bei jedem alten Bupen irgendwo an
der natomie aud) eine Sdyrvaube gelodert
finden. Tvokdem fannm man im grofien und
ganen von obigem Unterihied jpredhen, na-
mentlid) mit Bezug auf Hevbunft und praftijcde
Bedeutuny.

Der Lefer fennt unfern Standpunft, Fiiv
ung find die anatomijdhen LVevdnbderungen,
weldje bdie eigentlidhe Kvanfheit (im Gegenfats
3 den Verletungen) begleiten, nid)t die Krant-
bettdurjache, fomdern exit Ddie Folgen eimer
jolgen ; dag Wefentliche, Urfpriinglicdhe der
Sranfheiten fehen wiv in  BVergiftungen der
mannigfaltigiten Avt, teil8 durd) Selkitgifte,
teil8 duvc) Frembdgifie, die ald jolde von ung
auf den verfdjiedenen Wegen aufgenonunen,
teils in ung evzeugt tevden duvd) frembe
@dymarogerivefenr, die von unjerem Leibe Ve-
it evgriffen haben; denn e8 wird ja allfeitig
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jet jugegeben, dafi aud) bdie VBafterien ifhren
©dyaben der Hauptjade nad) durd) die Er-
seugung giftiger Abfdyeidungen anvidpten. Aljo
gilt unjer Saty , Kranfheit ijt LVergiftung”
auc) von den Bafterienfrantheiten.

Um bie Entjtehung der alten Bugen ju be-
greifen, muf man wijjen, daf alle Gifte in
gweierlei Bujtand in dem Kibvper {id) befinden
tonnen, im freien odber gebunbenen, auf:
gefpeidjerten Bufjtand. Fm evfteven {ind fie
in den Fliifjigleiten des Kivpers geldft, duvdy-
laufen mit ihnen den Robrper, fonnen in Aus-
fdyeibungen und Ausdiinjtungen des Kirpers
gevodjen, gefdymedt und fjonjt nadygemwiefen
werden und rufen Stdrungen Hervor, die man
al8 afute Bergiftungen begeidynet. Jm jweiten,
gebunbdenen, Bujtand {ind fie in den lebendigen
Bellen, wahrideinlich) in ihrem fog. Organei-
weifs, feftgelegt. Afute Vergiftungserideinungen
felen und fie vufen entweder gar feime wmert
baven llebeljtinde Hervor ober nur folde von
fog. dyronijdem Charafter.

Wabhrend im Allgemeinen ein lebenber Kbrper
jid) Jofort bemiiht, eingedrungene Gifte, falls
er jie mnid)t durd) RBerfebung zerjtdven fann,
auf den verjchiedenen LWegen aus dem Korper
i entfernen, jdyreitet er unter folgenden Um:
jtanden jur Aufipeicherung oder Vindung der-
felben :

1. wertn  bdie Giftyufubr ftatig fortdauert,
wie dag 3. B. mit den Giften in den Genuf:
mitteln, bden Selbjtgiften beim Aufenthalt in
verdorbener fuft und dhnliden Buftdnden ver
- gall ift, und man jpricht dann wohl vom Un-
{dhadlidywerden ber Gifte durd) SGervibhnung;

2. wenn umgefehrt dbie Giftabjuhr nidt in
Ovdnung ijt : wenn man 3. B. Gifte, die tm
- Jnnern de§ Kdvpers erzeugt werden, aljo bie
Batteriengifte unfjerer anjtectenden Krvantheiten,
verhindert, aug dem Kovper ju entweichen und
jwar berhindert entwebder dadurd), daf man

der  Ausjdjeidungstitigfeit Ddes Kdvpers un-
mittelbar  hindernd in den Weg fritt bdurd)
faljde Heilmafregeln, wovon nadher, oder
wenn die§ mittelbar dadurd) gefdyieht, daf man
den Kranfen in faljche Beften und NRdume .
ftectt, jo dbaf Dder Rvanfe bdie wmit Dder Aus-
pitnftung abgegebenen ®ifte immer wieder ein-
juatmen gegoungen ijt.

Nun, bei der Enjtehung bder alten Buben,
bie wiv im uge Haben, Dandelt e§ jic) um
bent Punft 2 und hier foll juerjt eine frembde
Stinme ju  Gehr gebracht werden. Fu dev
Beilage zu Nr. 299 der Frantfurter Nady-
vidgten vom 28, Oftober 1902 findet {id)
nadyjtehendes : .

,Die Krantheit als Wohltat. Fredevic
Treves, der Leibavyt bdes englijdjen Kidnigs,
bejfen MName nod) duvd) die Ausfiihrung ber
Operation an letevem allenthalben befannt ijt,
at fid) jiingjt in einem DBorirag iiber dags
Wefen der Krvantheit ausdgejprodien und dabei
auf einen Mann Nawens Thomas Browne
veviviefen, der wvor 260 Fahrem ein Bud)
,Religio medica” verdffentlidhte. n biejem
Wert {ind Gedanfen ausdgejprodjen, bdie weit
liber die Damalige Beit hinausgingen und nod)
I)euté sum Teil iiber jede RKritif erhaben find.
&8 Dat einmal eine Beit gegeben, da die Vjfen-
bavungen oder Cridjeinungen bder Tuberfulofe
al8 Grjeugnijje eines bidsartigen lebels ange:
feben wurben, dag feinen andeven Bwed Ditte,
al8 dem Wenjdhen Sdhabden juzufiigen. Die
moderne Pathologie dagegen lehrt, dbaf die jog.
Symptome der Tuberfulofe bdie WeuBevungen
eines wohltitigen Vorganges find, bder mnidt
die Vernidtung, fondbern bdie Peilung bdes
Sranfen jum Biele hat. Dev alte Chirurg, der
jede Gnizlindung verdammie, al8 ob fjie bder
jhlimmite der bojen Geifter wdve, fefrte feinen
Born gevabe gegen Den wobltdtigiten alfex
Gngel, die er zu feiner Unterjtiigung bitte
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ancufen fonnen. Tveves wmad)te Ddavauf auf-
merfjam, daf die gleiche Anffafjung aud) fiiv
die Quantheit geltend 3u madpen fei, die unter
bem  ungeeigneten Namen Dder Appendicitis
jet jo viele Opfer fordert und aud) den eng-
lijchen Konig jitngjt in  Lebendgefahr gebradht
hat. Die euferungen der Kranfheit {ind
jhwer und jdymevzhaft, aber fie geben auf
einen wobltdtigen Bwed DHinaus und ftellen
die Anjtrengungen der Nafur davr, dag Leiden
ju diberwinden und bas Leben bdes Kranfen
ju vetten. WBiele Symptome bder Kranfheit
follten, anjtatt unterbunden und gewaltjam
bejeitigt ju werben, vielmehr bem Aryt einen
Winf evteilen, nad) welder Ridytung er die
Heilung 3u judjen habe. Ueberhaupt miijfe die
Behandlung des Avztes jum groften Teil
die Vovgdnge nadhabhmen, durd) die die Natur
jelbjt auf die Hebung des Leidend hinavbeitet.”
Das, wasd hier von der Cutziindung ge-
jagt ijt, gilt aucdh) vom Fieber. Beide, Cut:
jitndung und Fieber, find jwedmdifige Tdtig-
feiten der Heilfraft Der MNatur, fie erftreben
bie Befeitigung der franfmadjenden Dinge aus
bem RKbrper ober wenigjtend deven Unfjdhadlich-
madjung, fall8 bdie Bejeitigung nicht gelingt.
Wer bie Gejdichte unjerer Heilfunjt fennt,
weiff, dbaf in Der jweiten Pdlfte des vovigen
Jabrhundertd die Weedizin von der faljchen An-
jhauung audging, bdiefe Krantheitserjideinungen
miiffen befdmpft werben. Die Folge war, daf
bie entjiindungs- und fieberwidrige Bebhand:
lung auffam, bdie mit Anwendung von Kilte
(Cigumfidhliigen w. . w.) und einer Unzahl
jog. fieberwibriger WMittel jowie den [Ehmenden
navfotijhen Giften den Heilbejtrebungen der
Natur entgegentrat und fie lahmlegte. Weiter :
wifrend ein flarer Qopf jhon im 7O0er Rrieg
ben Ausjprud) tat, ,fiiv einen Typhustranten
fet e8 Dbejfer, ex liege auf dber Strafe, ald im
©pital”, bhat man feit einem DHalben Salr-

hunvert alfe diefe Kvanfen unter Bedbingungen
verfet, unter denen jie unmoglid) den fliichtigen
Tetl ihrer Krvanfheitdgifte aus bdem Kirper
fovtbringen fomnen. Jn  den  gejdhlojfenen
Rvanfengimmern jind fie fortgefetst gejoungen,
bie Gifte wieder eimjuatmen, ein verhingnis-

volle§ Verfabren, mit dem wman exjt in alfer-

jiingfter  Beit und eigentlich mur bei Giner
Krantheit, der Tubevfulofe, durd) Cinflihrung
per Frveiluftbehandlung in Liegehallen,
endlid) gebrodjen Dat.

Su diefer Notlage jdlagt bdie Natur einen
andern Weg ur Befeitigung der Giftwirfung
ein. Gie verfet bdie Gifte, die fie nidyt los-
werden fann, in den Jujtand ber Lateni in
den fejten Gewebsteilen bdes Kdrpers, o fie
mit der lebendigen Subftany in eine Art von
Berbindung tveten, und dbamit ijt Dder alte
Bupen fertig. Diefe Lateny oder Aufjpeidhering
it namlid) feine bleibende Berbindung. Cine
Beit lang ertrdgt der Kbrper diefe frembartigen
Cinlagevrungen, aber friiher ober f{pdter, oft
exft nad) Jahrzebhnten, fommt die Jeit, in ber
bie Natur einen Ausjtof - unternimmt und es
tretenn jetsf wieber afute Vergiftungserjdeinmumgen
3u Tage : Der alte Bubsen wird wieder lebendig.

Wenn wiv nun bevenfen, daf unjere Heil-
fundigen feit mebhr al8 einem Halben ahr-
hundert und jum Teil unentwegt Hheute nod)
die  Natur an der volligen Ausjtofung bder
Krantheitsgifte mit Cigbeuteln, falten Um-
fchlagen, Worphiumeinjpritungen, Schlafmit:
teln und der Mafje von fieberwidrigen Ary-
neient und duvch) Cinjperrung in jdylechigeliiftete
Srvanfengimmer u. {. w. verhindern, jo fann
man dreift behaupten, daff e8 gegemwdrtig bei
ung wenig Menjdjen geben 1wird, bdie {ich
viihmen  fonnen, feinen ,allen Bugen” im
Qeibe ju Baben, bejw. fiiv den Fall, daf fie
ji) Desjelben beveits gliictlich entledigten, feinen
gehabt ju Haben.
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Wenn wivr all das Vorgejagte bedenfen,
wird ung flar, von welder Widytigeit fiiv das
Altwerden es ijt, wenn wman von einem
Menfjden fjagen fanm, er fjei nie im Leben
franf gewejen; dann ift er in der glitflichen
Qage, feinen alten Buken mit jid) Herumyu-
fdyleppen, ber ihm eined {dhdnen FTags beim:
titdifd) ein Bein ftellt und ihn zu Fall bringt,
und swar nidt blof trvof aller Hygiene,
jondern durd) jie, und damit fommen wiv auf
den urfpriinglidgen Konflift. Wir fonunen bie
@adye jelst aud) unter dem Gefichtspuntt der
Gewdhnung betracdhten. Hygienijde Verhalt:
niffe (und dvatlidhe Magnabhmen), die bewirfen,
baf Gifte, tweldher Perfunft inmmer, aufge-
fpeidhert ftatt ausgeftofen werden, find Dygie-
nijd) {chlecht, odber jobald fie durch gute, d. .
folde Mafregeln erfest ierden, bei benen
etne flotte Abgabe moglid) ift und jtattfindet,
wie veine, gute Quft, veine, iwollene Kleidung
. §. f., o wird der alte Bupen lebendig und
bag erjte ift nidyt, daf Dder Wienjd) fid) jetst
wohler befindet, jondern {dhlechter al8 vorber.
Hat jemand ald Hygienifer den Rat ju bor-
{tehender endevung gegeben, fo jteht er als
blamievter Guvopder bda, und mit ihm ijt
aud) feine Pygiene blamiert, und ber tertius
gaudens ijt bder 2Avst, der jagt, ,da jieht man,
wag die Pygiene, Dbdiefe Kurpfujdjerin, an-
richtet.”

Das bejte it nod), wenn Dder Anusbrud)
eines foldhen alten Bukens rafd) und auf ein-
mal volljtdndig erfolgt. Wieberholen {jichy da-
gegen die Ausbriidje, jo find jolde Lente in
der Jegel fitv die Hygiene iiberhaupt verloven,
jie find und Dbleiben Sflaven ihrer jchlediten
hygienijhen Gewobhnbeiten und von Altwerden
ift bei ihnen feine Jede. Wenn tag Maf dex
Giftanfjpeicherung voll ijt, dann wirft bder
Kavven um.

Hat jemand einen alten Bugen aus friiherer

Beit, jo nitkl ihm mithin  die  Hygiene alfein
nod) nicht, ev mup evitend bdie meift nur
mit  dem vidhtigen Verjtindnig bder Sadye
fommende Willenstraft befiken, um all ben
innevent und dufleven Anfechtungen, die wmit
ben Peilfrijen verbunden jind, bie Stirme u
bieten. Gv muf wijjen, daf Gejundheit und
langes Leben Giter {ind, die eimem nid)t al8
gebratene Tauben in den Diund fliegen, fon-
bern in einem ftaten Kampi ums Dafein er:
worbenr und behauptet werden mitjjen. Sweitens
muf ihm der vichtige vzt zur Seite ftehen,
ber geniigende Renntnid und Crfahrung in
ber Vehandlung alter Bupen Dbefitst. €8 gibt
ja Fdlle, in Ddemen PHygiene urd Energie ge-
niigen, um ohne dvatliche Hilfe fertig u
erden, aud) ift weifellos gav fein avzueilidher
Cingriff bejjer als ein faljdjer, aber auj ber
anbern Seite hat mid) meine lange Lebenss
evfabrung ju dem Glauben an die alte Weis-
heit gebrad)t, baf ,fliv jede SKvantheit ein
Kraut gewad)jen ijt, nur nidt fiiv den Tod.”
(Prof. Dr. Jager’'s Monatsblatt).

Reifewinke fiiv Touviften,

P NN

Bon €. PHering.

Wir ftehen nod) wmitten in der Neifegeit;
wer nuv ivgendwie fann, verldft fein Heim
fiiv einige Wochen und eilt dem Wieeve oder
dem Gebivge ju. Dag eifen Dhat 3weifellos
einen ginjtigen  Einflup auf den Wenjdjen,
penn ed teitet den Blict und [aft Crfahrungen
jammeln. Jn evjter Linie gilt dies aber vom
Wandern. Wit dem Rucjacd auf dem Riicen
und dem Stabe in ber Hand rveift man am
ungeswungeniten und Dbietet dag Reifen den
hodhften Genuf, vovausdgefett, daf man 8
verniinftig anfdngt.
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