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lich jur Crginzung ded Nahrungsregimes der
geijtig Bejdydftigten abjolut notwendig jein ?
Dieje  ,nervina®  (Mervenmittel), tweldhe
eigentlich mebr wie Avynei- als wie Nahrungs-
wittel betradytet werben jollten, fonnen,
Augenblicfenn von eintretender Sdhywddje Dbdev
intel{eftuellen Kraft, von grofem Nugen jein.
Deshalb jollte man jie aud) fitr jolche Angen-
Dlicfe veferviven, in weldjen das ermiibete Se-
birvn jeine Tatigleit 3u verfagen droht und eg
babei frofsdem gezwungen ijt, eine nod) un-
vollenbete, dringende Arbeit ju Ende ju bringen.
Wer aber imuwer ein jigended und -einge-
jchlojjencs Leben fithrt, muf jid) jehv in At
nehmen diefe fojtbaven yilfdmittel u mif-
braudjen. Durd) ihve Tendeny die Titigteit
Des Gehirnes s jehr anjuvegen und anju-
jpornen, bduvd) ihve allzu tonijche Wirfung
auj die BluigefdRe, erhohen bder Tee und
Rajfee ju jtarf den Blutdrud und begiinjtigen
padurd) die Entwicdlung der Avtevio-Sclevofis
(Verfalfung bdev vteviemmwdnde). Wenn die
geijtiy Vejdydftigten movgens eine Tajje Wiild)

mit wenigem Kajfee tvinfen und im Verlaufe.

deg nadymittags eine Tajfe leichten Tees, fo
fann das feine {hlimmen Folgen nad) fid)
jiehen, jonbern im  ®egenteil, nur von guter
- Wirfung fein ; den fehr ftarfen jdmwaren
Rajfee folfen fie aber, twie fhon gefagt, nur
fiiv dvingende Ausnahmefdlle uviicbehalten.
@ie terden dann um jo mehr Nugen davon
siehen, je weniger ihr Organidmus jdyon davan
gewdhnt ift und deshalb um fo leidhter auf
bie MNeiywivfung ded8 Cafeins rveagirt, und
jie werben die Nachteile einer dyvonijchen Ver-
giftung fjid) evipaven.

Fitr nod) jo eingejchrantt daf diejes Nahrungs-
vegume evjdjeinen wmag, jo ijt e$ Ddod) nod)
mebr al8 juveidjend um bag Leben eines Jn-
pividuums 3u erhalten, welches wenig forper
lige Tdtigteit und Urbeit entwidelt. G8 ijt

aljo bennod) von grofer Widytigfeit den Jn-
tellettuellen anjuvaten, taglid) etwad fdrperlidye
Uebungen vorgunehmen, um die Funttionen
ihre§ Ovganismus in norvmaler Weife vor jid)
geben 3u jeben. ©pazievginge, Neiten, NRad-
fabrer, TFechten, Bimmergymuajtit find not-

enbige Hilfamittel fiiv jeben bder bdie Aus-

jcheidungsitoffe ber Grndhrung und des phy-
fiologijhen Stoffwed)jels auf dag Minimum
vedugieven, und fo Ddag boreitige Altwerden
ieiuér Organe, mit  Cinjd)luf desjenigen bdes
Denfvermigens, vevhiiten will.

Todesahnung.

Wenn der Menfch) an  fein eigenes ,Jch”
die Frage ftellt, wober bin id) gefommen und
wolin gebe id) wieder, bin id) ein Wefen obme
irgend weldye Vebensbejtimnumng auf die Erde
geworfen, ein Jufall der Natur, ein Produft
weldyes mur durd) nomentane Harmonie joijden
stwet Yebewejen ing Yeben gevufem, fo fjtusst ev
an feimer Frage und fdhiebt bdiefelbe auf die
Seite teil fjie thm unbequem und unlosbar
porfomumt. — €$ ijt ja felbjtverjtandlid), daf
man  fi) nidht gexme Dbefaft mit Thematen
weldye alfe mdglichen Anjichten evzeugen; aber
gevabe darin liegt Dev Kevnpuntt der Widtig-
feit, dafi ein jeder Menjd), ob Wann ober
Frau, ob Kind ober Gveis fid) in Stunbden
bes havmonijchen Alleinjeing ohue Beeinflufjung
duferer Ginbriie, fich davan evinmert, daf
in ihm ein ,Chwas” enthalten, weldes das
Bevlangen in fid) bivgt mit dem Weltenall in
Harmonie ju fein; benenmen wiv e$ mit dem
Wort Gefithl, dem Drang jum Hharmonijdyen
Ausgleichen jwifchen Kivper und Denten.

Sa, fragen Sie nur alle die Menfden in
Stadt und Yand ob fie fich woblig fiihlen in
dem beftandigen fagen und Jennen ; zu einer
Beit, wo ein groffer Teil derfelben mnicht mebhr
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im Stande ift, ein bheimeliges Gejprad) u
fithren obne von einem Thema ing -anbeve ju
fallen ; fragen &ie bdie Weltjtidtler in ihver
Sdynelllebigfeit, wenn jie viel zu frith an
Sabren, mit {id) und der Welt unzufrieden,
am PRande des Grabes ftehen und auf ibhyr
ganges Yeben juviidblicen, ob fie mit dem
Haudje innever Befriedigung einen Riicblic
auf ihv vergangenes Dafein madjen, und fragen
ie biejenigen weldje durd) ivgend ein bitteres
Sdyictjal dem Menjchenleben mit Gewalt einen
Abjdh(uf maden, wie e8 in der gegemwdrtigen
Beit fo oft ber Fall ift, ob midht die Natur
und der Sdyvpfungsgedante einen Stric) madt
gegen alle Abweidjungen weldje demfjelben Dbe-
wufit ober unbewufit gemad)t wevden.

Nad) weldhen Gefeten werden jabhrlic) eine
jo grofie WMienge von Menjdjen dahin gerajft,
welche Der Sinulichfeit friohnen und in Dder
jdhonjten Bliite des LYebens gebrodjen an Kdvper
und Geijt, geywoungen find von ihrem Dajein
Lebewohl 3u fagen. Geregelte fovperliche ober
geiftige Avbeit bietef die bejte Gavantie fiir
ein gejundes und langes Leben.

Belvadten wiv nun cinmal einen Menjden
welder im Strudel des Dajeinsd, tm  Kampfe
um fein tdgliches Brot, gebrodjen an Lebens-
fraft, jdwer franf davnieder liegt und wmit
aller Kraft jid) nod) einmal empor rafjen will
3 neuem Vebern.

Der Trieb und Dder Dbejtdndige Wille liegt
i thm, aber Die YebenSenergie hHat nadygelajjen,
und fo jieht er fid) in Ddie Lage verjefst, gegen
jeinen  Willen wmit dem Sdhidjal u teilen
eldjem jebes Vebewejen ausgejept ijt. Bet
diefem  Bewuftfein entvollt fich ihm, einem
wanbdelnden Panovama gleid) in  merhviirdiger
RKlavbheit, dag Bild feines vergangemen Lebens.
Umillfitelid) fieht ev jid) juviickverjetst in feine
Sugendjabhre mit feinen phantafievollen Bor-
jtellungen fitv die Jufunjt; in lebhajten Favben

jieht ex die vojige Welt fich) an; fein jdriller
Ton untexbricht feine Jugendieif, fei e dann
wenn ev hie und da unter den Folgen jeiner
Bubenjtreiche zu Tetden Datte.

Bei bdiefen Evinnerungen entflieht ihm ein
fawm bemertbaves Vddyeln, die jiife Crrinnerung
ldngjt vergangener Heiten.

Dann wieder entvollt fid) thm bdag Bild
jeiner eviten Liebe mit all den vielen Freuden
und Leiden bdie eine foldje Heitpeviode wmit jid
bringt; davaw anjdliefend fieht ev juriid auf
bie lange Seit der WManner und Kampfesjalre,
jieht Hevanblfiihen eine fjtattliche Anzahl von
Rindern Ddie unter der tremen Obhut feines
Weibes unbd ihver Miutter Herrlid) gediehen
und anwuden. ‘

Auf einmal entrollt jid) ithm eine Trdne und
ein leijes Sd)ludyzen wird vernehmbar. Er fjteht
vor der Babhre feiner langjihrigen Begleitevin
die eime fuvge fiifijche Kvantheit weggerafjt, und
vor il jteht die Qiide tnmitten Halbevwadyjener
gevabe jest jo fehr Dder Pflege bediivftigen
Rinber.

So geht der Sd)dpjungsgedante vorwdrts
und grabt in jedes Lebewejen jeime beftimmten
Leidensfurdjen in trgend welder Fovm, und
diefe Leidensfurdjen bilden Weg jur Selbjter-
fenntnid und ur geijtigen Cntwiclung jeined
eigertent , ydhs”.

Warum jollte man nidht em Thema be-
handeln, weldes jeden Menjchen angeht und
weldhem feiner ausdweidjen fanu; wiv jind dod
alfe dem gleichen Veftimmungsgefets unfermarjen
und deshalb haben wiv and) dag NRedht uns
wm basjelbe 3u intevejfiven.

Sa, fehen Sie nur an, bdiejes alte WMliitter-
cher und Ddiefen Greis, wie jie mit dem Leben
abgejchlofjen, mit freundlichem und Dherzlidhen
CEntgegenfonumen, alle an jie gerichteten Fragen
mit  verpliffender  Klavheit und  Deutlichfeit
Deantworten ; feht nuv weld)’ milder Strabhl




Sauter's Annalen fitr Sejundheitdpflege 31

aug ihuen lendptet wenn fie aug ihrem vev-
gangenen Yeben ihre Crfabhrungen wmitteilen ;
febt ihve ugenm Dlien wenn jie in ihren
Schilderungen ihr vevgangenes Leben jur Dar-
ftelfung bringen, und feht Dden wilden Haud)
ben all die vergangenen Yebensjd)idjale Gevan-
geveift; gibt e§ etwad Sd)bneres alg Binein-
subliden in Ddiefe mit dem Weltenjdjidjal aus-
gejohuten Augen. Gewif Hhaben aud) fie die
Bitterfeiten des Lebens fenmen gelernt, aber
aug diefer Bitterfeit ift der fiife Kern heraus:
gefunden wovden, welder emperhebt iiber all
die Veidenjchaftlichfeiten be§ Lebens.

Und mwieder Dblidet bHimein in  die Augen
leidenjchaftlicher Menjdjen weldje in ihren alten
Tagen nod) gebunden an alle wmateriellen An-
gelegenbeiten ungufrieden ihr Leben frijten und
nid)t Degreifen und davan denfen, daf e§ eine
Sdeidewand gibt twelder Iiemand entvinnen
fann. {

Ahnung ift ein Wort weldjes in unjever
deutichen Sprache eine tiefgehende Bedeutung
hat; jie jeigt immer und inmmer ivieder ein
tief feelijhes Mioment an, bei Ddemjenigen Dden
jie evfafr, und gewdhnlich find es Diejenigen
Menjdien weldje mehr fiir andeve alg fiir
jich jelbjt denfem, Dei demen bdas Seelenleben
abgeflavter jid) abgewicfelt; ein Gefithl fiefjter
Crhabenbeit evgreift fie, wenn fie nicht uviid:
jdhvecten vor dem Gedanfen welder jid) ihnen
anfordngt in Stunden feelijhen Alleinjeins.
Dann wird es ihnen flar, bdaf fie fidh wnicht
bedngjtigen braudyen, vor einer Jubunft welce
dem wenjdylichen Fithlen um grofen Teil ver-
jhlojjen jo nabe liegt. '

S tiefer Crhabenbeit jteht jie ba, die ver:
johnende Sdyopfungsnatur, gleid)t alles aus
wag dem  menjdhlichen Verjtande unerreidhbar
3 fein jdyeint, und Hilft ihm hinweghelfen iibev
die bittern Sdjictjale tn dem evtimpften Be-
wuftiein, daff es ein ,Ctwag” gibt weldes

tiber affer menjchlichen Verftand erhebend aus-
johuend und ausdgleichend ijt.

Vet diejem Gedanfen diivfen wiv vuhig deme
jenigen  Teil unjeves \ebens entgegenjehen,
weldher als Abjdylufl des Dajeind bejeidynet wird.

Ueber die Mauern fonmen wir mit unjerm
wenjd)lichen Auge nidht fehen, aber bdie Abhn-
ungen jind ein Ctwas Seiendes weld)es bem
menjdlichen Lerjtande ald Nitjel dajteht.

. Nellenberger, Nevvenaryt,

Rorrefpondensen und FHeilungen,

Einige unferev dlteven Jabrginge bder An-
nalen durd)lejend, baben iwir zufillig eine
in hohem Grade inteveflante Korvrejpondeny
per Frau Grifin H. von Bismard u
Gefidht befonmmen, die wiv unfjeven Abonnenten
von 1907 witjuteilen ung md)t enthalten
fonnen, um ihnen jur Kenntnis ju bringen
wag 1895 bdie hohe Dame iiber die Sauter’{den
Hetlmittel jdrieb. Die in der Fanuarnummer
ter Annalen von 1895 verdjfentlichte Kor-
vefponbdeny lautet wie folgt:

Die beften Hausmittel.

Gin fehr DbeDerzigensivertes llvteil ~iiber die
eleffro-homdopathijdjen Heilmittel verdifentlicht
bie Grifin . von Bismard m Der
Wodenfdyrift fitv die Deutjhe Fraunemwelt ,LVon
Haus ju Haus”, herausdgegeben von Anny
Wothe, daf wiv jum Abdbvud bringen.

,Die Gejundheit ijt ein fojtlides Gut und
panfbar evgreifen wiv bewdhrte Mittel, fie
wieder Herjujtellen, wenn fie ung ober den
Unjrigen teilweid verfoven ging. o wmander
jchent jich bei jedem nlafy fofort eimen Arst
it holen. Dieg ift Lejonders auf dem Lanbde
oft aud) jdywvierig. ES gibt ja viele Haus-
mittel, die alfgemein befannt und wohl in den
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