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Herausdgegeben

winter Mitwivhung von Wevten, Vraftifern wnd geheilten Kranfen.

e 17. Baljtﬁdng der hentfd)euiuﬂgt{he 2

uli 1907,

Jithalt :

Ausbilbung dev linfen Hand. — Ctwas iiber das Nahrungsregime dev geiftiq Bejddftigten. — Tobes.

abnung, — Kovrefpendengen und Heilungen : Die befien Haudmittel ; Harnbejdoerden ; Abortus, Gebiv-

mutterblutungen ; Noje ; Gelenfrhenmatismus.

Ausbildung der linken FHand,

AAAAN

BVon Leopold Katider.

o~

Balwin, Biervliet, Bolf und Bujdan Hatten

erfannt, daf dag Vorvwiegen der Redytshindigs

feit beim Menjdhen mit der bejjeren Ernabhrung
der linfen Divnhilfte jujammenhingt, daf der
Blutzujluf gur linfen Hemijphdave jtarfer ijt.
tiiddecfens (,Nedhts- und Lintshandigleit”)
jtellte auf Grund unanfed)tbarver Forjdungs-
ergednijfe feft, daf Diefe Rehve vidhtig fet, umd
Paf nidht muv bdie Pand, fondern Dbie gange
red)te Seite bei Rechifern, die gange Linfe bei
Cinffern in Betvad)t fonume, und jwar fei die
Gelinftheit nidht mur duvch die , Pravaleny der
vedhfen PHirnhalfte” 3u evflaren, fonbdern aud
durd) dag Vorhandenjein jamtlider Cridein-
ungen, die bet Nedytshiandigen auf der vedyten
forperfeite vorfommen, auj der linfen. Damit
jind alle fritheven Theovien und Hypothejen —,
die wvon YBarcley, Budjanan, Rofenberger,
Slruthers, Wiljon, Neade u. a. —= die jidh
auf unftichbaltige, anatomjjche, ajtvonomijde,
fultuvelffe, bijtovijdpe und  andeve Urjaden
jtiggten, widerlegt, namentlid) aud) foweit fie

bas Vorherriden des Gebrauchs der vedyten
Hand auf allmébhliche Angewdhnung odder An-
pajjung juriidaufithren judgten. €8 ijt dbanad)
fein Wunder, daf e8 auferovdentlid) [dywer
gelingt, gelinft gebovenen Wenjchen die Lints:
handigteit abjugewdhnen, und daf es faum je
mbglid) ift, einen Linffer vollfonimen an den
Gebrauc) der Nedhten 3u gewdhrnen.

Der Verfud) einer jolden Ab- und Ange-
wobnung wird letber fehr oft gemadt, nicht
jelten  jogar gewaltjam., Benubt ein fleired
Rind die nfe umwillfivlid) yum Handjdiitieln,
oder ju ambeven Verridhtungen, jo iwird ihm
bas fjtreng unterfagt. Selbjt Lehrer und Weryte
jind m groger Bahl unwiffend und gedbanfei:
log genug, bie elinftheit lediglich fitr eine
1ible Rindergemwohnbeit ju Halten, die man 3u-
weilen wmit den ditmmiten Mitteln ju befeitigen
verjucht, freilich weijt ohne jeden Criolg. Ueber
biefen Puntt fdhreibt ber Dherborragende Arjt
Liiddedfens : , Biele meiner Linfshanter flagten
itber Die unverdienten Biidhtigungen, die ihnen
thre  Gigenbeit in  Dder Jugend eingetvagen
hatte. Spater, im praftijden Leben, bitten fie
erjt vedht erfannt, wie unberedhtigt, nicht nut
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fiberflitjjig, die Stvenge ber Erjieher gewefen
fei, denn da fei ihnen im Beruf die Fibigteit
per linfen Pand zugute gefommen, und fie
felet  baufig von andeven Ddarum  Dbeneibet
worden. €8 ijt and) in der Tat nid)t einu-
jeben, warum wan jemand einen Dbejonbders
gejdpictten @ebraud) der linfen Hand, mit oder
obne Priigel, abgewdhnen follte. Jm Gegen-
teil,. — abgejehen davon, bdaf gevade tm Ar-
beiterftand Lerlebungen der vedyten Hand, nad
denten die [infe evgdmgend einfreten wmug, nidyt
felten jind — Uliefe {id) unjdywer nachweijen,
baf in  vielen DBerufen, ob fie nun blofe
engerungen der vohen Kraft ober bejonderes
Gejdyit und angelernte Fevtigfeit erforbern,
jhon mit Riidjidht auf die Grmiidung einer
Hand der Bejity einer weiten, ebenjo braudy:
baven, von fHohem Werte ijt. Auferdem gibt
e8 viele Gelegenbeiten, wo der Gebraud) ber
- Qnfen gevadegut notwendig tird... Wean jollte
alfo die Cinfshandigleit zu wmiglidjter Voll-
fommendbeit ausbilden. An den Gebraud) der
Redyten gewdhnen wir ung gany von jelbjt;
fiiv einen vorwiegenden Gebraud) dev Linfen
bagegen Dbejteben fo gut iwie feine {uferen
Borbedingungen.”

9. Bloemfield Bave, ein englijdher Kunijt-
lehrer, hat Eivzlid) im ,International Studio”
unter dem Zitel ,Bimanual training” (Jwei-
hand-Ausbildbung) eine Studie vevdifentlicht,
in dev er die Jahl der Gewerbe, DHandwerfe
und jonjtigen Berufe, bei demenm die Doppel:
Danbfertigleit” eine Hauptrolle jpielt, auf 3wei-
hunbertvieryig jddtst, einjdlieflic) der Mujit
und der Chirurgie. Ev tritt entjdhieden fiiv bdie
jpitematijdhe Criiehung bdev Linfen neben bev
der Jedyten ein, d. . fiiv die fog. Ambidextrie,
und er weiff evfreulicherweije wmityuteilen, dag,
im Gegenjats ju Dden meijten Linbdern, in demen
ber  Pandfertigleitduntervid)t auf die Nedhte
bejdhvintt ijt, Cugland und die Vereinigien

Staaten von Amevifa auf dem Dbeften Wege
jind, die Ambidextrie eingubiivgern. Die Sdyiiler
werben gelehrt, anf die Wandtafel grofe Kreife
in einenm Zuge 3u zeidhnen, abwedyjelnd mit
Der eimen und ber amderen Hand. Wujter
werden auch mit beiden Hinbden ugleid) ge-
seicnet. LVerwidelte Fovmen werden umgedreht
und jur lebung bdes Augenmafes vedhts und
linfs nadgebildet, Fn den Sdulen von Phi-
labelphia yourde Dder Dbimamuelle Untervicht
fchon vor adhtzehn His pwangig Jahren einge-
fiibrt, und zwar erfolgt Dderjelbe hauptjac)lid
mitteljt Wandtafelzeidinens, Lehmformens und
Holzidnigens. Jeber fjoldje Lehrgang Ddauert
bei einem halben Tage widjentlich gwer Jabre.
, Weit entfernt”,  bemerft Bare, , den Forigang
der iibrigen Stunbden ju Henumen, eriweijt {id)
diefer RKuvjus fehr wiiglich, indem er Ddie
Haltung, den Chavafer und bden Geift ber
Rinder erheblich) verbejfert.”

Sn Japan lernen bdie Rinder wit  beiden
Harven fdretben und zeichuen. Warum aljo
nid)t aud) bet uns ? Jd) jelbjt habe daber vor
furyent Sdritte getan, um jowohl Ddie bjter
reidjife al8 aud) die ungavijdhe Unterridyis-
vermaltung nadydvitdlich auf die Natjamfeit
ber Ginfiihrung des Bweihindigleits-Untervid)ts
hingulenfen ; nacd) dent miv  ugefommenen
Nadridten  darf bdag Gelingen Ddiefer Ve-
ftrebungen erhofft iwerden. Was Dentjd)land
betrifft, jo findet der widytige Gegenjtand dort
beveits lebhafte Beadhtung. Die Kinder wmiifjen
jchon vielfach allerlei Figuven zuerjt mit der
eirtent, dann wmit der anderen Hand obhne jede
Unterjtiigung des Arms auj bie Wanbdtafel
jeicnen, was gav fehr jur Kvdftigung Dder
Mugfeln deg linfen Avng beitrdgt. Ju den
Handwerfsidhulen lernen bie Schiiler mit beiden
Hinden gleich gut jagen, hobeln, hammern njw.

Davauf, daf diefe™ gute Sache n Dentjd)-
land allgemeiner verbreitet, in Oejterveid)-Ungarn




Sauter's Unnalen it Gejundheitspflege 15

aber iiberhaupt exjt eingefiihrt werde, arbeitet
ber Ojterveichijche Avzt Dr. A. Kupferjdymid
jeit einigen ahren in wmehreven Schviften hin,
S jeinem veic) illujtvievten Buche , Theovelijd)-
praftijge Anleitung jur Crhaltung und Aus-
bilbung einer vollfonmenen Finger- und Hand:
fevtigfeit” Dbehandelt er vorviiegamd und in
dugerjt danfenswerter Weife bdie Ausbildung
Der Pdnde und Finger im allgemeinen und
die der QLinfen im Dbejomdeven wmitteljt jyjtema-
fijher phyjiologijcher Bebelfe der Dbejten Art.
gn der Brojdyiive ,Die gefdhulte Hand und
die Ambidertvie” Dbejdhdftigt er {id) wmit dem
lesteren ®egenjtande fjpejieller und belendhtet
ibn fury und flav von allen Seiten, von ber
pidagogifdyen, anatomijhen, hygienijdhen ufi.
Cr befont die Vorteile bder Ambidertrie ved)t
eindringlicd) und j3ieht — dag verdient be-
fondere Bead)tung — aud) den Sdreibmafjdhinen-

Untervicht in den Beveid) feiner Betradtungen.-

@r tritt fiir eine verniinftige, praliijhe Reform
desfelben auf Grund einer vationellen Finger-
augbildbung ein und hebt Ddie INotwendigfeit
ber Venupung beider Hiande aud) auf diefem
Gebiefe bervor, bdamit bie gegemwdrtig nur
fehr unvollfommen audgenupte Leijtungsjibig-
feit der Sdyreibmajdyine aufs Hodyjte gefjteigert
erde und bdieje dadurd) ifre Bejtimmung evit
recht evfiillen fonnte. lnter Himveid auf bie
mtevejjanten Verdffentlihungen bdes Dbefannten
Fadmanng Oite  Burghagen gibt Kupfer-
jdnud  Dbeherzigenswerte einjdhlidgige Winfe,
Der Schluffap jeiner Brojdyitve lautet: , Finger-
und Pandfertigheit fann nur durd) jyjtematijde
Gymnaitit evveidht werden. Daher muf um jo
ftrenger der Unfevvicht in der Wmbidertrie an
diefes Pringip ficd) halten, weil ja bier nod
die Sdywievigfeit der Uebung mit der linfen
Hand Hingutonmmt”,

Wit der Linfen wird Dbejonders vajd) bdas

Sdyveiben erlfevnt. Wer einen Monat lang

taglich fitnfmal dag Alphabet mit der Linfen
it fdyreiben verjucht, wird fdyon Adjtendwertes
leiften. Aehulich) verhdlt es jich mit bem Néihen.
Adolf von Diengel malte mit beiden Hinden
gleich) gejdyickt, mit Der echten in Oel, mit
der Vinfen in Wafjferfarben. Kinigin Viftoria
jdrieb und jeidynete mit beiden Hinden gleid)
gut. Der englijhe  Nomanjdyriftjteller Charles
Heade verdffentlichte jchon -vor zwanzig Fahren
ein  grbgeves Bud) ,The coming man”
(,Der Zufunftdmenjcdhy*), in weldem exr, der
felber beide Pinde gleid) flinf u benupen
verjtand, eifvig fiir die Crjiehung der Jugend
aur praftijden Bweihandigleit eintvat.

Die planmdapige, 3ielbewufte Ausbildung der
Yinfen behufs Crlangung grogever Arbeitsfraft
und Stavfung der linfen RKbvpevbilfte ijt in
der Tat ,ein Jiel, aufd innigjte zu winjden”.
Die  Kulturmenjchheit tdten wirflic) gqut, dex
linfen Hand wmehr Beadhiung 3u  jdenten.
Weldper Unjinn, die obhnehin fo geringe Ver:
wendung der Yinfen duvc) gebanfenloje Ab-
jfitlichfeit nod) webr eingujdranten! Man
gehe im Segenteil davauf aus, daff die Kinber
von Anfang an Dbewuft [lernen, von beiden
Handen einen mdglidhjt ausgiebigen Gebraud)
s maden. Man lajjfe jie nidht nur jede
Hand nad) Belieben bemuzen, jondern jebe
gevade davauf, dag fjie Ddaheim und in ber
@dyule bdie linfe fleifig itben; bdenn RKiinftler,
Viteratenn,  yourmalijten,  Uerzte, Solbaten,
Sdjveiber und Arbeiter jeder Art witrben an
Kraft und an Leijtungsfibigteit fehr gewinnen,
wenn  die  Ambidertrie vevbreitet wdve. Ein
grofler Teil Dder jelt ausjdylieflid) wmit bex
Nechten vervichteten mechanijdjen Avbeit fonnte
bei entjprechender Schulung ebenjo leiht mit
per infen getan werben. Namentlid) iwiivde
man bet abwed)jelndem Gebrand) beider Hande
nid)t jo vafd) evmiiden wie bei der Einhandig-
feit, und bie evywungene Mufe, die im Falle
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von Verlefungen bdev NRedyten o haujig ein-
trift, tvitvde unnotig fein.

Wan wmadje dent iiberlieferten Borurteil
gegen die linfe $Hand allgemein ein Enbe !
Wie bdie Dinge jesit liegen, jind die blof Ge-
linften gegen bdie mur Red)tshandigen geradeyu
im Borteil, denn fie, und nur fie, jind eigent:
lid) doppelhandig, da infolge Der iibliden G-
siehung aud) ihre Rechte jiemlid) ausgebildet
tjit, wihrend fid) die Linfe bei ihuen von Natur
flinf zeigt. Mddten Sdule und Haus redyt
bald itbevall vevanlafit twerden, fid) bdie gielbe-
wufite Ausbilbung der vernadplapigten Linfen
jur Anfgabe zu jtellen, ju einer Aujgabe, die
su Den widptigiten der mobdernen Pabagogit
gehiven jollte! Die Lebensfunit.

Gtwas iiber das Halhrungsregime der
aeiftig Defdjaftiaten.

(Dr. Jmfeld.)

Fiir alle Menjdyen, die einem geijtigen Be-
rufe lebenr, und bdeven Tdtigleit vorzugsweije
ober ausjdylieRlich) einme intelleffuelle ift, Dat
die Frage ihrer Ndahrung eine grofe Vedeutung.
Diefelbe ijt aber nidt leiht zu I[dfen. Das
- Aequivalent der wedjanijden und demijdyen
Mustelavbeit aft jid) wohl bevedynen, dasjelbe
ijt aber bei Der intelfeftuellen Avbeit nicht bder
Fall. Die vielen Nadforjdungen, die man in
diefem Sinme angejtellt hat, fei es baff fie
jid) auf die Tempevaturidhwanfungen des Ge-
hivieg begiehen, weldhe unter tem Cinflujje
des Denfens ftaftfinden, oder jei e8 Dbaf fie
die  demifdpen Vevdnderungen in  Betvad)t
siebent, weldie bdie geijtige Tdtigfeit auf Ddie
Crndhrung des Organidmusg Hevvorvuft, Dbe-
lehren ung nidyt iiber bdas Vejtehen eines
demijden Aequivalentd des Gedanfens.

Alle Hygienijten jind aber iibereinjtimmend

der nficdht, daf es durdjaus nidht gleidhgiiltiy
fein Ddiivfte eimen wmit geiftiger 2Avbeit bejchdf-
tigten Weenjdhen fich) nad) jeiner Phantafie er-
ndahren 3u lajjen.

@8 ift ja leid)t einzufehen daf ber Sujtand
per Blutzivfulation i unjevem ehivne und
bafy die Bejdleunigung oder Verlangjamung
unjever Erndhrung einen bemerfbaven Einfluf
auf bie Tdtigfeit unferer Jmtelligeny Haben
wiiffen. Jedevinann weif ja daf jdjon eine
etwag fopidjere Meahlzeit genitgt mn ung ein-
sujchlafern und gleichzeitig damit unjere Dant-
fraft ju unmmebeln und ju exlahmen.

Die Menge Nahrung, die eimem geijtig Ve-
jdhdftigten jutvdglich) ijt, @Rt jich freilich nidht
mathematijd) Dbejtimmien (dad hangt aud) jehr
vort der Gefundheit, der RKraft, dem Tempera-
ment und der Vegabung bdes Jnbividuums
ab), wenn man aber die Crfabhrung ju Nate
stebt, fo it in diefer Hinjicht eine anndhernbde
Sdydtung dod) nicht unmdglic).

*

Bwei Fragen find vor Allem in Erwdgung
st ziehen, ndmlicd) Ddiejenige bder Menge und
diejenige der Qualitat der Nalhrumng.

Die Jutelleftuellen, weldje in der Mafig-
feit die Crhaltung und SBunahme ihrer mora-
lijchen Enervgie und ihver geijtigen Tdtigleits:
fraft juchen, jind bdie Webhrleit. Fitv denjenigen
ber das Temperament und die Yebensdweije der
einem geijtigen’  Verufe Angehovenden fennt,
hat biefe Tatjacde nidhts iibervajdjendes. Die
geiftiy Befdydftigten {ind meijtens nervdfe und
arthritijche Jndividuen. Sie leben ja germe
i ihver Avbeutsjtube, haben wenig Sevjtremung,
wenig forperlidge Tdtigteit, und fonunen wenig
an die Quft. Diefe Lebensweije gibt fehr leidht
Beranlajjung 3u triger Blutzivbulation, ‘,;u
mangelhafter Orybdation des Blutes, ur An-
jammlung im  Organidmus der dhddliden
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