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Kvantheiten, Magendavmbvantheiten, Erfvant
ungen der Nieve, Schwangerichaft, treten plii-
lid) bie Folgen ein: Kvampfe und jdyweve nev-
vife Stdvungen ; e8 ift wabhrideinlid), bdaf
auc) mande Fovmen von Getjtes: und N vven-
franfheiten auf die mangelhajte Funftion von
Nebenjchitddritfen uviidufithren find.

Eine dbhnlidh entjpredhende Funftion hat man
aud) der Nebenniere jugejdrieben. Das ijt
cin merfoiivdiges, fleines plattes, dreieciges
Qrgan, dad auf jeder Nieve fit. Daber bdex
Name. Mit der Nieve hat diejes Organ fonit
nic)ts ju tun. Aud) die Vlebenniere bejteht aus
jwei Orvganeén (die bei einigen Tieven nod)
gefrennt jind, Dbdie wir beim Wienjden als
Ninde und  Marft unterjcheiden). Die NRinde
ijt fiiv die Erhaltung des Yebens unentbehrlich,
aud) jie wivft wabrideinlic) entgiftend. Das
Mart hat eine gany andeve Funftion, ndmlid)
(nad) Bajfale) die, einen Safjt abjufondern,
der fiiv Dem gevegelten Ablauf der Magen:
und Davmtitigleit notwendig ijt.

Ob wir nod) mehreve folder entgiftender
Ovgane haben, wir wijfen e8 beute nod)
nidht. Die Jufunft wird ung, wie es jdeint,
bald Ddavitber Auffldrung geben. Aber in
allen Kodvpevyellen felbjt Jchlummert in
primitiver Weije die Fdbigleit, die im Stofj-
wed)jel gebildeten Gifte unjchadlich) zu maden.
yede Selle fann jie wmwandeln, oxydieven, fo
paf fie al8 harmlofe &toffe von bdem Mieven
ausgejchieden werden fonuen. Bielleidht nicht
blog orydieven, jondern, wie Ddie Yeber, nur
nidht fo vollfommen, nad) Bedarf und Vorvat
unwandeln - gleidgiiltige Subjtangen.

(Beitidhrijt fitr Erzichung und Untervidyt),

Gine gebildete Frau.
(H. B))
Weldye 1t es, bie in Wirtlicheit den Namen
einer gebilbeten Fvau verdient? Nidht immer

ijt e8 eine, die bejonders lange auf den Sdul-
binfen gefefjenr, in teuven Penjionaten gewefen
und  nad)her nod) Vorlejungen befucht und
Kurfe genommen Hat, obwohl eine gute Schul-
bilbung natiivlid) aud) mit 3 einer gediegenen
allgemeinen Bildung gehort.

Der Vegriff : Bildung fann nidht jo leicht
in beftimmte Formen gegojjen und wmit fuvgen
Worten umjdjrieben werden. Cv ijt fompliziert
und bHat verjchiedene Seiten. Mian fann viel:
leicht jagen, daf er bdie Davmonijde ECutwid:
lung, Veveidhevung und Befrud)tung des Cha-
rafters, des Geijtes und des Herzens jugleid)
bedeutet.

Cinjeitig tn Dder Ausbildung Dbeviihrt bei
einer Frvau nicht angenehm. Die Frau {oll
nidhgt eingig nur geijtreid) jein, aud) nicht blos
gefithlooll, ebenjowenig foll jie nur Verjtind-
nig und utevejje fiiv die materielle Seite bed
Lebend fHaben, mein, jie joll eben iiberall umd
auf afllen Gebieten daheim und bewandevt jein,
tidtig, gefdictt, fidger unbd flar in ihrem
Wijjen, Wollen und Empfinbden.

Soldje wirflid) und wabhrhaft gebildete Frauen
jind aber nidht in Haufen ju finden. Sie {ind
Ausnahmen in dem Heer vou wehr oder
weniger gebildeten weiblidjen Wejen. Gar viele
alten jid) fiiv gebildet, weil fie etwa Gelegen-
heit hatten cin Stict Welt 3u fehen, Biidjer
3 lefen, und in Borjtellungen und Vorirdgen
allerhand Bildber und Begviffe aufzujduappen,
anbeve gebrauchen den Ausdbrud ober mefjen
jid) bie Vezeichnung einer gebildeten Frau zu,
eingig deghalb, weil fie in behaglidhen Ber-
baltniffen [ebend, nicht gejwungen find, ge-
wihulide Avbeit ju vervidhten, jondern jid) von
Untergebenen bedienen lajjen fonnen. Aber das
diinfelhafte Sichiiberheben iiber amdeve ijt
feineswegs ein Mevbmal echter Bildbung. Jm
Gegenteil, dieje jchliefit gevade jedwede Aufge-
blajenbeit und Citelfeit aus.
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Die wirflich gebildete Fraw it bejdjeiden
und uvitdhaltend, nidht hodymiitig und Heraus:
fordernd. Sie will nicht mehr jdyetnen als jie
ijt. Sie ijt gefdeit genug und hat ju  viel
gelernt, wm widyt eingujehen, dafy alles menjd)-
liche Wifjen und Konnen lidenbaft ift und
bafp jie deshalb feine lrjache Daf, auf ihre
Kenntnijfe jtoly ju fein. Dabei erfafitjie jedodh
ftets die Gelegenbeit, um fic) weiter ju bilden
und jic) Delehren zu laffen; denn jie iweif,
bafp eine menjchliche Vildbung nie abgejdhlofjen
ijt, big um letsten Lebenstage nicht. Sie zieht
alle in ihren ntevejjenfreis, tasd ihr jundadit
liegende Rleine mwie das fernliegende Grofe.
Sie ijt eine titdtige Hausfraw und verjdymaht
e8 mdyt Dbie gevingfiigigjten Obliegenbeiten
exaft audzufithren. Sie wird jedod) nicht in
ber Pausavbeit untergehen, jondern fie wird
jid) Diefelbe jo wviel al8 wmiglih untertan
madjen, jie mehr nur als Wittel jum Bwede
anjeben, indem fjie aus dem wobhlverjorgten
Haushalte ein behagliches Daheim jdafft.

Die gebildete Frau ift vor allem eine gute
Diutter. Jhre Kinder werden verniinftig und
gewifjenhaft gepilegt und ebenjo erjogen. Sie
werden nid)t elegant, fondern pwedmdig ge-
fleidet fein, e$ wird in allem ihr wirklihes
Wohl im Wuge Dbebhalten ; fie twerden nad
Grundjas und Crfahrung, nicht nad) Laune
und Gutdiinfen behandelt und bevaten.

Gewif ift eine Frau wmit tidtiger Bildung
audy die befte Gattin. Sie wird in wirflidem
Sinne dem Wane eine Gefahrtin und Freundin
fein. &ie vermag auf jeine Jdeen eingugehen,
jich fiiv feine Biele ju intevejjievenr, ihm wohl
audy mit Rat und Tat Dbeigujtehen i feinem
jpesiellen Berufe.

Und ijt jie unverbeiratet, wird die gebildete
Framw mie u - eimer jemer engherzigen alten
Sungfern  jufammenjchrumpfen, die das Ge-
jpotte ihrer lmgebung DHevausfordern. Sie

wird ihr Jnterejfe wad) evbalten fiiv Ddie ge-
jamte AuBemwelt, und ob in geywungener ober
jelbjtgefuchter Buviidgezogenheit lebend, wird
jfte i ihrer Cinjamfeit fid) nie gany ungliid-
lich fiihlen. hre eigene Gejelljdaft 1wivd ihr
jtets gemitgen, Ddemm inumer wird fie wijjen,
was jie mit ihrer Beit machen will.

€3 ijt dies ein Hauptmerfmal aller wahy-
haft gebilbeten Menfdyen, ndmlid) die Neigung
ofters mit jid) allein ju fjein, fie Dalten gerne
hie und ba Fwiefprade mit ihren eigenen Ge-
panfen, und der geiftige BVevfehr, den fie durd
Biidper mit andern gebildetenn WMdnmern und
Fraven pilegen fdnmen, finden fjie gewdhnlid
angenehumer und fordernder als das Gejdywiits
ihrer nddjjten Mitmenjdyen.

Demnad) wird eine gebildefe Frau nie cinem
ldjtigen und langweiligen Bejudjer jeine geijtige
Leeve fithlen lajfen. Sie wird aufmerfjam auf
jeime  Sdeen und  feine  Crlebunifje eingehen,
denn fie vermag auf wunderbare Weije fie in
andere Menjchen Hineingubdenfen, fid) in beven
Lerhaltnijfe zu verfeggen und deven Empfind-
ungen und Beweggriinde 3u  verjtehen. €S
heift, dafy wer alles vevjtehen fonme, aud)
alles ju vevzethen vermige, aber wenn unjere
Danme dag Leiteve nidht mmer tun fann, fo
wird fie doch) wmillfitrlich juchen, den Undern
ju - entjdjuldigen und jtets in iweitherziger
Weije den Standpunft ihrver Ndd)jten vejpel:
tieven. e wird fie 3. V. Dbie veligidfen An-
jidptenn und Gebraudje eines Nebemmenjdjen
bejpitteln, fie wird, ivie jeinen Glauben jo
aud) jein Ehrgefithl adhten, nie durd) neugierige
preifte Fragen fid) in feine intinten Angelegen:
Deiten mijchen. Sie wird itberhaupt feine Takt-
lojigfeiten und feine NRohheiten begehen. Gemein-
Beiten fommen Dei wirflid) gebildeten Wienjdyen
nidgt vor. Eine fein gebildete Dame wivd jtetd
und mit alfen Venjchen Hoflic) verfehren, aud)
mit ihren Untevgebemen. Ju ihvem Aeufern
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wird fie anjtindig jeim, in ihrer Kleidung
gejdymacdvoll. Und 1ivie fjie jdjreiende grelle
gavben an jid) vermeidet, jo wird fie aud) nte
drd) alfzu fantes Spredhen und jdjallendes
Geldcdhter fid) bemevfbar wmaden. Kuvy, ibre
Cridyeimung wird jtets wohltuend, nie abjtofend
wirfen. Wenn aud) vielleid)t unjdydn, mit v
perlichen Fehlern bebaftet, wirDh bdag rege
Geijtesleben ihre Biige verfldven, fid) in ihrem
ganzent Wejen offenbaren und bdasjelbe 1unbe-
wupt verfeimern und vevebdeln.

Died wiven jo ungefihr die Werfmale von
Bildung bei einer Frau, die Cigenjchaften,
die fie an ihr ausgeprdgt. Da aber das eigent:
lije Wefen der Bildung leidhter nod) Hevaus:
gefiiblt al8 vordojiert werdben fann, o ijt es$
am Dbeften, wenn jedes jein natiivlihes Cm-
piindungsvermigen um  Wegmeijter  nimmt,
wenn ev auf bdie Sude nad) ddyter wabhrer

Bildung geben will. Fithlt exr fid) einmal in.

der Mdhe eimer Frau bejonders wohl, fieht er
jidy verjtanden und taftvoll behandelf mnad)
jeder Hinfidht, fo fann er {id) fagen, daf er
die gebilbete Frau, fo wie fie ung ald ydeal
vorjd)webt, gefunbden Bhat.

(Sdweizer Fraumen-Jeitung).

Rovvefpondengen und FHeilunaen,

Sd)lofy Oregille it Pin-le-Maigny (Frautreid),
den 11. Oftober 19006.
Herrn Dr. Snfeld,
Sauter’s hombopathijhes Jnftitut in Genf.

Sehr geebrer Herr Doftor.

Am 13, des vorhergehenden Monated Hatte id)
Sie wegen meinen epileptijdjen Mnfallen, mit
Blutz und Gallenbredien verbunden, fonfultit.
Sie verordnen mir folgenbe §uv: A 1 4+ N

-+ L 1, 1. Derd., jweimal tdglid) 2 Korn
F 1 froden nefuien, eimmal taglid) eine Cin-
veibung des gangen NRiicdgrates vormehmen mit
einer alfoholifden Yojung von A 2 | I 2
-+ G. FL. §d) bin aufer miv vor Freuden,
denn id) fiihle daff i) jehom meiner Genejung
entgegengehe. @8 jind nun dvei Woden daf
i) §hre Vorjdyriften genau befolge und id)
finde daf die Kur miv andgezeicdynete Dienjte
leiftet. :

At erjten Kuvtage fiihlte id) mid) noch
franfer, i) war in eine grofere Sdywdde 1nd
Hinfalligleit gevaten; aber diejer Sujtand Hat
jfich nicht itber bdem britten Tag binaus wver-
langert und hat fjofort einer beginmenden und
von Tag 3u Tag junehmenden Befjerung
Plats gemacdht. Segemmartig habe id) eine viel
grofeve Gemiitdrube ; i) bin bei weitem nicht
mebhr jo veiybav; der Appetit ijt ausgezeichnet,
namentlic) worgens wo id) fonjt gar nidhts
ejfen fonnte. Sm der Nad)t jdhlafe ih nun
jebr rubig und iwerde nid)t mebhv duvd) bije
Trauwme und WAlpdritden aufgejdyrectt. Epilep-
tijge Anfalle find feime mehr vorgefommnien
und felbjtverjtandlid) war von Blut und Sallen-
exbrechen feine Mede mehr. Aud) dasd fonjtante,
nevvdje Jittern hat jdyon gany aufgehivt und
ebenfo bin id) volljtindig frei geb[ieﬁen von
den o bhaujig twiederfehrenden Sdywindelan-
fallen. ) madje nun alfe Tage einen vecht
langen Spaziergang. Vov neinter gegemvartigen
Kuv mufte id) bfters ein Abfithvmittel nehmen,
nun habe id) das nidt mehr nbdtig.

€3 ijt ein walres Gliid filv mid) getwejen
baff i) in eimer dev frauvigiten Yagen weines
Lebens mid) an Sie gewenbdet habe.

gretlid) modyte i) Fhnen wmeine Danfbarfeit
uidht v in leeven Worten beweifen, aber,
mein  fieber und DHodygeehrier Herr Doftor,
©ie haben vor fid) eimen Klienten der arm
an Geld, aber veid) an Hevzenserfennt-
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