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malen Dojen vealijivten Fovijdyritten, jo werden
wiv dejjen ungeadytet die offiziclle Anevfennung
der Dombopathie nod) lange nicht begriifen
fonnen, Dazu wird es wolhl nod) wehreve Falre
braudjen. Zu viele, 3u verjdyiedenartige und ju
enfgegengejepste Jutevejjen jind dabei im Spiele.
Was wiivde denn  aus  bden  Fabrifanten
ver umydbligen Drvoguen ‘verdem ? 3u  wasd
jollte Dbenn Ddie vievte Seite der Heitungen
dienen ?

Wir werden ed diejes Jabr nod) nidht er-
leben Daf an der medijinijhen Fafultdit von
Pavis ein offizteller Lehrftuhl fitv Homiopa-
thie evvidhtet wevden wird, wie das in England
und in den Vereinigten Staaten von Nord-
amevifa der Fall ift, was wiv aber verjudyen
wollen in's Werf 3u fetsen, das ijt Dder freie,
offtsidje Untevvidht tn dev Hombopathie.

Wir hoffen einige junge Kollegen um uns

gruppiven uud fie in die Prayid ver Sautter’jden

Hombopathie emfiihren ju fonnen. Dag ver-
fangt freilich viel Gebduld, viel Fleif, ein
groper Beobadytungsjinn, aber wie  grof wird
dafitv die Genngtinmg der jungen Kollegen jein,
weldje wir it dag  Geheimnis diejer wunder-
baven Heilfunjt eingeweiht Hhaben rwerden, mit
weldjer Buverjid)t werden Sie die Behandlung
der Rvanfen itbevnehmen welde fic) ihuen an-
vertramen werden. Sie werden bdie jdhrecliche
Krifis nidht evfahren, welder jo viele Aevyte
nad) einigen Jahrven der Prayis anbeim fallen;
jie werden nicht, wie o viele andeve, die Ver-
juchung Haben alles aufzugeben, wenn fjie die
Umwirfamfeit alfer alten und newen  Droguen
exprobt und die Ohmunadyt fonjtativt Haben
werden in weldjer fie fid) den Kvanfen gegen:
liber befinden, weldje Yinderung und Heilung
von ihuen verlangen und erwarvten.

|
—f W..—

Gift im menfdlidien Rovper .

Unter Gift im Dbiologijhen Sinne Haben
wiv Subjtangen u verjtehem, bdie bdurd) ibre
chemijche  Natur die Lebensbedingungen dex
Sorpevzellen fo vevinbevn, daf die Funftionen
vort eingelnen Bellen, Belljyjtemen obder aller
Beller beeintrachtigt wevden. Dasd Protopladma
ber Bellen fann dabei gany oder feilweife zer-
jtovt werden. Jn diefem Sinme nehmen wiv
taglicd), ja ftindlich) Gifte in unjern Ovga-
nismus auf, gleichzeitig Dat ihn die Natuy
aber awd) it einem wunderbaven Scha von
Waffen ausgejtattef, um gegen bdie Miiglichfeit
eier Vergiftung woblgevitfter dazujtehen. Wiv
levmenr nun juevit die Wege fenuen, auf denen
jene Subjtanzen in denm Kdvper gelangen, und
die vt und Weife, wie Yeber und Lunge fie
ju befdmpfen juden. ,Die Yeber”, fiihrt bex
Verfajjer damn, dag Ergebuis diefer Unter-
fudyung sujammenfajfend, aus, ,ijt ein Ovgan
juv Abwelhr und  Berjtdrung von Giften, in
gevingem ®vade jur Ausjdheidung duvd) bdie
Galle. Die Yunge tut nid)ts juv Abwehr, woll
aber fanm fie das WBlut entgijten, bdie jdhad
liden Gifte ausjdjeiden. Das Dat jie mit einer
ganzen JReihe andever Organe gemein. Die
NMadyt dev  Yeber ijt Dbejchvinft. Biele, viele
Gifte [agt bdie Yeber bdurd), wmandpe werben
mir fliidtig  vevidiert. Sie ijt eben Ddavauj
nid)t eingejtellt, jondern nuv anf die in dem
novialenn Vetviebe des  Iaturgejchehens vor:
fonmenden Gventualititen, Die Natur fdyiitst
ihre Gejd)dpfe gegen Ddie jdddlichen Folgen

) Wie entuehmen dicfe Abhandlung etmem bei Srnjt
Heinv, Moriy in Stuttgavt  evidetnenden  trefflicdhen
Buche von Dr. Hermann Deffer: Lebendrdatiel.
Der Menfd) biologifd) davgeftellt. 1. Teil. Mit 35 Ab-
bilbungen - (das BVud) erfdeint in et Teilen a2 ML),
Die ,Yebendvdtiel“ find ecine allgemein  vevjtindlid).
Biologic ves menjdlichen fovpers. Das BVud) jteht auf
ver Hiohe der Wiffenfdajt und tjt dabei in fo anregender,
tntevefjanter Wetje gejdyvieben, Ddaf Ddie Yeltiive einey
augerlefenen Genuf beveitet,
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deg  Fleifhgenuijes und die Pilanzenfrejjex
gegen bie eventuellen Lergiftungen, bdie bdie
Bilangennahrung Dbietet. Sie gibt ihven Se-
jdbpfen Mittel gemug an die Hand, jid) in
per Nabhrungswahl vorzujehen : den Jnjtinft,
Gerud)y und Gejchmad. Wenn aber der Menjd)
allem Jnjtinft jum Hobhn faulende Stoffe ju
ji) nimmt oder wenn bdie Kultur die Naje
jo Dat verfiimmern lajjen, bdaf wir e$ gav
nicht wmehr  bemerfen, wenn wir ein Stiid
faules Fleijd) effen, danm freilic) ijt e8 Schuld
per Mienjdyen, wenn  Fleijdgift oder Wurijt-
und Fijdhaift jo verderblihe Wivtungen ent
falfet.

Womit die Veber mid)t fertig wird, bdas
fonmt in den Kdrper. Und nun treten alle
dbie biffen Folgen der Vergiftung ein, die auf
eingelne Bellen, Belljyjteme oder Dden ganzen

forper vernichtend wivfen je nad) dem Grade, -

wie jid) dbie Jellen wmit diefer Wenderung ihrer
Lebengbedingungen abfinden fimnen. Aber —
jo gany bebingungslog fapituliert bder Rorper
bod) micht. Wie die Lunge, Deniitst der Ovga-
nigmus nod) eine Heihe andever Orvgane, jid)
jhleunigit deg cingedrungenen Giftes ju ent:
ledigen. &8 wird der Haut mit dem Blut ju-
gejdyicft, die e8 durd) den Scweif und die
Poven ausicheiven folf, in dem Darm tird
aucd) ein Teil entleext, aber bdie widtigite
vbeit leijten die Nieven. 8 gelingt diejen
Organen aud) oft, die Qudlgeifter u ent:
fernen. Oft, aber nicht inumer. Und oft miijjen
jie dent Verjud) der Ausjdeidung jelbjt jdher
bitfen, weil bei Dder innigen DBerithrung mit
dem @ift ihre Bellen Bhart mitgenommen
werden, Daher bdie vielen Crfranfungen bder
Haut nad) bejtimmten  Vergiftungen. Daber
aud) Darm= und Nievenentiindungen. Ja, die
Jieven fonmen fjo gejtorvt werden, daf jie ju
jeder veitevent QLeijtung muv in Dbefchranftem
Mafe fdbig find.

Freilich jind  bdag  Ausnabmefille, wenn
Gifte eingefithrt wevrden, Ddeven Yernidhtung
itber bas Kinnen bder Abwelhroorvvidyfungen in
Magen, Davm und Leber hinausgeht, Abev
fehrenm wir ju dem wnovmalen, vubigen Leben
juvit, ir dem wir den Kampf wmit Giften
gevade geniigend fenmen lermen fonmnen.

Dag i der Yeber begutachtete Blut ift im
gewdhnliden Gang bdes alltdgliden Yebens
ygavantiert” vein. Was bdie Veber ihm nod
an nidt gany eimwandireien Stoffen mit auf
Den Weg gibt, Harnjtoff, Phenyljdhroefeljdrre
und dbnliches, ijt jo bavmlos, daf deSwegen
ber Kdvper feime ot ju leiden hat: e8 mwird
it N audgejchieden. Das jo geveinigte Viut
wird nun Ddiveft dem PHerzen jur Verwendiung
und LVerjendung itbevgeben, um — tm nadyten
ugenbli ticder in gribjter Weife verun-
veinigt 3u werden. Jundd)jt geben bdie Bellen
ihre RKoblenjduve, ein giftiges Produft ihrer
Arbeit, ang Blut. Das ijt nun niht jo ge-
fabrlid), demn die LYungen bejorgen in tbealjter
Weife deven jdyleunige Cnifernung. Aber Ddie
Bellen geben aud) ibre anbdeven Stoffwedjel-
prodbufte an dag Blut, eine jede Felle ibhre
bejonbeven, ihve eigentiimlichen Auswurfjtojfe.
Und bdiefe Stojfe jind gany gefahrlihe Gifte
fiiv alle Bellentitigeit. Gegen ihre Giftwirfung
jind alle die ®ifte, die wir bisher bejprochen
habenr, harvmlojes RKinderipielzenng! Wenm der
Rorper Ddieje Stoffe nidht jofort unjdhadlid)
madjen fonnte, wir twiivden vermutlicd) nidht
vievundywaniig Stimden am  Leben  Dbletben.
Gott fei Danf jind aber bdie Vorridptungen
it deven Lermidhtung bdevavtig fein, daf twiv
fite unfer Veben unbejorgt fein fonmen. Wo
wird diefes Gift unjchadlid) gemacht ? Dafiiv
gibt e§ einige mevhitvdige Organe.

PBorn am Hals, vor dem Kehlfopf, Ddiveft
unter dev PHaut, liegt eine eigentitmliche Driife,
die Sdhilddritje. Sie it von U-fovmiger
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Gejtalt. Das Mitteljtitd  3ieht {ich quer iiber
ben  Anfangsteil ber YLuffvdhre, die beiden
Seifenlappen jteigen feitlich zu beiden Seiten
bes Kehlfopfes an. Die gange Sdyilddriife ift
etiva 20 Gramm jdywer, einige Centimeter
grog. Das, mwas man Krvopf nemnt, ijt eine
Unjdpwellung Ddiefer Schilddriije, oft bis 3u
gany enovmen Dumenjionen. Lange war man
fiber die Vedeutung der Schilddriifen volljtin:
big im unflaven. Bis in die allernenejte Heit
hinein.  Wan  wufgte nur, Ddaf i manden
Gegenden Kvopf und JFdiotie bhetmijd) waven,
und daf diefe franfhaften Stdvungen in einem
gewijjen Verhdltnis ueimander jtehen wmiiften.
Sm Sabre 1882 hatten die Chirurgen Kodjer
und  Nevardin  ju ihvem Enijezen gemerft,
bag man die Sdjilddriije nicht ungejtvaft ope-
vieven darf. ©ie Datten Ffropfartig entavtete
Sdilbdritfen volljtandig entjernt, und das be-
dauerliche NRejultat war, dafy die jo operierten
Subividuen einen aufievordentlichen Lerfall dev
forperlichen und geijtigen RKvdfte jeigten und
an fortjdyreitender Schwdche ugrunde gingen.
Die Paare fielenw . ausg, bdie Ndgel wurden
briidhig, die Haut wurde tvocen, jdyilferig,
did, derh, daburd) erhielt dag Gejidht einen
ffumpfiinnigen, bloben Anusdrud. Gleidhzeitig
janfen die geijtigen Rvdjte vapid. Es ftellte
jich Aittern der Musfeln ein. Buweilen fraten
aud) bald nad) der Operation eigentitmliche
Krdmpfe auj, die ploglidhen Tod verurjacen
fonnten. Mt einem Sdhlage war es flar, daf
die  Sdilddriife ein  eminent lebenswid)tiges
Organ fein mupte. Schade nur, daf man
dpiefe Crfenutnis jo tewer hat evfaufen miijjen.

Und nun jtitvyte jic) eine Sdar nambafter
Fovjder mit Feueveifer auf die Aufgabe, das
Gebennnis der Schilddriife naher u ergritnden.
Man nahm dag Crpeviment zu Hilfe, jtellte
Berjudje an Tieven an. Abev feltjam, je mehy
man jid) mit dem Problem bejd)iftigte, dejto

veriorrener wirde e, Dev eine evhielt diefe,
der andere jeme Jefultate. Und jeber glaubte,
ved)t 3u Daben. Grjt newerdings hHat wman des
Nitjels LWjung gefunden: An jeder Seite der
Sdyildbdriife liegen —— betm Menjdhen — nod)
et wmerhviivdige gang fleine Gebilde vevjted :
die Nebenjdildoriifen. Sie find fo flein,
dafy jie leicht 3u itberfehen find und tatjdchlich
big vor einigen abren villig iiberjehen waven,
trotsbem die Anatomie bis in bie geheimiten
Wintel unjevres Korpers vorgedrungen ijt. €8
jfind im gangen vier. Auch) bei Tieven. Aber
die Vage der Itebenjdhilddriifen ift gany ver-
jdyieden : etmmal liegen jie alfe mitfen in Der
Sdjilddriije, ein andevmal nur bdie oberen ober
bie unfeven, in wieder andeven Fdllen liegen
jie alle, wie beim Wenjdjen, auferhald. Die
Lerjdiedenheit - der - Anjchanungen beruhte da-
rauf, daf — i Unfenninig bdiejes Sadjver-
halte8 — Dev eine Fovider bei bder Sdjild-
dritfenentfernung diefe  Dritjen mit  befeitigt
hatte, der andere jie juviiclief, ein bdrifter fie
unabjidytlich feilweife, 3jwei oder drei, entfernte,
und daf etn grofer lnterfdhied bdavin bejteht,
ob man fie juvitf(ift oder gany obder teilweije
entfeynt.

Heute wiffen wiv, duvd) die Unterjudjunger
vont Bajfale und Genevali, Biedl, von
Eijelsberg u. a., bdaf Sdjildbdriife und
Nebenjchilddriifen beide eine jehr widytige, aber
vijllig verjchiedene Funftion haben : bdie Schild-
driife jondert in ihrem Stoffwed)iel eine Sub-
jtans ab, die bei dem jugendliden Jubdividum
einent grogen Cinflug auf dag Wad)Stum bhat.
©ie produgiert dawernd einen Saft, der bet
Crwadjenen gewijje Crndhrungsjtdvungen ver:
biitet, Die wiv oben in den eigentitnlichen Ver-
dndevungen Ddev Paut fenmen gelernt Haben.
Fehlt der Schildbdriifenfaft bei Kinbern, fo er-
jcheinen die Kuodjen plump und oft verbogen,
Avime und Veine fuvry, der Scddbel gvof und
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mifigeftaltet, die Bunge did und gro. Das
Auge ift flein und jieht Llode. Die Naje platt,
breit, die Lippen viifjelartig bdic. Der Baud
ijt anfaetrieben. Die Haut ijt blaf, welf, ta-
bei abev brettavtig DHavt, tvocfen, fprode. Die
Nigel find briidyig, Haave diinn und borjtig.
Bei Crwad)jenen fieht man ein Bild, bdas
unter dem Namen |, Myrddem”  jdhon lange
Tefannt wav. Die Haut wird and) blaf, teigig,
verb, babet frodenm und fdhilferig. Die Haave
fallen aus. Die Bunge wird Ddid, die Nigel
werten Dritd)ig. @ibt man jolden franfen
Rindern oder Crwad)jenen Sajt von fievijdjen
Sdilddriifen ober bavaus hevgejtellte Tabletten,
jo jdwinden alle Eranthajten Crideinungen.
Uebrigens gibt e aud) eine Kvanfheit, die jo-
genamnte Bajedomwijdhe Kvanfheit, wo u
viel und abnovm jujammengejetster  Schild-
oriifenfaft abgejchieden mwird. Diefe Kvantheit
ift gefenngeidynet durc) Kvopfbildung, allge-
weine Jtervojitdt, enovme Pulsbejchleunigung,
Boriveten der Augdpfel (, Slogaugen”), jtarfes
Sdywigen, hodgradige Abmagerung u. . w.
Die Bedeutung der INebenjdilddriijen Liegt
auf gang andevem Gebizte. Sie jind dafiiv
va, im Kovper gebildete giftige Stoff-
wedjelprodufte ju entgiften. Cnifernt
man bet einem Tier Ddie INebenjd)ilddritfen
volljtandig, fo geht es an Krdmpfen ugrunde,
smwzilen bligartig jdhnell. Gutgeht e8 dem Tobe,
fo fann man jider jeim, daf ivgend ein Stiid:
then Nebenjdhildoviife juriicgelajjen ijt. Denn
ohpe diefes Ovgan fann ntan nidyt leben.
Cntfernt wan eine, 3wei oder drei Vebenjdyild-
dritfen, fo Dletben Dbie Tieve am Vebem, ja jie
fonnen {id) gany wunter und wohl befinbden,
jabrelang, obue irgend ein franfhaftes Heidjen
ju bieten, bi8 — ecined Taged aus irgend
einent. Grunde vevmehrte Giftbildung eintvitt.
Dann trefen Krdmpje ein, die durdjaus den
Krimpfen  d2v Kinder dhneln, in  jdpweren

Fdllen evicheinen furvdytbare Jucungen, Sdaunt
trift vor denw Pund und dag Tier geht 3u-
grunde, o8 fet demw, daf ihm dag gleid) 3u
evwdbnenve Gegenmittel gegeben wird. Ver-
mehrte Giftbildung entjteht bei Punden, 3. B.
bei  Hautfrantheiten, Néude, Magen- und
Davmtranfheiten und bei ber Scwangerjdjaft.
Vet diejem letsteren Punfte fallt ung etwasd ein.
Das paffiert ja aud) den Frauen juweilen,
daf gefdlhrliche SKRrdmpfe vor oder mnach Dber
Geburt jie Deimjuchen, Krdmpfe, an denen
leiber cine gvofie Sabl von  Frauen clend ju-
grunde geht. Und in der Tat Hhat Vafjale
die Behauptung aufgejtellt, daf die ,Etlampiie”
der Frauen nichtd anbdeves fei al§ die Unfabige
feit der Mebenjdhilddviifen, 1m  Kovper {id)
Dildendes Gift zu erjtbven. Das eben er-
wihnte Gegengift ijt Saft tievijdher Neben:
jchilddviijen. Vajjale gab jeinen Verjud)stieren
bon biefem Saft: fiche da, jie waren wie durd)
ein Baubermwort geheilt. Er madyte die Probe
aujg Grempel und lief diefes havmioj: Wiittel
Frauen vevabreidjen, die v.n diefer entfetlichen
Rrantheit Dbefallen waven : der Grfolg war
mavdyenhaft. Alle Frawew, von denen fonjt ein
grofier Teil eine jidere Beute des Tobes ge:
wejen wive, genajen. Die Sadje ijt nod) 3u
neit, aber die Miedijin evwavtet viel vom bder
Fortiegung diejer Unterjudyungen.

@oldjer , lebergiftungsyujtinve” des Korpers
gibt e8 nod) cine Yeihe. Sie entjtehen, wenn
die Nebenjdyilddriifen nicht novmal funftionieven,
vielleidyt durd) eine friihere Kranfheit jugrunde
gegangen jind oder aud) etne angebovene
Mindevwertigfeit aufweijfenn. So  lange Ddie
Giftbildung  in novmalen ®rvengen bleibt, fo
lange der nod) funftionievende ejt der Ieben-
jdhildduiifen feine Aufgabe bewdltigen fanm,
geht e gut. Wian werft dem Kovper nidyis
an. Jn dem Augenblit aber, wo vevmehrte
Giftbilbung tm Kodrper eintritt, bei anjtecenden




Gauter’'s Annalen fiiv Gefunbdheitdpilege 67

Kvantheiten, Magendavmbvantheiten, Erfvant
ungen der Nieve, Schwangerichaft, treten plii-
lid) bie Folgen ein: Kvampfe und jdyweve nev-
vife Stdvungen ; e8 ift wabhrideinlid), bdaf
auc) mande Fovmen von Getjtes: und N vven-
franfheiten auf die mangelhajte Funftion von
Nebenjchitddritfen uviidufithren find.

Eine dbhnlidh entjpredhende Funftion hat man
aud) der Nebenniere jugejdrieben. Das ijt
cin merfoiivdiges, fleines plattes, dreieciges
Qrgan, dad auf jeder Nieve fit. Daber bdex
Name. Mit der Nieve hat diejes Organ fonit
nic)ts ju tun. Aud) die Vlebenniere bejteht aus
jwei Orvganeén (die bei einigen Tieven nod)
gefrennt jind, Dbdie wir beim Wienjden als
Ninde und  Marft unterjcheiden). Die NRinde
ijt fiiv die Erhaltung des Yebens unentbehrlich,
aud) jie wivft wabrideinlic) entgiftend. Das
Mart hat eine gany andeve Funftion, ndmlid)
(nad) Bajfale) die, einen Safjt abjufondern,
der fiiv Dem gevegelten Ablauf der Magen:
und Davmtitigleit notwendig ijt.

Ob wir nod) mehreve folder entgiftender
Ovgane haben, wir wijfen e8 beute nod)
nidht. Die Jufunft wird ung, wie es jdeint,
bald Ddavitber Auffldrung geben. Aber in
allen Kodvpevyellen felbjt Jchlummert in
primitiver Weije die Fdbigleit, die im Stofj-
wed)jel gebildeten Gifte unjchadlich) zu maden.
yede Selle fann jie wmwandeln, oxydieven, fo
paf fie al8 harmlofe &toffe von bdem Mieven
ausgejchieden werden fonuen. Bielleidht nicht
blog orydieven, jondern, wie Ddie Yeber, nur
nidht fo vollfommen, nad) Bedarf und Vorvat
unwandeln - gleidgiiltige Subjtangen.

(Beitidhrijt fitr Erzichung und Untervidyt),

Gine gebildete Frau.
(H. B))
Weldye 1t es, bie in Wirtlicheit den Namen
einer gebilbeten Fvau verdient? Nidht immer

ijt e8 eine, die bejonders lange auf den Sdul-
binfen gefefjenr, in teuven Penjionaten gewefen
und  nad)her nod) Vorlejungen befucht und
Kurfe genommen Hat, obwohl eine gute Schul-
bilbung natiivlid) aud) mit 3 einer gediegenen
allgemeinen Bildung gehort.

Der Vegriff : Bildung fann nidht jo leicht
in beftimmte Formen gegojjen und wmit fuvgen
Worten umjdjrieben werden. Cv ijt fompliziert
und bHat verjchiedene Seiten. Mian fann viel:
leicht jagen, daf er bdie Davmonijde ECutwid:
lung, Veveidhevung und Befrud)tung des Cha-
rafters, des Geijtes und des Herzens jugleid)
bedeutet.

Cinjeitig tn Dder Ausbildung Dbeviihrt bei
einer Frvau nicht angenehm. Die Frau {oll
nidhgt eingig nur geijtreid) jein, aud) nicht blos
gefithlooll, ebenjowenig foll jie nur Verjtind-
nig und utevejje fiiv die materielle Seite bed
Lebend fHaben, mein, jie joll eben iiberall umd
auf afllen Gebieten daheim und bewandevt jein,
tidtig, gefdictt, fidger unbd flar in ihrem
Wijjen, Wollen und Empfinbden.

Soldje wirflid) und wabhrhaft gebildete Frauen
jind aber nidht in Haufen ju finden. Sie {ind
Ausnahmen in dem Heer vou wehr oder
weniger gebildeten weiblidjen Wejen. Gar viele
alten jid) fiiv gebildet, weil fie etwa Gelegen-
heit hatten cin Stict Welt 3u fehen, Biidjer
3 lefen, und in Borjtellungen und Vorirdgen
allerhand Bildber und Begviffe aufzujduappen,
anbeve gebrauchen den Ausdbrud ober mefjen
jid) bie Vezeichnung einer gebildeten Frau zu,
eingig deghalb, weil fie in behaglidhen Ber-
baltniffen [ebend, nicht gejwungen find, ge-
wihulide Avbeit ju vervidhten, jondern jid) von
Untergebenen bedienen lajjen fonnen. Aber das
diinfelhafte Sichiiberheben iiber amdeve ijt
feineswegs ein Mevbmal echter Bildbung. Jm
Gegenteil, dieje jchliefit gevade jedwede Aufge-
blajenbeit und Citelfeit aus.
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