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von Dem Empfindungsiyitem auf dag Bewegungs-
jpitem und Ddabei eine umerjd)dpflide Tiuelle
von  Lebensfraft, Verguiigen und Gejundheit.

Rivperbewegung lenft and) am wivtjamijten
die firen fdeen von ihremt Gegenjtande ab,
indem jie newe Vegiehungen und Gefiihle ver:
anlafgt, oder aud, indem jie dag Gehirn duvd)
Crmitdung zum Ausruben nbtigt.

&8 gibt aud) in der Tat fein juverldjjigeves
NDiftel (und diefer Punft ijt gewif vom der
allergriften Bebeuiung!), lebhafte, foftipielige,
Gejundheit und Lebensgliid zeritovende Leiden-
jhaften fermzubalten und 3w mdgigen, al8 an-
haltende forvperlide Tdtigteit.

Soll unjerer jetsigen, nervdjen, fraftlojen
Genervation  (befonders jo vielen entnervien
eftalten in den Stidten!) grimdlid) auf Ddie
Beine gebolfen werden, jollen fo viele geijtig
angejtvengt Avbeitende von jdpweren Leiden
verjdjont Dbleiben und ihres Lebens wabrhaft

froh ‘werden, jo ijt e8 bdringend ndtig, daf.

man von den beutigen verfeimerfen, vaffinievten
Geniijjen und Erholungen zu einfaden und
natiivlicjen, Kovper nnd Geift jtarfenden Se-
niiffen: ujw. —-, alfo vor allem ju Dden fo
betlfamen, etnfadjen und natiivlichen, forper-
lien Urbeiten juvitcifebrt.

,Cntjaget der faljchen und eingebildeten
Bornehmbeit,” jagt Dr. Otto Lyon, ,und
jefst die wabre Vornehmbeit in bdie Adhtung,
die ihr jeder Avbeit jollt, ber geiftigen wie der
fovperlichen; entjaget dem iweiblichen Genup:
leben, und lernt al8 die Grundlage alles
wahren Genujjes die  Arbeit, den jdjonen
LWedyjel zwifchen Arbeit und NRube fennen.”

Cs gibt nid)ts Wid)tigeres fitr den Wenjdjen,
al8 bafp er dag Wiafp und bdie Art feiner
Rrijte genmaw fenmen levme, iweil Ddeven iiber-
mdgige Anjtrengung fie unfe[)lbaf jerjtort,
wihrend Sdonung und rvidtige, naturgemdfe
Uebung bexfelben fie jtahlt.

Tanjende und Abertanjende grofer Minner
nuten vor dev Heit ing Gvab finfen, weil
jie feine ihrer Konjtitution und Bejd)dftigung
angentejjene YebenSordnung Defolgter.

Unfere Jrvenhdujer {find bevilfert von jol-
den Perjonen, die ihrem Geijte fjelten oder
eigentlic) niemals bdie gehovige INube gegdnnt
Daben — und diefe mangelnde Geijtedvube ijt
eie Haupturjade der in unjevem Ieitalter der
Bevmeidlichung  und  Genuffucht  evjdyrecend
unehnienden MNevvojitit.

Modyten dod) alle geiftigen Avbeiter {jtets
bedenfen, daff ein gejunder Geift nuv in einem
gejunden Korper wobnen Ffamn ; und wabre
Gejundheit, Lebensfrende und Lebensglitc nuy
bejtehen fonnen, wenn alle Organe harmonijd)
geitbt werbden. Die Lebenstunit.

Rorvefpondensen und FHeilungen,

Lyon (Rhone, Frantreid), den 12, Februar 1906.

Heven Dr. Fmfeld,
Sauter’s Laborvatovien in Genf.

Hodgeehrier Herr Doftor.

Beehre mid) Jhnen wmitzuteilen, bdaf die
Levordnung, welde jie wvor bdrei Woden
metner Freundin ur Behandlung ihres Hanr=
jdmded gegeben haben, von guter Wirfung
gewefen ijt. Die vevovdmeten WMittel waven :
morgens und abends je 3 Koxn A 3 4 3 Korn
Art. tvoden ju uehmen, jum WMittag- und
Abendejjen je 3 Korn L. 3, abends Einveibung
beg Paarbodens mit Noter Salbe, morgens
Wajdpung desjelben mit Sternhaarwaffer.
Newe Haarve wad)jen und frefen hervor in
Form eines fehr zavten Flawmes, iiberall 1wo
die fahlen Stellen waven, und bder Ausfall
der bejtehenden Paave hat aufgebhort.
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Wir fegen einjtweilen die jo wohltdtige Be-
handlung fort und fehen Jhrem rveiteven Vor-
jdhriflen germe entgegen.

Mit Hhodjadytungsvollem Gruf.
Grijin ve Selle.

Bern, denw 14, September 1906,

Heren Diveftor
ves Sauter’jden hombop. Jnititutes i Genf.

Gehr geehrier Herr Diveftor.

Nad)e die Mitteilung daf id) Fhnen jehr dant-
bar bin fiiv bag mir angerafene und jugefandte
Purgatil’ Végétal. §dy habe wivtlich) gefunden
dafp fein Mittel jo gut wirft wie biefes. Alle
Neittel, die id) vorher nahm wm wmeine fabiz
tuelle Verjtopfung zu befdmpfen, verurjadyten
miv  immer Sdymerzen und Sdleimausilug,
da fie den Davm viel u jehr rveizten. Ghr
Purgatil Végétal jedod) wivft bei wmiv fidjer
und dod) fehr milde und verurjadht wmir nie
Sdymerzen. Hitte id) von Aujang Jhr Purg.
Végét. gefaunt, jo todve e8 mie jo jchlimm
geworden it meiner LVerjtopfung.

Cmpjangen Sie, mit meinem  bejten Dante,
die hodjadytungsvollen Griife Fhres ergebenen

3. Wiiller.

Solothurn, den 16. Jult 1900.

yevrn Dr. Jmjeld,
Sauter’s homdopathijdjes Jnjtitut in Genf.

- Qerehrtejter Herr Doftor.

Habe die Genughimung Jhuen mityuteilen,
bafy die am 30. Juni vevovduete Kur gegen
Magenfatareh, Milzvergrofering und  NReu:
vajthenie, miv jehr gute Dienjte geleijtet Dat.
Shre Vevordnung lantete : A 1 4 O 3 -
F 1 4 Art., 3. Berd., morgens und abends

je 3 Ko A 3 jujanmten mit je 3 Korn N
trocent mehmen, jum Mittag- und Abenbdejjen
je D Korn L 1 und /e Stunde vor biefen
Diablaeitenn eine Pajtille Kolayo. Anferdem
Datte id) einmal tdglich die Magen-, Yeber- und
NMilygegend mit Gelber Salbe einguveiben.

Heute fanu id) Fhnen welben bdaf wein
Befinden bedeutend Dbejjer ijt. Das Brenmnen
i Miagen ijt 3um grofien Teil verjchroundern,
pie Bunge ift weniger Delegt, Dder Appetit ijt
Eebeutend Dbejfer. Ueberhaupt das ganze Ye-
finden tft, namentlich) de§ Miovgens, ein viel
bejjeres. Die Miidigfeit und der Schwinbdel,
wie aud) die Krewzjdhmerzen find nuv nod) bei
grogerer Anjtrengung fiihlbar.

SJhren weiteven Hat evwartend, griife, bejtens
panfend. " by evgebener

n. et

Leipgig, ven S0. Widvy 1900,

Heren Dr. Jmfeld,
Avzt des Santer’jhen Jnjtitutes in Geny.
Sehr geehrier Herr Doftor!

Bu uteiner gtofen Freude fann id) Jhuen
wmitteifen, dafy e wmit wmeinem Mievenleiden und
Gelenfrheumatidnud viel bejfer geht.

m 9. Januav verordueten Sie mir A 2
4+ Art. 4 L 2, in der 2. Lerd., morgens
und abends je 3 Korn N trocfen i nehmen,
und die jdpnerzenden Gelenfe ein- big jwei-
mal taglidy mit Roter Salbe einjuveiben.

Die Hianbde jind beweglidjer und jchlanfer
geworden, die Fingergelenfe find nod) inumer
etwag Dreiter al§ fie fein jollten, dod) ijt aud)
in denjelben der Jujtand fo, daf Dder Dbeveild
erveichte Grfolg auf weitere Vefjerung jthlieRen
lagt. Gany gleidymagig. ijt dag Befinden frei-
lid) nod) nicht; e8 foumen tmumer nod) Tage
dazwijdhen, wo die Finger und aud) die Kniee,
jteifer werden. Dod) ift Ddiefes voviibergehend,




S e

Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege 59

im Gangen bin i) fehr jufvieden und Fhnen
von Peren dantbar. Die lnvube, die mid)
bejonders Nachtd peinigte, hat jid) gelegt und
id) jdylafe viel bejjer.

Sbren weiteren Verhaltungsmafregeln ent-
gegenjebend, midyte i) Jhnen nod) jagen twie
danfbar id) Jhnen bin und jeidhne mit freund-
lidem Grug. Shr J. Meyer.

Berlin, ven 16. Augujt 1906,

Peren Dr. Jmfeld,
Sauter’s hombopathijdes Jnjtitut in Genf.

Sefr ‘geehrier Perr Doffor.

Am 20, Juli haben Sie wir gegen Biluf=
armut und Weiffluf vevordnet, A 3 4 Art.
+ L 1 in 1. Berd. ju nehuen, yum Mittag-
und Abenbdejjen je 3 Koxrn L 5, und /2 Stunbde
vor diefen Mabhlzeiten eine Pajtille Kolayo.
Abends twar eine Vglk.
morgens eine Gelbe Cinjprigung.

Gd) habe die Kuv jorgfdltig eingehalten und
finde baf die Wirtung eine ausgezeidhuete ijt.
Die Sdyirfe des Ausflujjes hat aufgehort und
berfelbe beifit nicht wmehr wund; er ift aud
viel gevinger geworden. Jd) fiihle mid) aud
im Uebrigen viel wofler und friftiger. Haben
Sie die Giite mir Jhve vovyiigliden Mittel
nod) tweiter it jenden und Jhren weiteren Nat.

Judeffen guiit hodyadytungsvolljt

Shre ergebene
L M.

Franffurt a/M., den 22. November 1906,
Heven Dr. Jmfeld,

SGauter's Yaboratorien in Genf.
Sefr geehrier Herr Doftor. -

Dem  jungen Weann, weldem Sie am
20, Augujt wegen Darmjdwindjudt, A 1 -

angimwenden  und

05+ F1 -+ L 2, 3. Berd., morgens
und abends 3 N, zum Wittag- und Abend-
effen 3 L 1 und Cinveibung der Magen- und
Vebergegend wit &elber Salbe verordnet
haben, geht es viel bejjer, obwohl er von den
Werzten jdhon aufgegeben war. Er DHat fehr
grofie Forvtidyritte auf dem Wege ur Heilung
gemadyt. Die Deiidigleit ijt  Defeitigt, Ddie
Sdymeren in den Seiten, die ihn fortwihrend
qualten, treten nur nod) fehr felten und danun
mir jehr fdwad) auf, ebenfo haben die Baud)-
jchmerzen nadgelafjen. Der Sd)laf ijt gut,
der Stublgang vegelmaRig an jedem Wiorgen.
Das Ausjehen ijt ein gany anbeves. Ev finbet
daff die Kur thm jehr gut befdmmt und Dbittet
wm weitevem Jat und weiteve Niittel.

Hodjadytungsvolljt griift evgebenit.
M. Keller.’

Stuttgart, den 16, Juli 1906.

Peren Dr. Jmfeld,
Avit bes Sauter’jdjen Jujtitutes in Genf.

Gehr geehrier Herr Doftor.

Auf Jhr Geehrtes vom 12, Funi, in weldem
Sie mir wegen weiner  NRicvenentjiindung,
A2+4 02 4+ L 2 2. Berd, morgens
und abends 3 N, jum Gjfen 3 L1, Rolayo
vor Dem Ejfen, und Einveibung bder Nieven-
gegend mif Weiger Salbe verordueten,
habe id) hunen, nad) dreiwddentlicher Kur,
folgendes ju bevidhten : G fiihle mich) jdyon
bebeutend bejjer; die Sdwdadje bejteht nod),
aber nid)t fo jehr wie frither, die Sdymerzen
in ber Nievengegend haben fic) auc) bedeutend
verringert, Dev Ciweifigehalt m  Harn hat
jid), nad) Ausjage des Avztes, ber eine Ana-
[yje vovgemommen bat, gany bedeutend vex-
mindert. Jd) arbeite nod) nidyt, fann aber
fhon yeite Spazierginge maden obne dabei



60 Gauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

befonders ju  evmitben ober Sdmevien 3u
verfpitven. Sehe Shrem weiteven Verordnungen
trojtooll entgegen.

Jubejfen zeiduet  hocdhachtungsvolljt und er-
gebenit. L. Brma.

Yerfdjiedenes.

Vergeplidfeit.

€8 wird iiber bdie Dbbfe und in ihren
golgen oft ved)t unangenefme Untugend bei
Rindern in jedem Alter midht nur DHinjig von
Lehrern in der Sdyule, fomdern aud) dabheim
in ber Hiuslichteit von bden Gltern geflagt
und aud) jehr von Ddenfelben bdagegen ange-
fampft. LVevgeplichfeit enjteht meiftens aus
‘Jeicf)tﬁnn und fjollte nie mit der ugend bes
Betrejfenden entjdyulbdigt werden; benn je mehr
biefe lntugend einveifit, bejto fjidjever bdarf
man davauf recdhnen, daf jie im veifevenm Ulter
ernjte, mifliche Folgen nad) fid) j3ieh:, jeden:
falld ung itberall Bindernd itm Wege fteht.
, Will{t du ein Uebel vertilgen, jo erjtide e
un Keim ; hat e8 vielleicht jhon Wurzeln
gefafit, jo votte e$ jofort aus — e$ wird div
durd) ein einfacdjes WMittel bald gelingen, was
fpaterhin ein Deer von Miitteln nid)t vermag.”

Mt diefem piadagogijdhen Grundjage jollten
Cltern und Lehrer zum Heil der ihnen an-
vertrauten Kinder aud) in Besug auf , Ver:
gelichfeit” avbeiten. Dameben wmuf felbjtver-
jtaindlid) der gute Wille, bdag Pilichtgefiih!
bev Boglinge gehen, von Gltern und Lehrern
anj die vedite Balhn, jum vechten Hiele ge-
feitet. Rleine Kinder — fleine Pilichten ; aber
Pilichten  find 8 innnerf;iﬁ und follen e3
fein. Und je grvdger die Pilichten, dejto evnjter
bie Vevantwortung. Die Multer ijt es, bie
bier juerft am Kinde zu avbeiten BHat. Wenn

jie fonjequent auf ihren Fovbevungen Dbeftebt,
fo avbeitet fie zugleid) gegen bie Vergeflichfeit
an. Was einmal gejagt 1jt, gilt fiiv ininer;
pag Kind mertt e8 fid), e ,Dehdlt” es, und
e$ ijt eine grofe Pauptiache, jene Seelentraft,
mit der das ,Behalten” ujammenhingt —
bag Geddditnis — ju frdftigen. Dies gejdyieht
e Haufje jhon durd) fleine Bejtellungen an
Perfonen dajelbjt, duvd) fleine Auftvage, bdie
jidg in Paujen rwiederholen, Auswendiglernen
von fleinen Gedichten und dergleicdhen. Dem
grofeven, {dulpflichtigen Kinde ijt damit nidht
nur jdon der Weg gebabhnt, jondern amch dev
eigene Wille gewectt; wenn der Lehrer auf
vemfjelben beharvt, iiber bie fo oft gejdyiitte
Bergeplichleit nidyt ladjelnd 3ur TageSordnung
jdyreitet, dann wird fid) das lebel allmahlic
vexlieren.

Wer jo von flein auf, von Eliern
und Yehrevn geleitet, fjpdter vedlid) an fid
jelbjt weiter avbeitet, wer an f{ic) jelbjt das
Wad)fen feiner Kenntnifje und  Einjid)t be-
obadytet, wird Dbdie Vergeflichfeit iibermwinden
und i) ein guted Geddchinis big in das

Alter bewalbren. (Sdyweizer Frauen-Beitung).
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