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angewdbhnter Hautveize liegt ein befannted Bei-
fpiel vov in bev mittelalterlidyen Sefte der Geifs-
lev oder Flagellanten, und man weif, Ddaf
aud) bei Badern und Wajdjern in den betvef:
fenden Anjtalten die Nute im  Gebraud) ift.

2. Die falte Abwajdung ded Gejamitdrpers
ijt ein fo Devber Pautreiz wie fiiv den Wagen
etia Pfejfer oder Sdnaps, und die jorigefefste
Mifhandlung der Haut vidt jid) mit der Beit.
Sold) fjtarfe Pautreize fiihren einerfeitd Ier-
vojitdt erbei, andeverjeits wirfen jie aufreibend.
Bejonders ijt in der Beziehung auf den Fett:
fchweif  bimjuweijen. Die Mighandlung wmit
Wafjer beantwortet der Kdrper mit etner ftiir-
feren Fettidhweiferzenging, wobei diefer immer
wieder abgewajdjen und vergeudet wird, bis
endlid) dieje Tadtigfeit erlahmf.

3. Die tdaglide Raltwajdung hat eine blei-
bende unnatiivlidge Erweitevung der Hautgefdfe
sur Folge. Dad Hhat zwar eine veidere Haut-

durchblutung, aber andeverieitd einen Abmangel -

von Blut in den inmeven Vvganen jur Folge,
der im vorgejdrittenen Alter verhangnisvoll
wird. Die Abfuhr bder Selbjtgifte aus bden
inneren Ovganen, indbejondere der tm Harn
enthaltenen, wird ungeniigend, und jo entwicteln
jid) fritbzeitig- Altersfrantheiten, i demen ja
namentlic) die gichtijhen gehvven. Lon mandyer
Seite ijt aud) davauf hingewiejen worden, daf
bei Gewolnbeitswajdern die gefitvchtetjte Alters-
franfheif, der Krebs') leidhter eine Stitte 3u
findeit jdjeint alg Dei Nidtwajdhern.

Sidjer ijt: gevade fo wie Hunde, Ddie 3u
Wajjevarbeit vertvendet werden, frithzeitig altern
und erliegen, gehdren die Kaltwajdher unter den
NDenjdyen entjdyieden nidht ju den Yanglebern.
g dev Jugend ift der Edjaden des Kaltwajdjens
nicdht gvofs, aber auf die Dauer und mit der Ueber-
jdrettung ber Lebenshohe wird e§ bebentlich.

N Der lMmjtand, daf Piavver SMneipp dem Kvebs
cvlag, gab Anlaf zu jolden Nadforjdungen.

Die prattijhe Crfahrung an Wenjd) und
Bieh bhat fejtgeftellt, daf die ficherjte, befte Ab-
havtungdmethode des Gejamtforpers nidht Wa-
jhen, joudern Schwiten ijt, nicht Bewdfjerung
jondern  Cntwdijferung, daff die Wollfleidung
jid) am bejten mit der Abhdvtung duvd) Trai-
nievung vevtrdgt und Erfaltung, wman fann fa-
gen, nabejut ausjdlieft, und daf von Mafre-
gelm i der Ridhtung der Hautpflege am beften
mit Abhartung und Crfdltungsidu fid) ver-
fragen Trodenbdder und Sdwitbiber, bei
Denen al8 {dyweifitreibende Mittel Licht, Warme
oder Beweguug vermwenbdet werden und nidyt
Wafjchen der Haut, jondern Einfetten. Abhartung
burd) Sdwiten und Cinfettung wivkt anf die
Dauer fonfervievend, nafje falte Abvetbung vor-
jeitig aufreibend. Enbdlich: Die Abhdrtung wird
bei Wienjd) und Tier exjt dann vollfommen,
wenn mit Stubenhocderet und CEinjtallung in
miglid)jt griindlicdher Weije gebrodjen wird, und
wenn der Wenjd) der Wirfung der abhdrvtenden
Magregel mnicht durd) die  vermweidlichende
Prlanzenfajerfleidbung, die gany dbhnlid) Dder
Cinftallung wivft, entgegentritt,

(Prof. Dr. Jdger’s Dionatsblatt).

Die Arbeit, die menfdlidye Arbeit.

Bon Eduard Baltzer.

(Sdhluf)

Diefer hohere Grad des Bewuftieins, bdejjen
iv fahig find, und welden wir dag wmenjd)-
lidge Bewuftjein und in jeiner BVollfonumendeit
bie Bernunft nenuen, zeigt feime Erhabenbeit
fiber das Tierleben dadurd), daf es fid) nidt
jhlechtieg zum avbeitenden Diener jedes be-
liebigen Vediirfuijjes macdht, wie die Sdyul-
sejche  Grfldvung 3uldft, fondern davin, Ddaf
e vor allen Dingen Ddiefe Bebditvfuifje priift,
ob fie vevniinftig {ind, aljo ob fjie feinem
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Bewufitjein von Vevniinjligleit in allen ihren
Beziehungen entfpredyen.

Angenommen — und Ddergleidjen fommt ja
bor — ein Tvinfer ,jieht voraus”, bdaf er
pemndd)jt und fiimjtig nod) weit grofere Trint:
LBediivfuifje” haben 1wird, und er enhicelt
nun, etwwa al8 feiner Dieb, eine ,planmigige
Tdtigleit”, um  diefe feine ,vovausjidtliden
fiinjtigen Bebdiivfuijje 3 befriedigen”, fo ijt
bas allerdings cine von Menjdhen vollbrachte
Avbeit, aber nur eine in dem fievijchen Lebens-
freis liegenbe, feine wenjdyliche, fondern un-
menjchliche Avbeit, unmenjdhlid) in mehr alg
einer Beziehung.

Wenn der Kaijer Domitian vorausjieht, daf
ihn bie Yangeweile plagen wird und er das
Bebiivfnis, biefe fernjubalten, bdadurd) plan-
mafig 3u Dbejeitigen jucht, daf er — Fliegen
fangt; oder twenn der Kaijer Nero das Ve-
ditrfunis hat, Rom tm Branbde ju jehen obder
aug bder Ajdje ein jdhoneres NRom aufjteigen
su laffen, und er frifjt mun planmdfige An-
ftalten, um Ddies Vebiirinig ju befriedigen und
gt Rom an allen Ccen anjteden, — o ijt
bag Dbeibed allerdingd von Menjdjen  voll-
Dradyte Avbeit, aber davum nod) feine menjd)-
liche Avbeit, jondern unmmenjdhliche. Cin Kaifer,
per nidgt frant und nid)t wabnjinnig ijt, bat
nidyt Fliegen 3u fangen ober jum Verguiigen
Nom 3u verbrennen, dag Deifgt, ev bat nic)t
einfac) feinen ,Beditvfniffen” 3u folgen, iwie
bag Tier, fonbern um Mienjd) zu fein, Hat ev
jeine Bediivfniffe auf ihre Verniinftigleit u
priifen, und juv menjdylichen Avbeit gehort es
baher — im Gegenjaty ju der Sdhulzejdien
Grfldvung —— jid) priifend iiber jeine Be-
Diivfniffe ju erhebem und unverniinjtig
befundene Bebditvfniffe nidht mur nicht ju He-
friebigen, fondern 3w unterdriicfen.

Wir wiffen alle fehr wohl, daff Schulze-
Delitjd) auch) nuv verniinftige Vediivfnijje be-

friedigt wiffen will: aber e§ ijt von duerjter
Widptigkeit, den exjten Fehlex im Denfen 3u
permeiden, wm nicht dahin ju  gelangen, daf
am Ende das Didjterwort auf uns amwvenddbav
wird : wad fein Verftand der Verjtandigen
jieht, das abuet in Cinfalt ein findlid) Gemiit.
Ober fehen wir nicht, daf es dem Beitgeift im
grofen nod) fo geht wie dem Sdufer oder
vem Domitian ober Ddem MNero ? Wie viel
Taujenve gibt e, die e jich fogenannte ,Av:
beit” fojten lajjen, ihr BVevmidgen 3u verfchwelgen
und fid) einen frithen Tod zu evobern ? LWie-
viel Tagediebe gibt e8 auf Ddem Erdenvunde
vom Yazzavoni bis jur Palajtbame, deven joge-
nannte ,Arbeit” gevade foviel ivertet wie das
Fliegenfangen Domitians ? Wieviel Bediivfuis-
menfchen, deven Gipe nidhtd alg eben ihr Vebdiixf-
nig ijt und die mit Nevonijcher MWollujt Nienjdjen
und Bilfer gelegentlid) in den Staub treten!?

Manner, Wenjden wollen wiv  aus uns
bilben ! ? Wohl ! Aber bdann Dbejtehe unfere
Arbeit niemals davin, dafy wir lediglich unfeven
Bediirfnifien Befriedigung verjdaffen — das
iit der Weg der Selbjtjudht, der Wollujt, bdev
Sflaverei, de§ Verderbens ; fomdern bdag fei
ftets unjeve exfte vbeit : zu priifen, ob unfeve
Bediirfuiffe verniinftig jind, und wenn jie o8
nidpt find, wnf unfeve Avbeit jein fie su unter-
briifen, ja fie auszurotten; das ijt der Weg
ber BVernunft, dev Selbjtherridyaft, der Freibeit,
ber Manunestiichtigfeit ) der Menjdenmwiirdigteit.

Wenn e uné hiernad) ausgemadyt jein wird,
baf nur verniinftige Avbeit mit Redt
menjdliche Avbeit heiffen darf, jo jragt
jidh fiir uné nun weiter, torin bdie Verniinf
tigfeit dev Avbeit ndaber Dejtehe.

s fann bierbei nicht davauj anfonumen, die
eingelnen Gejdydfte jie Jind ja unendlich —

N Der Romer hat vom Dtann (vir) fite DMannbeit,
Tapferfeit und FTugend daffelbe LWort : virfus! lnd
unfere ,Tugend” fommt ja Her vom ,taugen”; ihr
Gegenjats ift der , Tangenid)ts”.
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einer  Priifung 3 untevwerfen — das ‘mup
jeder felbjt mit jeimer Avbeit tun, — fondern
e fannm Bier mur Ddavauf anfonumen, ob jich
nicht gemwijfe Kenmgeichen der Verniinftigfet bei
alfen Arbeitenn wiederfinden, twenn fjie eben
wirilic) vernfinftige, menjchliche Avbeiten {ind.
Su diefer Hinjidht nun  empjiehlt jid) bdie
Priifung jeder Avbeit nad)y drei Gejichtdpuntten,
namlid) Hinfichtli) ihres Sweds, ihrer Miitel
und ihres Verbiltnijjes jur avbeitenden Kraft.
Su alfen drei Begiehungen ijt bdie Welt voll
Aberglanben, und nur 3u leidt fallen wiv alle
jelbjt Binein, ung felbjt jum Verberben. Wollen
wiv ung yu Mdnnern bilden, die diefed Namens
wert find, fo wird’s ung allen fromumen, bdie
menjchliche Arbeit in diefer dreifacdien PHinfjidt
3 priifen. Die Lebenstunit.

Teudite HWaolpumaen.
Nadydrud mit  Quellenangabe evbeten,

Der {dweve Kampf um’s Dafein evfordert
heutyutage von Dden avbeitenden Milenjchen ein
grofes Mafy von Energie, jogenannte geiftige
Spannfrajt ; je gefiinder der Kdvper ijt, umjo
befjer fonnen die geijtigen Krdfte jur Wivkam-
feit gelangen. Mit dem Verfall der Kdrper-
frdfte fdywindet in den meiften Fallen aud) die
geijtige Fabigfeit. Das (it fid) im  Leben oft
beobachten. Die woderne Hugiene bietet ja
alles auf, moglidhjt gefundpeitliche LVerhiltnijje
3t jchaffert; e8 ift ihr ja aud) in diefer Be-
yiehung gegen frither fdjom Bebdeutendes ge-
lungen. Wie aber nid)ts vollfommien auf der
@rde ift, o hat aud a3 seitgemdfe Gejund-
DeitSwefent noch feine Unvollfommenbeiten €8
jet auj die feuchten Wohnungen bingewiejen,
wm die fidh) im Allgemeinen weder Sanitdits:
polizet nod) GejundpeitsSfommijfionen zu fiim-
mern pflegen. Und bdod) find Ddiefe feudylen
Wohnungen ein foziales Uebel, dem energijd

entgegengetveten werden follte. Dev vermidgliche
Yiivger faun wohnen wo ev will und wie
ev will, nidh)t jo wie der Vermidgenslofe, der muf
nehmen wad dibrighleibt, und dasg pilegt
meijtens  dag Sdylechtere ju fein. Da  find
benn  vecdht oft gange Familien gejrungen
Wolhnungen 3u bejiehen, deven Vejug gejund-
f)eitﬁpoliseiﬁd) unterjagt jein miifste. Unzdblige,
ehedem  ferngejunde Natuven, baben fid) in
jolchen fendhten Manern ihre Gejundheit unter-
graben laffen wmuifjen; DMdnner und Frawem,
Greife und Kinder empfiengen bden Keim u
jchnelfem Siedhtum, weil der gewijjenloje Ver-
mieter alfed ju tun unterlafjen Datte wm das
Leben dev fich) thm Anvertranenden 3u jdhiiger.
Seine Sorge geht nur dahin, fir denm piinft:
lid) eingehenden Jing bedacht 3u feim, und hat
bie Feudptigleit feiner Wohnungen jeine Mieter
nad) jdmerzhafter Kvantheit ,mit Tod ab-
geben lajjen”, jo judyt ev jid) jchleunigjt neue
Opfer, damit er ja nidht zu Berlujt fonume.
Und dag Gefes, das bden Vevmieter (dhiikt,
jchittst e8 micht auch) dem Miieter ? Gewify tut
e dag. ber ohne Klage fein Nidyter, ohne
Nichter fein Urteil, ohne Urteil feine Strafe
und ohne Strafe feine Yejjerung. Um aber
flagen 3u fomnen, muf der Kldager der heiligen
Sujtitia feinen flingenden Tvibut entrichien;
auferdem hat ev fidh) unter Umijtdnden vielen
Unahnnehmlichfeiten auszujegen und davum
unterbleibt leider oft die Klage. Die Sanitdts-
polizet und die Gefunbdbeitsfommijjionen aber,
bie dafiiv Da find, wm der Biivger Gejundleits-
verhdltniffe ju iibevwachen und wmit gefetslichen
Nitteln anch feudyte Wohnungen ju jpevven
verpflidytet {ind, fie follten dhnlic) toie Die
Feuerjdhau, eine Wobhnungsjdhau abhalten,
jie jollten Dann unnadyjichtlich die Fehlbaven
belangen und unjd)adlid) maden die feudyten
Wohnungen nebjt deven geldhungerigen Befigevn.
A HiE:N;
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