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Grkiltung und Nljﬁttmm.

(Prof. Dr. Fdger)

(Fortfeung und Sd)luf)

Die Taljadye, daf die Wolle den Fettjdyei
ber Dant anfaugt (jiehe oben), bedingt, daf
jie jid) midht nur gegen den Wajjerjdhveif,
jondern auch gegen Venetsung der Kleidung von
aufen (Negen 2c.) weit ablehuenbder verhilt als
bag begierig Wafjer anfaugende Pilangengewebe.
Wialhrend man im legteven 3. B. jeden Negen-
tropfen fpiirt, und gwar wie einen falten Sdlag,
braucht e3 tweit langeve Seit big duvd) ein
wollenes Gewvebe ber Megen ur Haut bdringt,
man bleibt aljo in der Wolle langer frocten.
Das Gleiche gilt vom Schweifs. Wahrend er
jig im Prlanzengewebe fjofort emnfaugt, IdRt
ihm die gefettete Wolle freien Lauf, was unten
weiter ausgefithrt wevrden joll. Ein iweiterer
grofier  Unteridjied entjteht dadurd), daf im
Pilanzengewebe in folge Dder Quelfung der
Fajern durd) das Wafjer jelhr rajd) die Gewebs-
swifdenvanme jid) jhliefen und die fiir Abgabe
ber @elbjtgifte jo widjtige Durdldfjigleit der
RKleidung aufgehoben iwird. Hievzu fommt es
bei wollener Befleidung fajt gav nie, {ie bleibt
immer (uftourdhlifjig. Cin weitever Punft ijt:
Qm najfen Bujtand entwideln alfe Stoffe in
viel veichlidjerem Niafe die in ihnen jtectenden
Niedhftoffe. Hat jid) vorher fjdyon, d. h. im
trocfenen Sujtand, Wolle wavm, Pilanzenfajex
falt angefiihlt, fo widjt tm najjen Bujtand
biefer Unterjdhied ind wmehrfache. Da Whaffer
ein guter Wavmeleiter ijt und die Verdunjtung
Rdlte evzeugt, jo Dringt ein nafjer Gegenjtand
tnmer mehr Kéltegefithl hervor als ein trode-
nev, aber: wenn dev eine ible Geviiche und dev
anbere Wobhlgeviidhe enthalt, von bdenen erjteve
bie Pautgefife vevengen und das Blui aus-
treiben, letsteve gegenteilig eviveiternd auf die
&efife, vbtend auj die Haut wivken, jo fonunt

ber grofie Untevicheid jujtande, den jeder Menjd
an den gweierlei Gewebsjorten im  najfen Bu-
ftand wabhrnehmen fann. Cin jdypweiR: odex
regennajjed Pilangenhemd bringt auf dem Kov-
per ein Hod)jt widerdrtiges Gefiihl von Naf-
filte hervor, dbas ungemindert anbalt, big man
es entfernt. Das nafje Wollhemd ruft mur vor-
vitbergehend und aud) DHiev nuv viel gevinger .
ein Raltegefithl auf der Haut hervor und diefem
Unterjdhied im Gefithl entipridht auc) die wmit
pemt Warvmemefjer fejtzujtellende Tatjadje: Unter
bent najjen Wollhemd behauptet die Haut eine
wnt eine gange Anzahl von Warmegraden Hiheve
Wiarvme al8 unter najjem Prlanzengewebe.

Bon hier fommen wiv zu einem nad) mehre-
ven Seiten merhwiivdigen Stveit. Pettentofer,
einer Der evjten ,wijfenjchaftlichen” Priifer dev
Kleidbungsitoife, fand, daf auj foter lnterlage
Pilangengetwebe vajdjer trodnen ald Wollgemwebe.
Die Praxis hat taujendiad) fejtgejtellt, daf auf
bem lebenbden Kbrper das Gegenteil der Fall
ijit. Alle Nadhtreter Pettenfofers behaupten mun
jteif und fejt, fjie haben dag Gleiche gefunden
wie Pettenfofer, und fjie fonuen bdeshalb der
Wolle in diefer Nid)fung feinen Vorzug juge-
ftehen, vermeiden aber wmit einer unbegreiflichen
Hartnddigfeit, duvd) BVevjucdhe am Lebenben fejt-
jujtellen, Ddap fid) hiev die Sade mgefehrt
verhdlt. ie wiijffen dod) al8 phyjiologijd) ge-
jdhulte Leute wiffen, dafy der lebende Leib Vor-
ridytungen jur Wavmevegelung bejist, die von
ben verichiedenartigiten Ginfliifien in Vewegung
gefelst werben fonnen, Vorvichtungen, die ja den
groBavtigen Crfolg haben, dafi die warmbliitigen
Tieve und der Weenjd) den duferiten Kalte- und
den hodhjten Wdrmegrabden gegeniiber ihre in-
neve Kbrpevtempervatur unvevindert ju behanp-
ter - vexjtehen, was feinem fofen Korper und
auch) feimem fogenmannten faltblittigen Tier ge-
lingt. Man fieht fid) vor die Frage gejtelit:
Sind bdie Midnner wirflid jo furjidtig, daf
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fie bicjen Untexfchied nicht Degreifen wollen,
oder ftectt eine Abjidht, die mit der Crforjchung
der Wabrheit nidhtd ju tun Hat, dabhinter!) ?
Die Walrheit ijt und bleibt folgende:

it die Kleidung jdpoeif- oder vegennag, jo
bleibt die Haut unter Wollgeweben tweit wdir-
mer al8 unter pflanzlicgen, und die natiirliche
golge ijt, daf evjteve ieit vajcher troduen als
lesteve. Auj der falten PHaut bleibt ein najjes
Pilangenfajerhemd fajt unbegrenzt lang nafg,
wihrend dag Wollhemd ohue teitereS und in
verhiltnidmagig fehr fuvzer Heit auf der war:
men  Haut  volljtdndig troden wind, und jep
fommen wir . ju der praftij) widptigiten Fol
gerung :

Fitv einen vevweichlichten und bdeshald u
Gyfaltung  bisponievten Mlenfdhen Dbildet eine
pilanzliche Befleidung, jobald jie jchweif- oder
vegennag geworden ift, ein fajt unfehlbar iiv-
fendes Wioment, um eine Cridltung ausdzulbjen.
Hat man dagegen eine wollene Kleidung, jo ijt
ein mit der Dispojition jur Cridltung Behaf-
feter vor Diefer jwar aud) nidyt gany jider,
weil e§ nod) andere ausldjenve Wiomente gibt
al8 Naffalte anf dem Leib, aber gejicherter ge-
gen Crfaltung it aud) der LVervweid)lidhte in
per LWolle.

Nun evitbrigt nod) eins bejiiglic) der Klei-
dung, ihre Stellung jur Abhirtung. Durd) den
wdvnenden, vbfenden, die Duvd)blutung jtei-
gexnden Einfluf auf die Haut begiinjtigt und

) Fitv mandye Hevven von der Sdhule ijt e8 ein ln-
glitdy wenm fie cin wobhlaudgeriijtetes Labovatorium ha-
ben, fie vevfallen in den Jvrtunt, der Yabovatorinmsveriud)
fei der eingig fideve wiffenjdaftlide ‘Biadfinver. Fiiv
mande Sadjen mag er e jein, jobald ¢3 jich aber um
das Yeben hanbelt, niigt alled tote Yabovatoriumsgeviint
pel nichts, Hier heit e8 ., Natura artis magister
und es jind Naturbeobadhtungen und gevade die BVeob:
adytung dev alleralltdglidyjten Eridheinungen viel jiderer
alg  Yabovatoviumsverjudge, So it e8 3 B. mit dev
Trodnungsfrage. Der Labovatorinmsverjud) hat Petten-
fofer und feine Nadjolger auisd Eis gefiihrt, wabhrend die
cinfadpe  Naturbeobadytung am eigenen Leib fie auf den

vidtigen Weg gebradyt hiitte. Da hitten fie greievlet gefun-
ben: 1. mwie auBevorbentlid) jdhmell das eigeme Kopfhaar

exleichtert Wolle die Abgabe von Waijferjdhveif,
unterftiist aljo die v Abhavtungfithrende Tvai-
nievung, befampft und verhindert die Veviveid):
ligung, twdhrend von bdem allem bdie Pflan-
senfajer das Gegenteil tut, Da die Wolle aud)
die Bildung des Fettjhveifies befovdert, wird
jie etnmal felbjt eingefettet und daduvd) vor
Durdpfendhtung  gejichert und dann fjidgert fie
die Ginfettung Ddev Haut mit dem natitvlichen
Settjdmwei, wodurd) diefe vor wdjferiger Durd)-
weidjung gejdhiitst wivd. Wer Lerjudye mit Cin-
fettung der Haut gemadt hat, weify, daf Fett einen
wavmbaltenden Ueberjug itber den Kdvper bil-
det, der (im egenjaty zu der albermen Vor-
jtellung, ,Fett verjtopfe die Hautporven”) dhn-
li) jic) verhilt wie die Deljdhicht, mit der man
i mandhen Gegenden Ftaliens den in offene
Flajchen gefitllten Vein bedectt. Wie diefe allen
Fujel des jungen Weing durchlaft und nid)ts
©dyledtes binein, jo ldfgt das gFett auf ber
Haut die tibelviechenden Selbjtgifte vubig bhin-
durd) und vevbhindevt, daf fie jich auf dev Hant
niederjchlagen. Deshald it man in einge-
fetteter Haut und folgerichtig aud) in der duvd)
den eigenen Fettjchweil gegen bdas Haften von
Wajjer und Selbitgift unempfanglid) gemachten
iBoI[ﬁeibung leiht und angenehm, wdabhrend
bas Sdywiten tn Pilangenfajerfleidung in jeder
Yejiehung unangenehm und deshalb gefitvctet
und gemieden wivd, Dev faljd), d. h. pflanzlid)
befleibete Weidhling fiivchtet fid) Deshalb aud)
por dem Sdpvigen, aljo vor bder Abhdriung,

und Varthaar jelbjt nad) volljtandiger Durdndjjung ab-
troduet tm Gegenfas zu dem hartnddigen Nidyttvodnen
pilanglidher Wijde auj dem Leib, 2. daf dieje rajde
Trodnung ded Haars wur fo weit exfolgt, ald es der
Stopfhant aujlicat, widbhrend bet langen, freihingenden die
Sadye jid) vevhalt wic anf der Wajdleine, fie trodnen
[angfanr.  Lesteres evfahrt aud) der Wollene an feinen
Kleidern : Soweit fie dent warntent Yeib anliegen, tvodnen
fie fehr rvajd), wdhvend der (ofe, weghingende Teil,
trogdent ev beidevjeitd vou Yujt bejpitlt und in ihr hin-
und fherbemwegt wird, aljo in diejem Stiid viel giinjtigeve
Trodnungsbedingungen hat ald devr jatt aufliegende, weit
ldnger naf bleibt.
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woditrd) ev ber Erfdltung ficher yum Opfex fllt.
gm ridtigen Wollgewande, das vein, porids
und leicht genug ift, ift bag Schwiten eine Yujt,
und fo wivkt Wollfleidbung nidyt blof abhdvtend,
fondernt fie enthdlt einen nivieb, abhirvtende,
jchweifitreibende Leibesbewegung ausjuiiben.

Hiev mufl gegen ein faljdjes Vorvuvteil und
einent davausg entjpringenden faljchen Gebraud
Stellung genommen werden. Aus der Tatjade,
baf tollee Vefleibung warm Halt und fid)
warm angveijt, pflanzlide dagegen fithlend auf
bie Haut wirft, hat {ich der Gebrvaud) entwidelt,
Wolle fitr die geeignete Befleibung in der fal-
ten Jabreszeit, Prlangenfajer jiir die Befleidung
in dev wavmen ur Halten und ju beniigen. Jn
dent Gegenden, wo wman fiiv Abhariung und
Grfaltungsidue ein  Verjtinduis Bat, 3. B.
England, Sfandinavien u. . f, aud) wieder
i den  Wittelmeerlandern, Hhalt wman es mit
dent vomijchen Feldherrn, dev einjt Griechenland
unteviwarf. Cv lief einer Stafue ded Feus ihren
goldenen Miantel abnehmen und durd) einen
twollenent exjetsen mit dev Vemerfung: ,Cin gol-
penter Meantel ijt tm Sommer u warm und
im Winter ju falt, ein wollener ijt gut ad
omne anni tempus = fiiv jede yahreszeit”.
Dag ijt aud) natielid) und geht einfac) aus
demt fervor, mwas wir iiber die Vejiehung dev
beidevlei Befleidungsjtojfe st Crfillung und
Abhdvtung evmittelt habeir.

1. Besiiglich bder Abhdrtung gilt: Da die
vidytige Abharvtung duvc) fdhweitreibende Be-
wegung gefdyieht, mithin die vidhtige Jahregjeit
jiiv Abhdvtung bdie ijt, in dex man ohnedies
leichter jchroitst, ndmlich) Der Sommer, und Wolle
die geeignetjte Befleidung zur Tvainierung teil
fie das8 Sdywitzen begitnftigt, den Wajferjd)weif
nic)t annimmt, deshald vajd) und gerudhlos
abtvocfiet, o ijt jdyon von diefem Standpunft
aug Wolle — natiivli) mbdghdyjt duvd)ldfjig
und in einfadjer Lage, d. h. nidht in mehreven

Sdyicyten itbeveinander — ein et geeigneterer
Betleibungsjtoff al8  Pilanzenfafer, bdie jidh
bem Abjdhwien Dhinderlich in den Weg ftellt
und, wenn dod) jdweinaf geworden, jehr leidht
Riidivitt des Schweifes hevbeifithri.

2. Begiigld) Crtdltung gilt, daf man in dex
warnen  Jabhregzeit fid) viel wehr i Freien
herumtreibt, i) aljo weit Haufiger der Grfdl-
tungdgefahr ausdjetst, namentlicd) duvd) Beveguet-
werden ; denm Dabei ijt dad Verhangnisvolle :
Wenn wman fid) duvd) wajjerdichte Kleidung
gegen Dden Jlegen 3u jchiitsen jucht, jo begiinjtigt
man das8 Sdpweifnafwerden bder lnferfleider
und davon haben wir ja oben gejprodhen, weld)
grofe Cridltungsgefahr nafgewordene Pilangen-
fajertleibung Dbildet. Deshalb ift auc) in den
Sreifen und Lindern, wo man von der Sad)e
etivad verjtelt, wo Spiel und Sport im Freien
gefvieben wird, wo der Beruf Duvchniijungs:
gelegenbeit Dietet, TWollfleidung, natiiclic) ent
jprechend leidhte, auch) i Sommer Trumypf,
und der binmenlindijdje Braud), bei Gintvitt
per warmen Jabreszeit die Wolle abzulegen
und jur Bilangenfajer ju greifen, ijt Hygienijch
ein Unjimn, Die Entjtehung diefes Mifbrand)s
ijt auch) i aus dem fdhonm oben geviigten
Mifbraud) zu evflaven, dev davin Dbejteht, Ddie
Wolle als Unterleibchen unter einem pilany:
lichenn Hemd g gebrvaudjen und Ddie wollene
Oberfleidung  mit eimemt  pflanzlichen  Fuiter
it verjeben. Aus einer jo aufgebauten Kleidung
muf natiiclid) das toolfene Untevleibchen hevaus,
jobald e wdrmer wird, Trdgt dagegen jemand
ein ungefiittertes wollenes Oberfleid und da-
runter nicdhtd alg ein Wollhemd, jo Fanm ein
Pebitrinig nad) Erleichterung bei grofer Hitse
allerdingd aud) eintvefen, aber hier geniigt
entioeder  Ablegung Dder Oberfleidung, wasd
allerdingd die  Gejelljchajtsjitte nicht iibevall
juldfit, ober falls8 bag Oberfleid ridytig be-
jhaffen, d. h. aus veiner, weidjer Wolle ijt,
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jo fann man aud) ohne weiteves duvc) Ablegung
der Untevfleidung Delfen. Uebrigens ijt man
i vichtiger [leichter wollener Ober- und lUnter-
fleibung aud) tn dev grdften Pike tmumer nod)
bejfer dranm, als bder Steifleinene.

Jun mitfien wiv jum  Sdluff nod) 3wei
Auseinanderjepungen nadholen, die fic) bisher
nidyt gejdhictt einfiigen liefen. Aus dem, was
wiv itber die WVegiehung, die jwifden dqupever
Warme nud  Sdpweifbildung - bejteht, fagten,
geht hevvor, Ddaf Wdvme ein die Abhdriung
begiinjtigender Umjtand ift. Wollte man nun
aber bavaus jdhliefen, daf Kalte im Gegenjats
dagu verweid)lichend wivfe, fo wdve Ddas ein
grrtum. Dad it eben  das  Merfwiivdige
bei Den \ebewefen, dafy jie aus den verjdieden-
avtigitenn Dingen Vorteile ju ziehen wifjen und
nac) beiden Nidytungen bhin, nad) Kdlte und
Wavme gejattelt {ind, aber woblgenerft, das
gilt nuv fitv die wavmbliitigen Gejdydpfe, 3u
benten ja aud)y der Menjd) gehovt; den faltblii:
tigen landbewohuenden Tieren fehlt das. Des-
halb wiijjen diefe evjtens auf bdie Vewohnung
falter Vander vevyidhten und aud) in der ge-
mapigten  Sone in dev falten Jahresseit das
tafige Veben einjtellenn und alg Wintexfchlifer
oder anch im Ci= und Puppenzujtand ein fo-
genanntes latente§ Yeben fithren. Vet Den

Wavmblittern dagegen wirft auc) die Kélte ab--

havtend und jwav enfad) jundd)jt daduvd), daf
bie Paut jowohl den Kdlte- wie den Wivmerei;
durd) Crweiterung der Blutgefife, aljo Stei-
gerung bder Hautanddiinftung beantwortet und
natiivlid) in der bleibenden Criveiterung bder
Dautgefdfege ein  Miittel befist, fich gegen
RKadlteeimvivfung 3 verfeidigen. Hievvon fommt
allerdings muv das erjteve, die Vermehrung
ver Hautausdiinjtung dev Abhartung des Ge-
jamiforpers jugute, aber da Kilte aud) ein
Tdtigfeitdreiy und der groferve Sanerjtoffgehalt
falter tft aud) ein Sporn fiiv den Stoffum-

(

jag und jede Ovgantdtigteit ift, jo wird hier-
durd) indiveft die abhdvtende Wirfung, die jede
Organtdtigfett hat, andgefiihrt. Aber eines bleibt
ridtig: Da der Kalteveiy eine Verjtdviung der
Naturtleider der Tieve Dherbeifiihrt und den
Neenjchent jehr leicdht verfiihrt, jeine Kumijttlei-
pung und die Cinjtallungsdauer iiber das rvid)-
fige Maf hinaus u verjtarfen, fo ijt die Ge-
fahr der LVerweidhlichung in falten Klimaten
und tm Winter eine grifere. linfere jtuben-
hocfende Kultuvbevolfevung befindet jid) am Enbde
ber falten Syahreszeit faft durchweg in einem
Bujtand jtarferer Verweid)lichung, jomit Erfran-
fungsfabigteit, und die fritheve, tm Volf aud
jetst nod) hexrjdhende Anjcdhanung von der Swed:
magigfeit einer ,blutveinigenden” Fiihlingsfur
ijt vdllig gutveffend.

Die weite Auseinandevieung begieht i)
auf bdie jdon eingangs fury erwdibhnte Lerwen-
dung Ddes Wafjers jzur Abhdartung. Taff das
Waifer mit Nedht eine Nolle bei Heilung und
Borbengung jpielt, ijt Hauptjadlich davin be-
griindet, dafi es eine fehr lebhajte Unziehung
auf dag ausiibf, was das gefihrlidyjte fiiv die
Gefundheit ijt, auf die wafferivslichen Selbit-
gifte, aljo alles, wasd Erfrement heift, vom Kot
big guv flichtigen Ausdiinftung. Auj der ande-
ven Geife aber fann and) von der Waifevan-
wendung eben wegen ihver energijdhen Wirfung
jebr leicht ein gejundheitsichiadigender Gebrand
gemac)t werden. Diefer entjpringt dann nicht
jetner Anziehungsfraft fiiv die Selbjtgifte, jon:
pern feinen Begiehungen yum Wivmehanshalt.
Cimmal ift Wafjer ein madtiges Waivmeent-
siehungdmittel und 3wav nidht blof als Wajjer
im  tropfbaren Bujtand, jondern weil e§ bei
jeiner Verdunjtung grofie Diengen von Warme
verjchluctt und aus diejen Grund iwdfjevige
Venepung fiiv die warme Haut eined Warm-
blitter8 ein duperjt frdftiger Hautreiz ijt. End-
lid) fann aud) von feiner [Bfenden SKvajt leicht
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einn u teit gehender Wifbraud) gemadht wer-
pen. €8 ijt Dhier nicht der Ort, auf alles ein-
sitgehen, e foll nur folgendes hervorgehoben
erden :

1. Dag Babd. Werben falte Bader ju lang
und ju oft angewendef, fo fdunen davaus
{hwere Gejundheitsidhadigungen enjtehen; mna-
mentlid) im findlidhen Alter, Dbei Ddem fiir das
Wadystum eine geniigende Kdrpevwdrne bdrin-
gend nbdtig ift, jollten fie feine Anmwvendung fin-
benr, auggenommien ald Sdywimmbad in ber
wavmen  abreszeit, aber wmit Maf und nie
als planmdgiges Abhariungdmitiel. — Das
warnie Vad hat beziiglich Abharvtung und Er-
faltung den grofen Lebeljtand, dafy e§ die Ober-
Daut, auj deven Dide, Fejtigfeit und Troden-
heit bei Bejdyiibung des Kivpers gegen alle
dufeven Cinfliijje fo viel anfommt, unndtiger-
weife  aufweid)t und bewirtt, daf ihre Dicke
gany bedeutend abnimmt. Uebrigens ijt dieje
Uufweidyung der Obevhaut aud) beim falten
Bad ein ber Abhdvtung entgegemwirvfender Fat:
tor, nur wivkt dag wavme nod) jdneller Hant-
veviveichlichend. Warvme Bader haben nur Sinn
al§ Kurvmethode bei Kvanfen, al8 NReinigungs-
methode bei Gejunden, aber iwivfen in bder
Nidhtung der Abhdarvtung eher jd)ddigend als
niigend. Auferdem vergifpt man bei uns, daf
man, namentlidh im warmen Vad, die Haut
mebhr oder 1weniger ifres natiivlihgen und
{hiigenbden Ueberjugs von  Fettjhweiy be-
vaubt. Jn vidytger Erlenntnis diejes Umjtandes
hat wan Dbei ®viedjen, INRdmern und aud
im Ovient noc) jest dem Bad numer eine
fiinjtlidge  Cinfettung folgen lajfjen. — Cher
im Sinn einer Abbdvtung iwivkt dag fury dau-
ernde Deife Bad, namentlid) als Abjtumpfung
gegenniiber 3t hobher Hike und weil e eine
jtarfe Hautausdiinjtung cinleitet.

2. Die falte Dujde oder falte Abreibung.
Das ijt eine in newever Heit in gvofem auf

gefommene Abhartungdmafvegel. Hier Fommt
bag Waffer Dhauptjddhlid) als Frdfliger Haut-
veiy in Betvad)t und die Vevbreitung, bdie dex
Braud) gefunden, erfldvt jid) leidyr alg Gegen-
wirfung gegen den verweid)lichenden, die Haut:
tatigeit [dhmenden Einfluf unfever gemijdyten
RKleidung. Diefem Bwed entjpridht die Kalt-
wajdjung sweifellod durch Anfpornung der Haut:
tatigfeit, und thre Wirfung geht aud) daviiber
hinaug und fragt jur Abhartung deg Gefamt:
forpers Dei, weil {ie fitv den Gejamiforper
nicht nuy angenblictlich), jondern aud) iiber bdie
Auwendung Hinaus einen Anveiy 3u Yebens-
Detdtigung und Kovperbewegung bildet. Aber
eS8 ftehen gegen diefe Fovm bder Abhartung
melrere Bedenten. ; ‘

1. Bei allen Lebensveizen muf jtets genair
unterjdjiedent werden wijdjen der einntaligen
Wirfung und wifden der, bdie fih mit der
Aeit einjtellt, wenn fie duvd) tdglidjen Gebraud)
jur Gewobhubeit wird; denm an {fid) ijt jede
Gewobhnbeit bedenflich, namentlic) wenn jie nidht
3t den unbedingt ndtigen \ebensbedingungen
gehovt wie Atmen nnd Nahrungsaufnahme. Fa
jelbjt dieje [leiden mof, namentlich fichtbarlid)
die MNabrungsaufnahme, jobald fie nad) Wienge
und Avt zu gleidymapig bleibt und ihv die Ab-
wed)slung nac) Deiden  Nidhfungen  wmangelt.
Wird mun ein Braud) wie die Kaltwajdung
lingeve Zeit Tag fiiv Tag ausgefithrt, fjo
fommmt der Menjd) unter die Stlavevei bder
Gewohuheit, fo baf exr obhne fjie nidyt mehr
bejtehen 3u fdunen vermeint. Hievzu gefellt fich
infolge eines allyemeinen ®ejetes eine fehr
grofe Berfithrung jur Steigerung in dev An-
wenditng  des Neizes. So fangt der Raudjer
mit leichtem Tabaf an, der Trinfer mit leidytem
Getvant und Dbeide fjteigern {jid) ju leicht bis
jum  jtavtjten Tabaf und Sdnaps. Deshalb
muf bei alfent, was jur Gewolhnbeit wird, aud)
pag8 Gnde Dedachf werden. Fitv die Steigerung
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angewdbhnter Hautveize liegt ein befannted Bei-
fpiel vov in bev mittelalterlidyen Sefte der Geifs-
lev oder Flagellanten, und man weif, Ddaf
aud) bei Badern und Wajdjern in den betvef:
fenden Anjtalten die Nute im  Gebraud) ift.

2. Die falte Abwajdung ded Gejamitdrpers
ijt ein fo Devber Pautreiz wie fiiv den Wagen
etia Pfejfer oder Sdnaps, und die jorigefefste
Mifhandlung der Haut vidt jid) mit der Beit.
Sold) fjtarfe Pautreize fiihren einerfeitd Ier-
vojitdt erbei, andeverjeits wirfen jie aufreibend.
Bejonders ijt in der Beziehung auf den Fett:
fchweif  bimjuweijen. Die Mighandlung wmit
Wafjer beantwortet der Kdrper mit etner ftiir-
feren Fettidhweiferzenging, wobei diefer immer
wieder abgewajdjen und vergeudet wird, bis
endlid) dieje Tadtigfeit erlahmf.

3. Die tdaglide Raltwajdung hat eine blei-
bende unnatiivlidge Erweitevung der Hautgefdfe
sur Folge. Dad Hhat zwar eine veidere Haut-

durchblutung, aber andeverieitd einen Abmangel -

von Blut in den inmeven Vvganen jur Folge,
der im vorgejdrittenen Alter verhangnisvoll
wird. Die Abfuhr bder Selbjtgifte aus bden
inneren Ovganen, indbejondere der tm Harn
enthaltenen, wird ungeniigend, und jo entwicteln
jid) fritbzeitig- Altersfrantheiten, i demen ja
namentlic) die gichtijhen gehvven. Lon mandyer
Seite ijt aud) davauf hingewiejen worden, daf
bei Gewolnbeitswajdern die gefitvchtetjte Alters-
franfheif, der Krebs') leidhter eine Stitte 3u
findeit jdjeint alg Dei Nidtwajdhern.

Sidjer ijt: gevade fo wie Hunde, Ddie 3u
Wajjevarbeit vertvendet werden, frithzeitig altern
und erliegen, gehdren die Kaltwajdher unter den
NDenjdyen entjdyieden nidht ju den Yanglebern.
g dev Jugend ift der Edjaden des Kaltwajdjens
nicdht gvofs, aber auf die Dauer und mit der Ueber-
jdrettung ber Lebenshohe wird e§ bebentlich.

N Der lMmjtand, daf Piavver SMneipp dem Kvebs
cvlag, gab Anlaf zu jolden Nadforjdungen.

Die prattijhe Crfahrung an Wenjd) und
Bieh bhat fejtgeftellt, daf die ficherjte, befte Ab-
havtungdmethode des Gejamtforpers nidht Wa-
jhen, joudern Schwiten ijt, nicht Bewdfjerung
jondern  Cntwdijferung, daff die Wollfleidung
jid) am bejten mit der Abhdvtung duvd) Trai-
nievung vevtrdgt und Erfaltung, wman fann fa-
gen, nabejut ausjdlieft, und daf von Mafre-
gelm i der Ridhtung der Hautpflege am beften
mit Abhartung und Crfdltungsidu fid) ver-
fragen Trodenbdder und Sdwitbiber, bei
Denen al8 {dyweifitreibende Mittel Licht, Warme
oder Beweguug vermwenbdet werden und nidyt
Wafjchen der Haut, jondern Einfetten. Abhartung
burd) Sdwiten und Cinfettung wivkt anf die
Dauer fonfervievend, nafje falte Abvetbung vor-
jeitig aufreibend. Enbdlich: Die Abhdrtung wird
bei Wienjd) und Tier exjt dann vollfommen,
wenn mit Stubenhocderet und CEinjtallung in
miglid)jt griindlicdher Weije gebrodjen wird, und
wenn der Wenjd) der Wirfung der abhdrvtenden
Magregel mnicht durd) die  vermweidlichende
Prlanzenfajerfleidbung, die gany dbhnlid) Dder
Cinftallung wivft, entgegentritt,

(Prof. Dr. Jdger’s Dionatsblatt).

Die Arbeit, die menfdlidye Arbeit.

Bon Eduard Baltzer.

(Sdhluf)

Diefer hohere Grad des Bewuftieins, bdejjen
iv fahig find, und welden wir dag wmenjd)-
lidge Bewuftjein und in jeiner BVollfonumendeit
bie Bernunft nenuen, zeigt feime Erhabenbeit
fiber das Tierleben dadurd), daf es fid) nidt
jhlechtieg zum avbeitenden Diener jedes be-
liebigen Vediirfuijjes macdht, wie die Sdyul-
sejche  Grfldvung 3uldft, fondern davin, Ddaf
e vor allen Dingen Ddiefe Bebditvfuifje priift,
ob fie vevniinftig {ind, aljo ob fjie feinem
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