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Etwas iiber Goftmibhler.

(Dr. Jmfeld)

PN

(Sdjluf).

Die hiufigjten fejtlichen Selage fanbden bei
pen alten Gevmamnen, namentlid) in Dder
, ulgeit “ jtatt, der Beit der Winterjonnen:
enbe, die unfever jetigen Weihnadyts- und
Neujafhrszeit entfpridt.

Dag , Julfeft” (frohlides Fejt) war. in
ber Tat bas grofe Winterfejt der Beidnijdyen
Germanen. Urfpriinglid) war diefes Fejt mwohl
den Seelen der Verjtorbenen geweibt, die, nad)
bem Volfsglauben, auf die Winterjonnenende
ipren Gingug BHielten und an Sdmaus und
®elagen Teil nahmen. Bei einigen Stammen
wurde dag Julfejit Ende Degember, bei anbdeven
erjit Anfangs Syanuar begangen und Ddauerte
3wdlf Tage. Vet dem, wdhrend Diefer Heit
ftattfindenben feftlihen Wlahlzeiten, die ja den
veligidjen Sinn von Opfergelagen hatten, wirrbde
neben Den feelijdhen Geiftern aud) ben Gbttern
geopfert, inbem man dber ,Gdtter-Winne”
tranf. Das Wort , Pinne” bedeutete im
alt-hodydeutichen foviel al8 Erinnerung, SGe-
penfen, der Gitter-Winne frinfen bhief alfo
joviel al8 zu Chren ihres Gedddyinijjes etnen
Bedjer leeven, jozujagen ,3u threm LWobhle”
tvinfen; Ddiefes tat ~man iibrigens aud) ju
Ghren oder jum 2Anbenfern eines Toten oder
eines Abwejenden. DViefe Sitte Herridhte iibri-
gens iiberall im Norden, und in England hief
ein Totenfejt , Winnying Day“. Die Gotfer,
welche wdbhrend der Julzeit bei den beidnijchen
Gevmanen bejonders vevehrt twurden, iwaven
S Thor”, ber Goit ded Donners; ,Freya”,
bie Gdttin der Qiebe wund der Frudytbarfeit der
Grde, und ,Freyo”, Vruber der Freya,
®ott der Sonnte und der ivdijden Frudtbar-

feit ; biefen &dttern opferte man in Dder bejon-
beren Abjicht vom ihnen ben Crntefegen fiix
pag fommende Jahr ju  erflehen. Dem Gott
»orveyo” o Ehvem, der auf dem , Eber
Gallimburiti” (bem goldborjtigen) rift, |
wurde betm Julfejt ein grofer Eber in bdie
Sefthalle gefiihrt, um auj dejfen Haupt Ge-
litbbe abjulegen. NRituelle Gerichte bei Dden
Gajtmdhlern des Julfejtes waven bder , Jul-
eber” ober ,ulbod” mit weldem Namen
ein feines Gebdct, einen Eberfopf bdarjtellend,
bejeichnet wourbe, dann die , Julgriige ” und
pa8 , §ulbrot”,

Um nodmal8 auf bag Trinfen der , Gottevs
Minne” uvitdzufonmmen, jo erzahlt uns die
Gejchidite daf der heilige Columbanusg (im
7. Jahrhundert) einmal eine grofe Anzabl
vont Sueven um ein Bierfaf gelagert faud
und von huen erfubr dafy jie dem Gotte
otan” opferten, was den Columbanus
in einen grofen, heiligen Sorn verjette. Trogs
dem, und o befremdend es {deinen mug, fo
ift dod) micht 3u vergejfjen bdafp bdie LTrinffitte
ber , Gidtter-Minne” vom Heidentum anf
bag Chriftentum iibergegangen ijt, wobei aber
bie , Minne” nidht mehr den Gdttern, jondern
gewifien Heiligen zu Chren getrunfen urbde,
bon Ddenen man 'beionbere &naden erflehen
wollte. Jm Deutjden Mittelalter waven
e$ vovjugdweije drei Heilige denen zu Ehren
» Winne” getvunfen wurde: der Cvangeliit
Sohannes, der die Gefahren ber Vergiftung
burd) Gefviinfe abwenden follte : bdie beil.
Gertrud, deven ,Minne” befonders von
Sdyeidenden und NReifenden getvunfen wurde,
um von ihr unterivegs bejdhiigt ju  wevdben ;
die Deil, Walpurgis, in deren Namen man
pen Maitvanf genofy, der die Gejundheit er-
halten ober and) geben fjollte.

S Mittelalter aff man bei fejtlichen Ta-

feln ftaxt gewiivste Speijen, welde als Leder-
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bijjen galten, fomplijivte Brithen (Suppen),
Badmwert und Confitiiven. —  Jn Ddiefer Heit-
peviode fdllt die evite mwendung des Tijd)-
tudyes, und jwav nmufte dasjelbe, aus groben
Yinnen gewoben, jebr grof fein und weit iiber
die Hdnder des Tijhes Dhevabfallen. Die Vrd-
nung der Tafel war fo, daf i Dder Witte
derfelben ein grofed Salifaf jtand, rings um
dasjelbe befanden fid) die Brote. Mian jpeijte
gewdhnlicd) in einer grofien Halle deven Bobden
mit Teppichen belegt und Dderen Wande wmit
gewivften Tapeten gefdymiict waven, bei groferen
Fejtlichfeiten und fehr grofer Tijdygefelljdaft
ipeijfte man aud) im Freien. € war Sitte die
Tafeln mit Blumen zu bedecen und itber den-
jelben Vlumenguirlanden u hangen. Anf einem
jtajfelfdvrmigen Nebentijd), unferem Heutigen
Bujfet, waren die Trinfgefife jur Sedau ge-
jtellt, Humpen und Pofale aus Gold, Silber
und  RKriftall; auf einem andern Nebentijh
wurden die Speifen zerlegt um fie dann den

Gdjten anzubieten, und jwar nidt von ber

Seite, fondern von vorn, iiber ben Tijd) hin-
weg, weshaldb aud) die Gdjte nur bdie eine
Seite der Tafel in Anjprud) nabhmen. — Da
aud) jest nod) mit den Fingern gegefjen wurde,
wavr die Sitte de& Pandewafdhend nod) jehr
jtrenge beobadjtet; Handtiicher famen nad) und
nad) anf, waven abx nidt mehr ein jo grofer
Lurnggegenjtand wie bei den alten Griechen
und waren Cigentum des  Sajtgebers. Dic
Speifegettel aus bdiefer Seit waven fehr veid):-
li) und enthielten Fleijdhipeifen verjdjiedenjter
Art, Wildbret (Steinbdde, Auerochjen, NMiur-
meltieve, Baven), Vigel (Birk- und Auerhihue),
Fijde (Lad)s, Notfijde und Hevinge, Stocfijd))
und Objt. Bon Eierjpeifen weiff uns die Ge-
jdhichte nidht viel ju bevidhten. Dag Hauptge-
tranf blieb dag Bier, Wein wurde nur aus-
nahmsweife und nur ber veiden Leuten ge-
trunten, e8 waven dann wmeijtensd fjiige odexr

gewiivyte Weine, weldhe beim Nadhtifc) geveidyt
wurdent. — Damen wohnten jdhon vjters den
Gajtmdhlernn  bet, aber Ddod) micht inmer.

Bet Gajtmihlern an Hofen beftand ein jebr
fetevliches  Jevemoniall, der Herrjdher wurde
von ben hochjten Witrdentvdgern Dedient und
jpeijte meijtens allein an einem Dejondeven
Tijd), wad heutyutage an feinem SHofe mebhr
per Fall ijt, mit Ausnahme von etwelden
orientalifdjen $Hifen.

Bom 16. Jabhrhunbdert an fiengen ber Dden
Fejttafeln  jdyon  franzdjijdhe und italienifche
Siften mafgebend 3u werden, und Pradht und
Yuyus nahmen tmmer wmehr iibevhand. Diejes
hindevte aber Ddemmod) mnidit daf wman Dden
Hauptiwert auj die Wienge bder Speijfen und
aufj bdeven joliven Konjijteny legte, was Speife-
etteln von  Pojtafeln, bei Anlaf von Ver-
mdhlungen ober fjonjtigen grdgeven Fejtlid)-
fetten, Dhinldnglich Dbeweifen. Freilid) iweidete
man jid) aud) gexme an Sdaugevidhten, {o
famen 3. B. Pfauen oder Schwdne mit ihren
dedern gejdhmiictt, auf die Tafel, und oft aud
finjtliche, sum Teil felbjt vergoldete Friidte.
Um von der Dienge der Speifen einen Begriff
it geben, twollen wiv jum VBeijpiel den Sheife:
seftel eines Gajtmabhles anfiihren, weldes bder
Nagiftrat von Warfeille am 22, Oftober 1589
fitv 24 Perjonen ausdridytete ; auj diefem Speife-
seftel figuriven 434 Stitd Wild und Gefliigel,
250 fleine Vigel, 150 Kilo Fleijd), D50 Kilo
Sdyinfen und Wnjt, 10 Duend Schops- und
Sdyweinsfiife, Ddesgleihen Obren, 10 RKilo
Kdje, 750 Kilo Brot, 45 Kilo Objt, 720
Citer Zijchein und 260 Liter Niustatwein,
endlidy fiiv 120 Livres feines Gebdd. — Wie
viele Neenjden, nad) aufgehobener Fejttafel,
nod) von bderjelberi profitivt haben, bdas fjagt
freilich bie Chronif nidht.

Jm Yaufe der Seit entjtanden fiiv Gajtmahler
brei ©yjteme des Servivens ieldye nod) heutyu-



28 Ganter’s Annalen fiiv Sefundheitdpflege

tage mafigebend find, ndmlic) bag alt-englijde,
pag franzdfifde und rujjijde Syjtem.

Dag alt-englifdie beftand aus 3 Gdngen.
Die jamtlichen Speifen eines Ganges befanden
jid) augleid) auf der Tafel, die Speifen wurden
nid)t von der Dienervidaft geveidht, jondern bie
®dijte bebienten fjid) unter fich), auf Berlangen
reidjte die Dienerichaft nur die Speifen welde
jid) anf den Miebentijhen befinden. Jn Eng-
land gilt aud) jetst noch) bdieje Art des Ser-
viveng weldje ihre angenehime Seife hat und
den Tijdygdjten mandyen Anlaf ju gegenjeitigen
Urtigteiten liefext.

Beim franzdfijden Sevrvice hat man
aud) drei Pauptginge, vonm bdemen 3wei aus
der Riiche fommen, der dritte aber das gejamte
Dejfert in jid) einjdlieft. Die Cntrées,
Cntremets und NRelevéesd jtehen auf der
Tafel, die grofen Fleijdjgevichte werden aber
erft auf Nebentijchen jzerlegt und dann jervirt.
Alle ©peifen werden ben Gdjten von bdex
Dienerfdyaft geveidht.

Beim rujfijden Service jteht nur dag
Defjert von Anfang Ddes Mabhles auf dem
Tijd). Bevor man aber in den Speijefaal
~ gebt, werden vor eimem rufjijden Diner, in
einem Jebenjalon, allerlei pifante Vorjpeifen :
Aujtern, Caviavbrdtdjen, gevdudjerte Fijdhe 2.,
jtebend genoffen, wm dem Appefit zu veizen.
Y, mas die Vorjpeifen anbetrifjt, die findet
man mebhr ober weniger in allen Lindern anf
bem Tijde, und werben fie aud) vor bder
Gupype genofjen, Branntwein wird aber dabei
nidht getvunfen. — Beim Mahl werden jdmt-
lide ©peifen, bereitd zerlegt, von ber Diener-
jdhaft geveid)t, ohne Ddafi fie vorher auj bdem
Tijd) jur Scau geftellt worden wdven. Die
Diners der Gegemwart werden in Ddiefer Hin-
jiht wmeiftens nach dem rufjijden Syjtem
fervivt, nuv audnahmsmweife wird ein Pradytftiict
fitv einen Augenblid auf Dden Zijd) gejtellt

bevor e$ jerlegt wird. Jn England und Frant:
reid) it neuerdings iwieder Wiode geworden
baf auf einem Nebentijh vom Haushofminifter,
Portionen der einmgelnen  Gevicdhte auf bdie
Tellern gelegt und dieje damm von der Diener-
fhaft den Gdjten jervirt werden. Ju fleineren
RKretfen iibernimmt die Wirtin am Tijdje felbit
und vor den Augen ihrer Gdjte Ddiefes Amt
pes Vorlegens.

~ Grhiltung uad Abhiivtung.

(Prof. Dr. Fdger)

(Fortjesung)

Wahrend nad) dem friiher Gefagten fejtjteht
baf der Wajjerjchweifs ein Auswurfjtofi ijt, d.
h. aug {dyadlidhen Sfoffen, Selbjtgiften und
tiberjdhitfjigen Mengen von Wajfer bejteht, DHat
man am  Fettjdywei der Wolltieve TFejtjtellen
fonnen, daf er dag Gegenteil eine§ jd)adlidyen
Stoffes ijt. Cr ijt nidyt blog frei von Selbit-
giften, weifer: er ijt nidt nuv felbjt, b. b.
in feiner Majje eine Heiljubftang, bie ald
joldje ihm fofort unter dem Namen Yanolin
einen Plas in den Apothefen verjdjajjt hat, jon-
vern ev fiihrt in jeinem mnatiliden Buftand
ipesifijhe Stoffe, die im Gegenfats 3u den
Selbftgiften bes WaijferjdpweiRes, Harng und
RKot8 den amen Selbjtarznet verdienen und im
Apothefergebrand) ijt dem Lanolin beshalb eine
befonders hobe Wertjdhdgung entgegengebrad
worden, teil e8 fid) befjer al8 jedes andeve Feit
sum Trdger von Heiljtoffen eignet ; begreiflid),
benn 3u Diefem Bwed, zu bder Fithrung bder
Selbitheilitoffe, hat bdie Natur dag Lanolin ge-
fdaifen.

Weiter Hat fid) dann die merhwiirdige Tat-
jache ergeben, daf Fettidwei gaiiz ausgejpro-
den antibafievielle, aljo antifeptije Cigen,
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