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evjesent, Diefe enfiveder in ungefochtem Hujtande
ober jo ubeveitet geben, daf bdie natiirlichen
Nabhrialze den Speifen evhalten bleiben. €3
ijt durdjaus nicht jdhwer, Kinder an eine jolde
Nabhrung 3u gewdhnen, ja in fuvger Seit jiehen
jie diefe jeder amdernm Nabrunmg vov und ent:
wideln fid) frdftig und Hharmonifd).

Gine tweiteve Urjache liegt in dem Tempera-
turied)jel der Speifen; man lagt heifp und falt
in buntem Durdjeinander folgen. Durd) dieje
Temperaturdiffevengen evhilt dev Sdyniely der
Sdbue Nifje, n welden {jid @Speiiei'efte jam=
meln, fid) zerjegen, und bdiefe Serjeungspro:
dufte werden ' jum Nahrboden von Batterien,
die in Gemeinjdhaft mit jenem die Jabhnjnbjtany
jerjtoven,

Wefentlid) triigt aud) eine wmangelhafte oder
gany unterlajjene Pilege der Fabhme i deven
Crivantung bei. MNad) jeder Wahlzeit ift es
jehr notwendig, die Jahne und deren Jwijdjen-
vdume von  den ihnen anhajtenden Speijen
3 veinigen, wad mit eimer mdpig weidjen
Biivjte und lavem Wajjer gefdjehen fanm.
Demt leteven fann man einige Tvopfen einer
Sahnefjeny ujeten, welde erfrijhend und an-
vegend auf bie Sdleimhaut des Mundes unbd
Babnfleijdhes iwirft ).

Gewarnt muf vor Ejjenzen terden, die des-
infijierend und antijeptij) iwivfen, denn alle
Deginjizientien und Antifeptifa wivfenn jerjtdrend
auf die oberflacdlichen Sdjichten der Schleim-
haut und greifen oft aud) den Schmely ber
Bdbne an.

Wir fehen bei den Landbewohnern haufig
herrliche, veime, glamgende Zdhne und ein gany
gejundes, fetanliegendes Babnfleijd), obhne daf
diefen der Gebranud) einer Sahnbriijte obdev einer
Babnejjeny befannt ijt. €8 ijt diefes jedenfalls
bie Folge der einfachen Kojt und dag Cijen

1) Bu dicjem Bwede it Sauter’s Sahmwaijer fehr
3u empfehlen. (Jted. der Anmalen).

vefp. SKauen eine$ Davten, tvocdenen, wmehreve
Tage alfen Sdywavzbrotes, wie es allenthalben
auj bem Lande iiblid) ift. Diefes havte Vot
und feine Ninde iwivfen befjer veinigend als
eine Bahubiivjite und evhalten duvd) bdie Nei-
bung Babne und Sabnjleijc) gefund.

~ Jiiv alfe Fdlle ijt es vovteilhaft, nad) jeder
Mablzeit jeine Jabhne 3z veinigen und {dhon
von Jugend auf die Kinder davan u gewdhuen,
dennt veine Nahrung und Neinhaltung der Fihne
bietenn Die Defte Gewdhr fitr die dauernde Ge-
fundheit derfelben. Obgleic) bdie Kunjt bdie
jchadhaften auszubejjern oder verlorvengegangene
taujchend 3u exfeten vevmag, fo leiften iveder
die geflicften nod) die Kunjtyahne das, was bdie
natiivlicgen gejunden vermogen. Gut und vov:
teilhajt it es immerhin, wenn man fein Gebif
in beftinumien SBwijdenvdwmen von einen Jabn-
arat untevjudjen [agt, wm jich itbex den Sujtand
begjelben ju untervichten. Profeffor Dr. @.
Sdger empfiehlt ein einfacjes, wohl erprobies
Mittel jur Verhiitung der Jahnjdymerzen. Man
taucht taglich morgens beim Wajdjen dag Ge-
jicht dreimal in faltes Waijfer, trodnet ed nidht
ab, jondern wdfdt dann die Hinde und Vor-
devavme Di§ an Ddie Elenbogen mit faltem
Waijfer und exft, wenn diefe gewajchen und ab-
getvoctnet {ind, tvoctnet man aud) das Gejidt.
Wer dies piinftlic) taglicd) wiederholt, wird vor
Babhnjchmerzen bewalhrt bleiben.

(Die Vebengfunit).

Rorvefpoudensen und FHeilungen,

Wallenjtadt, den 31. Degember 1900,
Heren Diveftor Heinen u. Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter’'s Jnjtitut i Senf.
Seehriejte Hevren.
Am Sdhlufje des Fabhres angefonmmen, fiihle
id) mid) verpflichtet Jbhmen fiiv die vielen Be-
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weife  Jhrer Giite und  JFlhres Wohlwollens,
weldhe Sie miv im abgelanfenen Jalhre wieder
eviviefen, meinen hevslichjten Dant augzujprechen.
Seit miv im Auguijt 1888 ywei Aevrzte das
Leben abgefprochent und evtlavt hatten ich) tonne
faum wmebhr als ein Vierteliahr nod) leben,
habe id) wmit Deute den 18. Sylvejter evlebt.
Damalg hatte miv Herr Sauter jlg. in eigener
Perjon nod) Hoffnung gemad)t e fonne wmit
jetnen Mitteln miv noch) geholfen werden, und
wie hevrlich hat e jich) Dewdahrt! — Nadhdem
i) durd) jeine Mittel ein joldhes NMejultat er-
sielt habe, jollte ich da nicht dantbar jein ?
Gott moge e ihm vergelten und aud) Jhuen
mit Glid und Gefundheit, wad Sie alles
jum Wohle der Wenjdhheit getan Dhaben, €8
mbge bem Juftitut jum Segen geveichen.

Neine Wunden am Schienbein und an den

Hinven jind fraft Fhrer mir fo gittig ge-
jpendeten Wiitfel und der Sonme, griindlid
geheilt ; an ben Pinden Hat es Dei Dder an-
Daltenden Kdlte iieder etwad angefangen ju
jidern, weshalb id) wieder um eine griine
und vote ©albe Ditten modte.

S will Fhnen nod) mitteilen daf es mir
purd) energifd) fovigefetste Anwendung und
augdauernde Behandlung mit Sauter’s M it-
telnm aud) Dbei audern gelungen ijt durd
Smpfung (mandje Aevyte haben miv jdhon er-
flivt daf mein Leiden bduvd) die jweimalige
Smpfung  (Militdrywang) hevbeigefiihrt worden
jei) und anbdere Umiftinde verurfadhte Leiden
3t Deilen, ober wenigjtens den damit befafteten

Patienten groftmigliche Linderung ihrer Pein

it verjdyaffen.

Geduld und Ausdauer fiihren jum ISiele
und founen vieljahrige, Davtndctige, ja felbjt
fiiv unbeilbar evfldvte KRvanfheiten wmit bdem
Crfolge gdnglicher $Heilung behanbdelt werden.
S fann Gott nidt gemug danfen fiiv die
Wobltat die ev wiv evwiefen hat, indem ev

mic) diefe Weittel Dhat finden Ilaffen und miv
nun nad) fo langem Veiden bdie Frohlichfeit
beg Vebens wieder gejdyentt hat.

Jod) einmal vufe i aus : , Gott fegue
Sauter’s Wirfen, jein Jnjtitut und feine
Letier.” :

Jhnen, meine $evven, ein gejegretes neites
Jabr witnjdend, gritt Hodjadhtungsvolijt

Jhr dbantbaver :
Walter Hiyd.

Berfoiy (Kt. Genf), den 17. Januar 1907,

Herrn Dr. Jmfeld,
@auter’s hombdopathijches Jnjtitut, Genf.

Sebr geehrier Hevr Doftor!

Am 3. Oftober 1906 Datten Sie die Giite
miv durd) briefliche Ronjulfation eine Kuv u
vevordnen gegen weine [feftigen Neuralgicn
(Mervenjdymergen), welche i) gany Defonbders
in den Beinen und am linfen Knie geltend
madyte.

Die vevorduneten Weittel waven A 2 |
Art. + F1 4+ L 2 in dr 3. DBerd,,
morgens und abends je 3 Korn O 3 troden
3t nehmen und die jdhwmerzhajten Stellen ab-
wed)felnd, mit R. und W. Salbe eingureiben.

AS ich Fhre Vevordbnung belam, beobadhtete
i), auf Anvaten eines allopathijhen Avjtes,
fhont feit wei WMonatenn eine abjolute Nube,
und Datte mein Vein bejtdndig in Watte ein-
gewidelt. Cine Gmuljion jur Einveibung folgte
dev andern, aber jobald id) einige Einveibungen
gemacht Datte, twurden bdie Schmerzen imuer
drgev und jchlimmer al8 vorber. — Enbdlid)
wandte i) mid) an Sie und Dbefolgte Jhre
Anwetjungen mit grofer Genauigfeit.

et muf id) Ste auf einen bejondeven
Umijtand aufmerfjam maden und dag ijt der,
baf feit 11 Fabhren daf Sie mid) jo freundlid)
und enfgegenfommend behandeln, Sie wmid)
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jtets in alfen Fdllen n Hirserjter Feil geheilt
haben, Mein Vertvauen ju Fhrem Wijjen it
jo grof, daf meine \eiden {chon vou dem
Augenblicte eine Lindevung evfabren, nw weldem
id) weinen Brief an Sie der Pojt itbergeben
habe. ) weify Ddaf die Wefferung und die
Heilung  nicht lange werden auf fid) wavten
lafjen. Sobald ) Jhre Antwort in Hdanden
habe, dbann fithle id) nud) jdhon jichtlich bejjer,
jo daf i) mandymal bei wuv jelbjt denfe daf
i) Sie nidht htte bemithen jollen. Wenn id)
Shuen aber nidyt gejdyrieben hitte, dann hatten
meirte ©cdmervzen nidht abgenonumen. it das
nidyt jonderbar ?

Wenige Tage nadhdem id) Jhre Behand-
lung begonnen Datte, habe id) it den Annalen
vom letten Offober denm Artifel von Dr.
Mavdyaig, iiber bdie Kvampfadern und ibhre
Behandlung durd) bdie Vewegung und das
iyjtematijhe Geben, gelejen, und da jagte id
miv, daf dad ieldjes fitr die Kvampfadern
gut ift, aud) fiix die Nheumatismen miik:
lih jein fonnte, und da bdad Wetter gevade
febr jdhon war, jo befreite i) wein Bein von
jeiner Watteenpacdfung und id) fieng an 3u
gehen. Nad) Ablauf von adt Tagen founte
id) jwei Stunbden weit gehen mit dem franfen
Bein, weldjes id) vorher fortwdhrend in ab-
joluter Nube ausgejtvectt gehalten hatte. Jch
habe weder Majjage nod) Aufgiifje gemadt.
3 batte mid) damit begniigt die Einvetbungen
3t machen welche Sie miv vevovdnet hatten,
wobei i) wabhrnehmen fonnte daf die W.
Salbe fiiv mid) wivfjamer mwar als die
N. Salbe; jedenfalls Derubigte die erjtere die
Sdymerzen jchneller als bdie [letsteve. Nad)
Ablauf von wei Wonaten Fhrer innerlichen
und  duferlichen Vehandlung im Veveine mit
der Bewegungshur nad) Dr. Mavdjais, wav
i) geheilt. Wenn nod) nadhtvaglich etweldye
Sdymerzen jid) zeigen, jo geniigt eime gute

Einvetbung mit der W. und N. Salbe und
ein Glag hrer miv vevordneten Vevditmnung,
wm jie  jofort wieder jum Vevjdwinden 3u
bringen. Nad) dem ju urteilen, was id) im
Bonqueval gelefen habe, jo war die Urjade
meiner  Schmerzen  eine  Yervenentyiindung,
dev Mame Dat aber iwenig Bebdeutung, bdie
Dauptjade  war  daf id) die qualvolljten
Sdymerzen evlitt. Wan muf jolde Sdymerzen
monatelang anggeftanden haben und dann von
eirtent Avyte davon Defreit worden fjein, um
vevjichext ju jeim dafy Ddie Dantbarfeit ebenjo
grof} ift al8 e8 bdag Neiden war.

Cmpfangen Sie, jehv geehrier Herr Doftor,
wit meinem Ausdvuce der aufvidhtigjten  Ex-
fenntlichfeit, die Hodyad)tungsvollen Sriife

Jbrev ergebenen
Frau Wina Bourciet.

Guahaquil, Wequator (Siiv-Amerifay, 28, Febr. 1907,

perrn Diveftor
bes Sauter’jdjen Jnjtifutes in Genf.
Hodygeehrier Herr Diveftor.

Mit Gegenmwartigem beehre i) mich Jhnen
mitguteilen, dafy eine Dame, genannt Marga-
vita Fapavrdo, jdon jeit wmebhr al8 einem
Jabr an jehr  fejtigen  Nervenjdymergen [litt
fiiv weldje jie trots allen 3 RNate gezogenen
eryten und trots allen angewandten Peilmitteln,
nicht die geringjte Crleichterung finden fennte.
— Qa id) vor einigen Diomaten wmit diefer
Dame Defannt wurde und fie wvon einev
Freundin von ihr, von Dden gufen Erjolgen
der Sauter’jden Heilmittel jprechen gehirt
hatte, da Datte jie Butvauen gefaft 3u diejem
Heiljpjtem und hatte mid) erfud)t jie i Vehand-
lung 3u nebhmen. Jd) habe fie daun aud) in
Behandlung genomnten und vie Heiluuttel ange-
wandt weldhe i Namal fiiv  die Nevvens
jmergen empfohlen jind. — ac) einer Kur
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port nur einer Wodpe hatte bdie Krvaufe gav
feine Scnterzen mehy, jie jchlief ausgezeichnet,
wihrenddem fie vovher bdie langen MNddyte
jdlaflos subradpte, und feitbem ijt fie voll-
jtandig gefund geblieben.

Diefer Fall verdient, zum Wohle Ddev
leidenden Weenjdhheit, n den UAnmnalen ver-
Bifentlicht 3u wevden, 1nd i) ermddhtige Sie
Diemit, fehr geehrier $Hevr Diveftor, es zu fum.

Cmpfangen Sie die hodad)tungsvollen Griife

Shres evgebenen
Domingo Saln.

Sarel (Ungarn), den 12, Oftober 1900,

Herrn Dr. Jmfeld,
Aryt des Sauter’ichen Yabovatorinms, Genf.
Bevehrtejter Herr Doftor.

Am  17. Miry Haben Ste wmir gegen
dronijde Gebivmutterentziindung wid Hyjtero-
RNeurnjthenic, folgende Kur vevovdmet: A1 -
F1 4 L5 4 01,3 Berd., apweimal
tiglich 3 N, zu Den jwei Hauptmahlzeiten des
Tages, 3 L 4 ; Bglf, Ginjpriungen mit
L54 05 -4 Gr. FL. und W, Salbe
fitv Rreuzjdymerzen. Ein paar Wodjen nad)
Beginn der Kur fonjtativte id) jdhon eine
stemliche Bejferung, dann trat abev eine fleine
Verfdlimmerung aller Leidensjymptomen ein,
weshalb Sie am 17. Mai die Kuv etwas ab-
dubdevter und vevovdmeten: A 2 | F 1 4
L2 4 01, 3. Berd., pweimal tiglich 3 N
+ 3 L 4 froden zu mehmen, zum Gijen
5 forn L 1; die duferlide Behandlung jolite
biefelbe bleiben, iiberdies aber Datte id), wegen
Magenjduergen, abends bdie Magen- und
Yebergegend mit Gelber Salbe einguveiben.
Nun teile id)y Jhuen wmit, daf feitdenm mein
Buijtand fi) bebeutend gebefjert hat, alle Fhnen
gefchilderten Scmerzen haben nadygelajjen und
fithle ich diefelben mur mebr in grofen Swijden-
viwmen und lange nid)t webr jo Dejtig wie
vorher. Aud) das jo laftige Hitegefithl Dai

faft nad)gelajjen ; idy bim babher mit dem bisg-
erigen Grfolg ber Kur fehr jufrieden, es ijt
et Grfolg, weldhen id) bei meinem langjdhrigen
Veiden 01§ jefit mit gav feimer andeven fur
exielen fonute.

3 Dojfe mum, mit dev Beit und mit Hilfe
Sbrev Fithrung und  Fhrer Mittel, nod) ge-
jund ju twerden, und fehe wieder mit Ver-
traven der Hufunjt entgegen.

Shren wevten NRat teiter evbittend, jeichuet
mit aufrichtigem Dant und hodadytungsvollen
Griifien. Fel. M. B,

La Roche-sur-Yon (Franfreid)), den 16. April 1905.
Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter's Yaboratorien in Genf.
Sebr geehrter Herr Doftor.

G jddge wid) glitdlich Jhuen mitteilen
ju fonnen, Ddafy die Mittel, iwelde Sie miv
am 6. Mdry gegen meine Hamorrhoiden ver-
ordunet Dabenr (morvgens und abends je 2 Kovn
A1 und 3 Rorn O 1 tvocen ju nehmen,
jum Mittags und Abendejjen je 3 Korn L 1,
Puarg. végeétal und Anwendung von Stupl-
ydpfchen wmit Angioitique), wid) joforf von
meinem hod)jt [djtigen Uebel gebeilt Haben.
Kamm ein paar Woden nad) Anwenditng
diefer Mittel fithlte i) wich vollfommen wofhl;
die Blutungen haben aufgehorvt, die Verjtopfung
ebenfalls, id) Habe jest guten Appetit und gute
Lerdamng und fiihle mid) gejuud und munter.

S ftalte Shuen meinen  berzlidien Dant
ab und griige Sie hodyadytungsvollit.

Karl EChinvi.
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