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wonnen wird. Diefes Wollfett geht unter dem
Namen Fettjdwei und dementiprechend wollen
wir das wdfjerige Crzengnis der eigentliden
Sdyweidriifen im folgenden Wajjerid)weify
nenunen. (Fortfepung folgt).

Heber Sahnentwidilung und 3ahnpflege.

Bon Oberjtabsarzt Dr. Kag.

Beim  Lefen der Bevichte bder jogenanmuten

Sduldarste, welde die Sdulfinder auf die Ve-

jhaffenbeit der Bdbhme unterfudhen, {find 1wiv
itbervajcht itber den hohen Progentjats vou franfen
Bdbnen, weldjer bei diefen Unterjuchungen ge-
funden witd. Die Bahue jind bdag Dirtejte
Matevial im tievijhen Kovper und jollenn natur-
gemdp big jum hod)jten Alter gefund und funt:
tionsjdahig bletben. Sie find ein wejentlicher
Vejtandteil des Verbauungdapparvates und be-
jtimmt, die jugefithrte Nabrung zu vertleinern
und feinr 3u vevmablen, damit f{ie wdabhrend
dbiefed Vorganges tiichtig eingefpeidjelt werden
fann und fo wohl vorbeveitet jur iweiteren Be-
handlung in den Magen gelangt. Sobald die
Berfleinerung  und innige  Vermijdung mit
Speidhel mur  unvollfommen ausgefiihrt wivd,
it der WViagen nidht imjtande, bdie Fufulhren
vichtig  3u verdamen, den tdlrwert Dderjelben
ganglich auszuziehen und fiiv den Kdvper nup-
bar ju madjen. Diefe Dhalbverdbauten Speifen
fetsen jid) falfch wm, gehen Gdvungen ein, deven
Produfte viel Unbequemlichfeiten und franthajte
Jujtinde tm Gefolge Haben.

Die Vildbung der Fabue beginnt beveits im
Niutterleibe, dod) fommen jie erjt im 6.—7.
Nionat nac) dev Geburt jum Vovidpein. Juerjt
dic Sdyneideydhne 1m  Unterfiefer, bdann im
Oberfiefer, damn der evjte und jweite Bacen-
jahn und endlich) dev Gt oder Augenzabu.
Das Kind vollendet erjt am Enbde des 3weiten

Lebensjahres feine erjte Bahnungsperiode und
bat 20 Babue, jogenannte Nildzdahne. Diefe
fangen vom 7. Lebengjabhre an, allmdhlid) den
Dletbenden Babnen Plag ju madjen, indem Ddiefe
durd) ihr Wad)stum bdie Wurgeln der Niildh-
abne jum Verfchwinden bringen, woduve) bdie

Erndahrung derfelben aufhdrt und fie endlid)

meift Jdmerlos ausfallen. Die jweite Bal-
nungdpeviode dauert bis jum 12, Lebensjahr.
Dod) fommt ber legte Vacenzahn, der foge-
nannte Weidheitdzahn, erjt nad) dem 20. Le-
bengjahr.

Sn feltenen Fdllen bringen die Kinder Bdbhue
mit auf die Welt, wie Ludwig NIV., Dagavin
i, §. w., und brechen noc) im Hoben Alter
neune Zdhne hervor. So befdjreibt Hufeland
einen Fall, wo ein 116 Fabhre alter Mann
nod) 8 neue Bibhue befam, welde nad) einem
halben Jahre durv) neme eriefst wouvden, welde
wieber wed)jelten, fo dafy der Beiveffende binmen
4 (ahren (er jtarb mit 120 SFahren) 5O neue
Bdbne befam.

Allgemein ijt die Anjicht, die {elbjt vom be-
vufener Seite nod) vielfad) gejtiiist wird, bdaf
mit dem Durchbruch) der Jabue eine webhy
oder minder beflige Enijlindung der Hdhnue
verbunden fei, die nicht jelten gefabhrliche Kvant-
hetten, wie Gebivnentsitndung, Fieber, WMagen-
und Davmfatareh uj. im Gefolge haben end
dfter etmen todlichen Unsdgang nehmen.

Daf wibhrend der Jahnperiode die genannien
Krantheiten auftveten, joll nicdyt gelengnet werden,
aber dafy der Durd)brud) der Fahne die -
jache derfelben fei, ijt nichl anzjunehmen und
feinesfalls bewiejenn. Dev Durchbrud) der Jdabhne
ijt eine gang naturgemdfe Entwiclung und gang
jdmierylog. Die diber den Fdhnen liegenden
Teile wevden nicht medhanifd) durd)brodyen jon-
pern burc) den Dvud ber wad)jenden Hdhne
sum Sdwinden gebrad)t.  Sdymerzen jind da-
mit jo wenig verbunbden wie mit dem Wachjen
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per Haarve, dev dagel und des Gejamtfdrpers.
Die angeblidje Entziindung bdes Zabhnjleijdes
bejteht mur al§ fire Jdee und wird widerlegt
ourd) bie RKinber felbjt, bdie bdie Pdnde nud
alled was ibhuen evveihbar ijt, in Dden Wiund
jchiebent und davauj beiflen, was jie gewif bei
entzitndetem Sabnfleifh) unterlajfen, ja peinlic
vermeiden wiivden. Daf den Kleinen ber Speichel
aug dem Wunbe lauft, ijt nidt etwa ein Beidyen
von einer fatavvhalijdhen Affeftion der Wiund-
jehleimbaut, jonbern bdafp die Speicheldriifen
jid) mit dem O. big 7. Wonat 3u entwiceln
anfangen und veidlid) Speidjel abjondern. Die
Kinder find nid)t wie die Eriwad)jenen gewishnt,
pen @peidyel ju jdhluden und deshalb flieft er
ibnen oft jum Munde heraus.

Die Crivanfungsuriaden wihrend deg Bah-
nungsgejddfies jind ohne Bweifel darin 3u
finden, daf gerade mit diefer Beit vielfad) Ver-
anderungen in der Erndhrungsiveife vorgenonumen
werden, weldje dann bet unridiiger Auswabhl
bezitglidh der Quantitdt und Qualitdt der Nakh-
rung die genannten Kranfheiten im Gefolge
haben. Wer feine Kinder jorgfdltig naturge-
mag erndhrt, wird feine enberung in dem
Wohlbefinden wdabhrend der Jahnungsperiode
bemerfen fonnen. Der Durdhbrnd) und das
Wadyfen der Fdbue ijt em phyfiologifder Vor-
gang, welder nicht von Sdymerzen und andern
franfhaften Crideinungen begleitet wird. Cv
bedarf aud) feiner finjtlidgen Nadhilfe iwie
bag Spalten des Sahufleijehes, um ven Dirv
brud) ju erleidhtern. Diefe Opevation ift gany
unniig und zeigt, auf welche Abjurdiddten Ddie
gejchdftige Dienjchhett und unflave Kopfe fonumen.

VNad) vollendeter jweiter Jahnung bhat der
Meenjch 32 Badlbne, in jedem Kiefer 16 Stiidt,
bie bei vidhtiger Crnahrung und Pilege bis ing
hochjte Alter gefund und funftionsfabhig bleiben
follen.  Leider aber wevden wiv duvd) die fdg-
liche Griahrung belehri, daf bdie ganze Kultur:

menjdyheit an frithzeitiger Faumis der Fdahue
und jdavhaften Bihuen leibet. Die franthaften
Stovungen beginnen beveits bei den Mild)zahuen
und fegen jid) auf die bleibenden Bdbue fort.
Raum ijt die jweite Babhnpeviode vollendet, fo
treten and) fchon Babnjdymervzen und Zabhnfa:
ried auf, welche die gewaltjame Entfernung der
evfranften Bdhne notwendig madjen. a, Dbie
Menjdhheit nimmt die Crfvanfung ver Zdhne
alg ein nidht ju umgelenves Uebel geduldig in
den Rauf und dag BVewuftfein, daff die Bdhue
big an dag Enbde bder Jubdividualitdt dauern
miiffen, ijt ihr gang abhanden gefommen. Wien-
jdhen, weldye im Wlter nod) e braudybaves,
natiivfiches oder gav ein vollzabhliges Gebif
haben, {ind eine Seltenbeit.

Fragen wiv nun, welde Urfadjen jind es,
vafy die Bdhue fo friih exfranfernn und unbraud)-
bar werben, jo ijt die Antwort nid)t {dpwer.
Bor affem wird Yierzu der Gvund jdon in
ber eriten (ugenbdjeit gelegl, inbem Ddie Kinder
gevade vov und wdibhrend der erjten Jabhnungs:
periode mit gefodyter Meilch) und andern gefodten
Speifen erndhrt werden. Veim Kodyprozef
aber fallen die jum ufbau des ganzen Kor-
pers und bejonders der Zdhne jo notwendigen
Ndbhrialze ans, jo daf diefe nuv jum notdiivf:
tigen Aufbau der Bdabhne und Knodjen vorhan:
ben find, daber dasg itbevvajdjend hHaufige Auf-
treten Der Sfrofulofe und der Babhnfavies. Ein
weitever Nachteil liegt davin, daf die gefochten
Speifen jo ubereitet find, daf man fie nidt
fauen fann. Dadurd) finden die Bibhue feine
Bevwenbdung und alle Ovgane die nic i benuft
werden, entavten nund evfranfen. Wir jollten
befihald den Kinbern wihrend der Mildyperiode,
0. 0. wdbrend Ddev exjtenr jwei Lebensjahre, nux
ungefodyte Ml geben, dbanm wiirden fjie feinen
Nangel an Ndhrijalzen bhaben. Nad) Jiiviid-
legung des weiten Lebensjalhres joliten wiv die
flitffige Ytahrung duvc) fefte, fanbare MNahrung




Santer’'s Annalen fiiv Gefundheitdpilege 21

evjesent, Diefe enfiveder in ungefochtem Hujtande
ober jo ubeveitet geben, daf bdie natiirlichen
Nabhrialze den Speifen evhalten bleiben. €3
ijt durdjaus nicht jdhwer, Kinder an eine jolde
Nabhrung 3u gewdhnen, ja in fuvger Seit jiehen
jie diefe jeder amdernm Nabrunmg vov und ent:
wideln fid) frdftig und Hharmonifd).

Gine tweiteve Urjache liegt in dem Tempera-
turied)jel der Speifen; man lagt heifp und falt
in buntem Durdjeinander folgen. Durd) dieje
Temperaturdiffevengen evhilt dev Sdyniely der
Sdbue Nifje, n welden {jid @Speiiei'efte jam=
meln, fid) zerjegen, und bdiefe Serjeungspro:
dufte werden ' jum Nahrboden von Batterien,
die in Gemeinjdhaft mit jenem die Jabhnjnbjtany
jerjtoven,

Wefentlid) triigt aud) eine wmangelhafte oder
gany unterlajjene Pilege der Fabhme i deven
Crivantung bei. MNad) jeder Wahlzeit ift es
jehr notwendig, die Jahne und deren Jwijdjen-
vdume von  den ihnen anhajtenden Speijen
3 veinigen, wad mit eimer mdpig weidjen
Biivjte und lavem Wajjer gefdjehen fanm.
Demt leteven fann man einige Tvopfen einer
Sahnefjeny ujeten, welde erfrijhend und an-
vegend auf bie Sdleimhaut des Mundes unbd
Babnfleijdhes iwirft ).

Gewarnt muf vor Ejjenzen terden, die des-
infijierend und antijeptij) iwivfen, denn alle
Deginjizientien und Antifeptifa wivfenn jerjtdrend
auf die oberflacdlichen Sdjichten der Schleim-
haut und greifen oft aud) den Schmely ber
Bdbne an.

Wir fehen bei den Landbewohnern haufig
herrliche, veime, glamgende Zdhne und ein gany
gejundes, fetanliegendes Babnfleijd), obhne daf
diefen der Gebranud) einer Sahnbriijte obdev einer
Babnejjeny befannt ijt. €8 ijt diefes jedenfalls
bie Folge der einfachen Kojt und dag Cijen

1) Bu dicjem Bwede it Sauter’s Sahmwaijer fehr
3u empfehlen. (Jted. der Anmalen).

vefp. SKauen eine$ Davten, tvocdenen, wmehreve
Tage alfen Sdywavzbrotes, wie es allenthalben
auj bem Lande iiblid) ift. Diefes havte Vot
und feine Ninde iwivfen befjer veinigend als
eine Bahubiivjite und evhalten duvd) bdie Nei-
bung Babne und Sabnjleijc) gefund.

~ Jiiv alfe Fdlle ijt es vovteilhaft, nad) jeder
Mablzeit jeine Jabhne 3z veinigen und {dhon
von Jugend auf die Kinder davan u gewdhuen,
dennt veine Nahrung und Neinhaltung der Fihne
bietenn Die Defte Gewdhr fitr die dauernde Ge-
fundheit derfelben. Obgleic) bdie Kunjt bdie
jchadhaften auszubejjern oder verlorvengegangene
taujchend 3u exfeten vevmag, fo leiften iveder
die geflicften nod) die Kunjtyahne das, was bdie
natiivlicgen gejunden vermogen. Gut und vov:
teilhajt it es immerhin, wenn man fein Gebif
in beftinumien SBwijdenvdwmen von einen Jabn-
arat untevjudjen [agt, wm jich itbex den Sujtand
begjelben ju untervichten. Profeffor Dr. @.
Sdger empfiehlt ein einfacjes, wohl erprobies
Mittel jur Verhiitung der Jahnjdymerzen. Man
taucht taglich morgens beim Wajdjen dag Ge-
jicht dreimal in faltes Waijfer, trodnet ed nidht
ab, jondern wdfdt dann die Hinde und Vor-
devavme Di§ an Ddie Elenbogen mit faltem
Waijfer und exft, wenn diefe gewajchen und ab-
getvoctnet {ind, tvoctnet man aud) das Gejidt.
Wer dies piinftlic) taglicd) wiederholt, wird vor
Babhnjchmerzen bewalhrt bleiben.

(Die Vebengfunit).

Rorvefpoudensen und FHeilungen,

Wallenjtadt, den 31. Degember 1900,
Heren Diveftor Heinen u. Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter’'s Jnjtitut i Senf.
Seehriejte Hevren.
Am Sdhlufje des Fabhres angefonmmen, fiihle
id) mid) verpflichtet Jbhmen fiiv die vielen Be-
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