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Erkaltung und Abhirtung.

(Prof. Dr. Fdger)

(Fortjesung)

Die Befleidung wirft in all den genannten
Nicdhtungen entgegengejetit, jo daf die Hant
viel mehr von den Verdnberungen der duferen
Umgebung beeinfluft wixd. Dazu fommt aber
eiie Yeihe von Umjtanden, deven Verftinbdnis
eine  Vovbemerfung iiber bdie Abjonderungen
der Paut ndtig madyt, weshalb wiv exit weiter
unten davom veben; demn juvor ift nod) fol
gended 3u jagen:

Daf die Kleidung auch) vermiinftige, d. §.
bem \eben giinjtige Wirfungen hat und Haben
fann, ergibt jid) jchon davaus, daf die Natur
ihre Gejd)dpfe mit Haar:, Federn- und Schupypen-
fleibern verfehen hat und daf gany befonbers
bie warmbliitigen Gejc)opfe in thren Haav- und
Federfleibern eine Ausriijtung bejiten, die ihnen
geftattet, die Crbe big in Ddie arftijchen Gebiete
st betwobnen, wasd ben faltblittigen NReptilien
und Amphibien nicht moglich) ift. Dabei fommt
nidyt blofy die allgemeine medyanijdje BVejditt:ung
der duferen Oberfldde in Vetvad)t, jondern
natitelid) aud) die daburd) gegebene Warmbal-
fung, bdie Crjeugung Dder inmeven Warvme
geht ja von der Verbremnung der Ndbhritoffe
aus, aflein ofne die erhebliche Verminberung
der Warmeabgabe, die durd) Haar- und Feder-
fleib evzielt twird, miiRfe ber einem Tier, das
man in  avftijdes Klma verjest, die inmeve
Wiameerzeugung, aljo die Wenge der aufgenom:
menen Nabrung, unverhilnidmdfig grof werbden,
fo gvog, bdaf bie GrndhrungSorgane das Ge-
jhaft nicht mehr Dbewdltigen fonnten. Aljo die
Warmedfonoinie verlangt jur Aujredyterhaltung
per Warmbliitigleit unter jahlveichen, auf un-
ferer Grboberfladye Berridhenden Lerhaltnijjen
- einten gewijjen @vad von Befleidbung und wenn
ber Wenjd), bdem die Natur ein natiivliches

Rleid verjagt hat, dag Kleidertier nadhahmt nnd
3u einer finjtlidyen Kleidung greift, fo Hat dasg
aud) verniinftige ®rviinde, aber — ienn ev
die mit jeder, aud) der Naturbetleidung verbun-
denten  nadteiligen Einflitjje nicdht ungebithrlic)
fteigern will, jo muger fid) in alfevexfter Yinie
derjelben Stoffoabhl bebienen, bdie bei der Na-
turfleibung Dder Rleibertiere von der Natur ge-
troffen urde.

Cingentlic) follte man nidyt nitig Haben, in
diefer Nidytung noch) weiteve Ausdeinanderjeung
jit pilegen. Wenn bdie Kulturmenjden wehy
Fithlung mit der Natur Pdtten, aud) mur fo
viel, al unfeve Haustieve nod) haben, jo wdire
in dem Punft der Befleidbung fein Streit. Jum
Beleg hierfitr mur ein paar eigene Veobadytungen.

3 legte mehrmals meinem Hund eine wollene
und eine pflanglicge Fufdede zur Walhl vor.
@ein Gerudpjinn  fiihrte ihn ftets mit un-
weigerlicher Sicdherheit auf die tierijche Unterlage.
Setnem Gajthaus trafen wiv einftmals auf einem
grofen, wmit einem pilanzlichen Sduptud) iiber-
becttenn Billard einen Kniiwel jdhlafenber junger
Raden. Deein Junge legte jeine gejtvictte Woll-
mitge unabjichtlich auf das anbdere Enbde des Bil-
lards und al$ wir nad) etnigen Ninuten hinjahen,
hatten alfe Kdtdyen thren alten Lagerplaty auf
der. Pflanzenfafer verlajjen und fid) auf dev
Wollmitkse verjammelt. Bebedt man ein Pferd
um Sduts gegen MNegen mit einem pflanzlichen
Tud), jo madyt es etnen RKatenbuctel und aft
betriibt den Sopf Dhingen, Beidgen von Mif-
behagen, die es mie von fid) gibt unter einer
Wolldede, felbjt wenn bdiefe nap ijt.

Daf aud) im grofen und gamgen und im
Durdhjchnitt dem Menfdhen dag  Gefiihl fiix
diefen Unterjchied nicht gany abhanden gefonmen
ijt, Deweijt die jonjt ganglich unverjtandlidye
Zatfadye, daf trots der Wajjeneryengung pflany-
licher Befleidungsgewebe, trog mander entjdyie-
dener technijcher Vovziige devielben Ddie tievijche
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Fajer nidyt blof wmdht verdrdngt worden ijt,
fonbern umentwegt einen weit hoheren RKaufwert
bejitst al8 das pilanliche Erzengnis. Beim Rob-
produft ijt der Wert Tievfajer das fiinffacdhe von
dem dev pilanzliden.

Sdyon das betweijt, daf die Prayis lingjt die
Tatjache exfannt bat, e8 gebe weierlei fiiv
Befleidungswede nidyt gleidhwertige Grunbditoffe,
und daf Ddiefe aud) lingjt ihre Wahl getroffen
bat, indem fie fid) fitv die tievijdye Fajer entjdyied.
Bieht man weiter die Prayid zu NRat, wm die
Urfadje diefer Bevorzugung 3u finden. jo jtoft
man  natiiclich auf eine NReihe von Gritnden,
die mit Hygiene nid)ts u tun haben, wenigjtens
. unmittelbar nid)t, aber aud) ebenjo entjdyieden
auj hygienijche. Mievbwiivdigermweife bejteht auf
diefem ebiet unter den Kulturmenjdjen feine
Uebeveinjtimmung, fondern e$ jtehen jich) neuer-
dings et Pavieien gegenitber, die eime pilany-
lichen, Die anberve tievijdjen Getweben den Vor-
sug sujprechend und der Kampf dreht jid) —
und dag ijt der Grumd, warwm wiv bhier von
ber Kleidung fprechen miijfjen — eben wm die
Begiehungen der beiberlei Stojfe ju Erfdltung
und Abhdrtung. Diefer Streit ift nicd)t blof ein
theoretijdjer, jondern Dat einen groffen Umfang
auf dem Gebiet der hygienijchen Prayid ange-
nonunen. Betvadhten wiv diefen Streit nad) jwei
Ridptungen, uerjt nac) der praftijhen und
pamt nad) dev wijfenjdyafilichen.

Besiiglid) der beiden Lager jehen wiv in dem
, wollenen “ in iibevwiegendem Nafe die, bei
denent Vejdyaftigung und Wobnplap viel Aufent:
Dalt in Dder freiem Luft wit {ic) bringt und
viel Gelegenbeit 3um Nafwerden Dbietet, alfo
die Vevdlferungen, Dbei Ddemen Fifdevei und
Sdyiffabhrt ein hohes praftijdhes Jnfevejje an
dem Bujtand der Abhirvtung evzeugen. Nadh
der praftijden Crfahrung in diejen Kveifen ijt
wollee  Kleibung ein weit jiderer Scus
gegen Crfiltung als pflangliche, und ¢8 wird

Kleidung  wirfe

hier viel Gewid)t auf durdjaus wollene
Befleidung gelegt, Mt diefer praftijdhen Eriab:
rung ftimmt, daff in den Kreifen und Lindern,
wo Ddie fyjtematijhe Abhavtung von Dienjd
und Hausdtier duvd) [dhweiftveibende Kivper-
bewegung (ZTrainievung) Dbetvieben tird, alfo
gany bejonders i dem Niujterland Ddiefer Be-
handlungsweife, in Cngland, die Anfidyt fiber-
emftinunend dahin geht, daf Hievyu nur wollene
Befleidung gewdhlt werden diirfe.

Jm Gegenjas hievsu herrjdht im Binnen-
lande und i den Rveifen, tn Ddemen bdas
Stubenhoderfum itbeviviegt und fyjtematijche
Trainterung im  allgemeinen nid)t - gefrieben
wird, Ddie gemijdhte RKleidung und war im
allgemeinen fo, dafj bie Unterfleidbung pflans
lich, die Oberfleidbung aufen aus Tierfajer mit
einem nneven Futter aus Pilangenfajer gefertigt,
wird. Ju den Kreifen diefer jo Befleideten ijt
bie {onderbarve SLehre aufgetaudyt, die wollene
vereidlichend. Davan ift
richtig : wenn junddit dem Kbvper unter einer
pilanglichen  Befleidungsjdyicyt  eine  wollene
Sdyid)t getvagen 1iwird, Ddann treten die Be-
dingungen der Verweid)lidung ein. Befanntlid)
werden pilanzlihe Gewebe duvd) Befeudytung
undurd)ldifig, wdbhrend gevade bdie abbirtende
Wirfung der Wolle davin bejteht, die Schweiger-
zeugung u begiinjtigen (wovon nadyber). Durd)
Tragen von Wolle unter einer pilanslidyen
Sdicht wird lepteve, jobald Schweif -eintvitt,
wajferdicht und ber RKidrper befindet fic) jetst
i doppelter Veziehung der Vermweid)lidhung
ausgefetst, ndmlid) einmal Dder Gejamttdrper
purd) Behinderung der Abgabe der Selbjtgifte
und dann nod) bdie PHaut im bejondeven, weil
ber an bder Abtvodnung verhinderte Sdhweif
dbie Haut aufweidt.

Sdyon nac) dem vovigen ijt flar, dafy der
Fehler, der bder Wolle diefen Vovwurf einge-
fragen bat, nidht ihren Eigenjdyaften 3uf0mmt’
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jonbdern der faljchen Sufammenitellung mit dem
pilanglichen Gewebe. Wird dagegen jeder biefer
sweierlei Vefleidungsitojfe fiiv fic) allein gepriijt,
jo gerdt bas Gvgebnig jofort dabin, daff juv
Yefletdung fiiv wavmbliitige Gejchdpfe nur das
pas Nidytige ift, was die Naturfleidung der
RKleidertieve lehrt : Die tievijdhe Fafer unter
Anjre htexhaltung einer dev dltejten Bekleidungs:
vovidjriften im alten Tejtament, die lautet:
, O olljt fein Gewand fragen, das aus Wolle
und Veinen gemenget ijt.” Bejolgt man dag,
jo wadyt wan die praftijde Criahrung, daf
veimpollene Kletbung alle Cigenjdjafien befift,
bie UDbhdvtung ju beglinjtigen und den ver-
weidylidjenden Cinfluf jeder Kleidung ju mindern
und endlid) ber Erfiltung in dev nadhher 3u
evindbhnenden Leije emen NRiegel vorzujdyieben,
wahvend pflangliche Befleidung bdie Veriweid)-
lichung Degiinjtigt und bet vorliegender Ver-
weid)lidjung die ausidjenden Womente einer
Grtdltung herleifithrt.

Cine fadymdnnijge Behandlung der  Ve-
fleidungshygiene bat die Aufgabe, das Ver-
halten der Wetleidbungsjtojfe zum Kdvper und
nmgefehrt dag des Kovpers ju den Vetleidungs-
jtoffen 3m untevfuchen, und war Handelt es
ji) wm Den lebenden Kivper im gangen, die
Hauttdtigleit tm bejondeven und in lefster Ve-
siehung gany bejonders wm das Verhalten bdev
Sleidberjtojfe 3 den @Erzeugnifjen ber Paut-
tafigfeit. Wir legen unjever Vetvachtung lets:
teve ju Gaunde. Der widtigjte, aber von den
meijten  Crovterungen diber die Frage gany
iibergangene Puntt ijt ndmlich), daf die Haut
pes  Mienjdhen weierler anatomijd) auffallend
vecjdyiedene driijige Abjonderungsovgane bejitst,
die jwei, fajt tn jeder Weziehung jid) gegen-
jaglid) vevbaltene Abjondevungen auf die Kor-
perflache liefern: Die Sdpveifduitfen. und die
meijt in einen Haavbalg mitndenden Talgdriijen.

Dieje Tatjache evfibhrt man i jedem Vehr-

bud) ber Anatomie und bder Phyjiologie, aber
befragt man fid) nac) Natur nud Bwed diefer
steierlei Abjondevungen, jo ijt die Ausfunjt mehr
alg bitvftig und deshalb foll hiexr dag Jtotwen:
digjte Deigefiigt wevden. — Sunddjt ijt das
Mertwiivdigite der Gegenjafs, i Ddem Ddiefe
yweterlei Abjondevungen jueinander jtehen : Das
Crieugnis ber Schweifdritfen ijt eine wijjerige
Flitfjigteit und fithvt als jolde wajferlislice
Stoffe. Ste dient aljo, wie Havn, Sdhleim
und aud) Kot, dejjen Tvinfungsflijjigteit ja
ebenfall$ eine wdjferige ift dev Abjubhr wajjer-
[Bslidjer Stoffe aus bem Kirper. Dem gegen-
fiber it die Abfonderung der Talgdriifen eine
Fettjubjtany. Piev jeigt fich num, wie vevfelrt
die mafevialijtifche Weltanjchauung ijt; fie denft
jih gav midhts dabei. Die teologijche dagegen
fagt: Fett ijt ein jo fojtbaver Stoff, daf s jid)
hiev unmiglid) wm etnen Auswurfitoff, um Be-
jeitigung eimer jum mindejten iiberfliiffigen odev
gav jdyddlicgen Subjtany, aljo eines Selbjtgiftes
handeln fann, fondern um ein lebenswidyiges
Crzeugnis. Der Schluf zieht der Teologe aud
pavaug, Ddafp Ddie WMild)driifen Dder weibllchen
Sangetieve nichts andeves {ind al§ hodyent-
wicfelte Talgdriifen, deven Erzeugnis allerdings
viel Waijer enthdlt, aber offenbar als Paupt:
jadje einen Fettjtoff, dem lebenswidtige Ver:
ridjtungen jufommen. Wenn  die  menjchliche
Phyjiclogie dem Erieugnis bder Talgdriifen fo
gut wie feine Aujfmerfjamteit jcdenfte, jo liegt
dies wohl i der Gevingfitgigleit der evzeugten
Nenge und - der gangen Nidhtung der Schul-
wijfenjchaft, der die Iaje abgeht und die von
Stojfwirfungen nur die der Miajje fennt. Erit
bie Wollindujtrie Hat Anlaf und Gelegenbeit
gegeben, Ddag  @rzengnis der Hauttalgdriifen
nihev ju priifen. Die Wolle unfever Wolltieve
enthalt eine gvofie NMenge Ddiejes Talgdriijen-
produftes, dag vor bder Vevavbeifung entfernt
werden mup und dabet in grofer NDlenge ge-
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wonnen wird. Diefes Wollfett geht unter dem
Namen Fettjdwei und dementiprechend wollen
wir das wdfjerige Crzengnis der eigentliden
Sdyweidriifen im folgenden Wajjerid)weify
nenunen. (Fortfepung folgt).

Heber Sahnentwidilung und 3ahnpflege.

Bon Oberjtabsarzt Dr. Kag.

Beim  Lefen der Bevichte bder jogenanmuten

Sduldarste, welde die Sdulfinder auf die Ve-

jhaffenbeit der Bdbhme unterfudhen, {find 1wiv
itbervajcht itber den hohen Progentjats vou franfen
Bdbnen, weldjer bei diefen Unterjuchungen ge-
funden witd. Die Bahue jind bdag Dirtejte
Matevial im tievijhen Kovper und jollenn natur-
gemdp big jum hod)jten Alter gefund und funt:
tionsjdahig bletben. Sie find ein wejentlicher
Vejtandteil des Verbauungdapparvates und be-
jtimmt, die jugefithrte Nabrung zu vertleinern
und feinr 3u vevmablen, damit f{ie wdabhrend
dbiefed Vorganges tiichtig eingefpeidjelt werden
fann und fo wohl vorbeveitet jur iweiteren Be-
handlung in den Magen gelangt. Sobald die
Berfleinerung  und innige  Vermijdung mit
Speidhel mur  unvollfommen ausgefiihrt wivd,
it der WViagen nidht imjtande, bdie Fufulhren
vichtig  3u verdamen, den tdlrwert Dderjelben
ganglich auszuziehen und fiiv den Kdvper nup-
bar ju madjen. Diefe Dhalbverdbauten Speifen
fetsen jid) falfch wm, gehen Gdvungen ein, deven
Produfte viel Unbequemlichfeiten und franthajte
Jujtinde tm Gefolge Haben.

Die Vildbung der Fabue beginnt beveits im
Niutterleibe, dod) fommen jie erjt im 6.—7.
Nionat nac) dev Geburt jum Vovidpein. Juerjt
dic Sdyneideydhne 1m  Unterfiefer, bdann im
Oberfiefer, damn der evjte und jweite Bacen-
jahn und endlich) dev Gt oder Augenzabu.
Das Kind vollendet erjt am Enbde des 3weiten

Lebensjahres feine erjte Bahnungsperiode und
bat 20 Babue, jogenannte Nildzdahne. Diefe
fangen vom 7. Lebengjabhre an, allmdhlid) den
Dletbenden Babnen Plag ju madjen, indem Ddiefe
durd) ihr Wad)stum bdie Wurgeln der Niildh-
abne jum Verfchwinden bringen, woduve) bdie

Erndahrung derfelben aufhdrt und fie endlid)

meift Jdmerlos ausfallen. Die jweite Bal-
nungdpeviode dauert bis jum 12, Lebensjahr.
Dod) fommt ber legte Vacenzahn, der foge-
nannte Weidheitdzahn, erjt nad) dem 20. Le-
bengjahr.

Sn feltenen Fdllen bringen die Kinder Bdbhue
mit auf die Welt, wie Ludwig NIV., Dagavin
i, §. w., und brechen noc) im Hoben Alter
neune Zdhne hervor. So befdjreibt Hufeland
einen Fall, wo ein 116 Fabhre alter Mann
nod) 8 neue Bibhue befam, welde nad) einem
halben Jahre durv) neme eriefst wouvden, welde
wieber wed)jelten, fo dafy der Beiveffende binmen
4 (ahren (er jtarb mit 120 SFahren) 5O neue
Bdbne befam.

Allgemein ijt die Anjicht, die {elbjt vom be-
vufener Seite nod) vielfad) gejtiiist wird, bdaf
mit dem Durchbruch) der Jabue eine webhy
oder minder beflige Enijlindung der Hdhnue
verbunden fei, die nicht jelten gefabhrliche Kvant-
hetten, wie Gebivnentsitndung, Fieber, WMagen-
und Davmfatareh uj. im Gefolge haben end
dfter etmen todlichen Unsdgang nehmen.

Daf wibhrend der Jahnperiode die genannien
Krantheiten auftveten, joll nicdyt gelengnet werden,
aber dafy der Durd)brud) der Fahne die -
jache derfelben fei, ijt nichl anzjunehmen und
feinesfalls bewiejenn. Dev Durchbrud) der Jdabhne
ijt eine gang naturgemdfe Entwiclung und gang
jdmierylog. Die diber den Fdhnen liegenden
Teile wevden nicht medhanifd) durd)brodyen jon-
pern burc) den Dvud ber wad)jenden Hdhne
sum Sdwinden gebrad)t.  Sdymerzen jind da-
mit jo wenig verbunbden wie mit dem Wachjen



	Erkältung und Abhärtung [Fortsetzung]

