Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 17 (1907)

Heft: 2

Artikel: Etwas Uber Gastméahler [Fortsetzung]
Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038263

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038263
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

14 Sauter’s Annalen fitv Gefundheitdpilege

Ghwas idiber Gaftmihler,
(Dr. Smfjeld)

(Fortietsung)

Die Duvdnen find duferit gefrdfig und
bringen den Fijdern oft jhlinune Wunben bet. Der
romijdye Feldherr Bidius Pollio, Vejiter
von einem WMuvdnenteid), joll jie mit dem Fleijde
jeiner ©flaven gemdjtet Haben, indem er De-
hauptete, daf fie bei diefer MNabhrung viel fetter
und jdmadhajter wiivben. Bu ben Fleifdh-
und  Fijdhjpeifen wurben fehr pifante Saucen
jerviert unter benen bie unter dem Namen
Harum Dbefannte Fijdjauce ganz bejonders
befiebt war. Die Getvanfe wurden in Sdnee-
bebdltern gefithlt. BVon beviihmten Gaftméihlern
Bat uns bie Gejdyidyte gany befonders bdie bes
Lucull ug iiberliefert, eines rvomijden Felbd-
herrn, der nad) langjdhrigen und wmeift vuhm-
reidjen Feldzligen fich i Rom al8 Privatmann
niebevgefest hatte und in Hube bdie Ffoloffalen
Reidytitmer genof, die er aus Ajien mitgebracht
atte (ev jtarb itm Jahre 56 vor Chrijtus); er
lebte in grdfter eppigfeit, zeichnete fid) aber
aud) burd) feinen Gefdymad aus, war ein Freund
aller elehrtent und ein Wobltdter des Volfes.
Gv bielt jehr viel auf die Freuben der Tafel;
der Neichhim, bder Unus und der Kojtenauf
wand jeiner Gaftmdhler, wozn er die jeltenjten
und audgefudytejten Produfte bder Jagd und
Fijcherei, der Gemiife- und Objtfultur und bdie
tojtlichjten Leine, felbft aus bden entferntejten
Provingen fonumen lieg, find jo jprichwdrtlich
geworden, daf man nod) beute von eimem [u-
cullijchen Weahl fpricht um damit die Feinbeit und
Rojtbarfeit dejjelben ju beseidynen. So joll uculiug
bei einem Bodjfetevlichen Unlafe im Apolojaal
in Pom ein Gajtmahl. gegeben haben, weldes
25,000 Sejtersen (mehr als 90,000 Franten)
fliv bag Kouvert gefojtet hHhaben foll. Lucullus
ift aud) dadurd) befannt geworden, baf er anyo

74 vor Chrijtug aus der Stadt Kevafus
ait Der iidfiifte des jdhwarzen WMieeves bdie
erjiten Rivjd)bdume nad) Rom gebrad)t und dort
verpflangt hatte; weil aus Kevajus (lateinijc
Cevajusg) ftammend nannte ev aud) den Kirjdh-
bawm umd die Frud)t Cevaju &, wovon fpdter
per  deutjhe Name RKivjdje abgeleitet wurbde.
Bejoubders hervorgehoben in der Gejdyichte der
vomijdyen Sitten ijt aud) dag Gajtmahl von
Trimaletria, eines emporgefonmenen Frei-
gelajfertenr, welches der Dichter Petvoning
in einem fjativijhen Gedichte Defchreibt. Die
Rojtbarfeit der Tafelgeniijffe foll aber wm Al:
genteinient und in dem weiteften RKreifen in
pent Tagen bed Apicius (14—37 nad
Chrijtusg), eines fpridyworilich gerordenen Fein-
jdymeders der das erjte vimijhe Kochbud) ver-
fafte, jowie jur Beit des romijdhen Kaifers Vi-
telliug (geftorben 69 mnad) Chrijtus) ihren
hodyjten Glangpuntt evveidht haben. lndenfbax
grofle ©ummen wurdben fiiv die gefamte pradyt-
volle Ausjtattung diefer Fefte ausdgegeben.

S den dlteven Beiten fpeifte man einfad) im
jogen. A triuwm, womit man im altvdmijden
Haug bdie bedecte Vovhalle bezeidhnete, in die
mart aug dem Vorhof duvd) die Haupttiiv ein-
trat.  Der Name Atvium ftammt eben daher,
pafg diefe Vorhalle urjprimglih dag Gemad)
bed Herdes war und e daher vom Raud) etwasd
jdhwary (ater) ausjah. A8 fpiter der Luyus
junabm, bdiente dag Atrium  vorjugsweije als
Cmpfangsfaal, evhielt alg jolcher eine elegantere
usitattung und wurde mit Baumen und NRa-
jenplagen ausdgefdymitcdt. Da urden dafiir
befontdere Speifezimmer eingevichtet (triclinia
genannt) und DHatten Ddie vornehmijten Rimer
ber fpdteren Beiten fitv ithre Gajtmdahler nacd)
den  Jabhresjeitent vevfdhiedene Triclinia.
Tafeleinvichtung wav der Art, daf bder Tifd
mir anf drei Seitenn mit Yagern wmgeben war,
auf weldjen die Tijdygenojjenn in halbliegendber
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Stellung Plats nabhmen. Die vievte Seite des
Tijches mufte jtets frei bleiben, weil dovt bie
Spetfent und Getvanfe aufgefvagen wurbden.
Cin vomijded Gajtmahl Dbejtand aus drei
Abtethumgen : 1) dem Vovmahl (Vorfojt: P ro-
mulsis, Gustus) aus Giern, Sdaltieven
und Fijhen mit pifanten Saucen, Mavinaden,
ujw. Dejtehend ; daju franf man ein aus Nojt
oder Wein und Honig beveitetes Getrant, Muljum
genannt ; 2) der Hauptmahlzeit (P u g na oder
P roelium) welde aug verjdiedenen Gangen
von friftigen Speijen (Fleijdh), Fijd), Geflitgel,
Wildbret) beftand, 3) dem Nadtij) (Mensae
tertiae), zujommengejetst aus Bacter,
frijchem und geddvrtem OOt und Hinjtlich jube

veiteten Schangevidhten. Veim Nadytifd) wirrde

auc) weiter getrunfen und geyedht, und es er-
jchienten Dann Fldtenjpieler, Singer und Sdng-
evinnen, Tangevinnen und Pojjenveifier jeder
Avt um die Gdjte ju evbheitern. Audh) war es
it vornehmen Hiujern Sitte Gefdjente an die
Gdjte ju vevteilen. — Auch bei den Ndwern
nabhmen Fraven felfen an den Fejtmahlern teil.
Gbenjo wie die Griechen Yiebten es die Homer
fejtlich gefchmiictt und mit BVlumen Dbefrdngt an
dent Gajtmablern teilzunehmen. Selbjtveritand-
lid) Datten aud) die Nomer weder WMieffer nod)
Gabel und befolgten Ddie gleihe Sitte des
Hindewajdjens iie die Griechen.

Die alten Germanen hatten einen guten
Wagen und einent gefunden, fraftigen Appetit;
ltebtenr die Freuden ber Tafel und beniititen
gerne jede fich) bietenbe Gelegenbeit jid) beim fejt-
ligen Mahle ju veveinigen ; ja Ddie widhtigiten
Angelegenheiten wurben nicdht jelten bet einem
guten Mahle verhanbdelt. Sie waven aber feine
Feinjdmecder, und gaben bder Mienge und
der ©oliditdt Dder Speifen den Vorzug vor
ven  Yecferbiffen. Fveilich lebten fie nod) ein
febv einfacjes Ceben, fannten feimen Luyrus,
und ihve nod) primitive Bodenfultur fonnte

ihien feine feinen Nabhrungs-Crieugnijfe der-
jelbent bieten. Wiv wifjen allerdings nicht viel
von den Sittent weldhe bei ihven Gajtmahlern
maggebend waven, denn die Chronif Hhat uns
davitber mnid)t viel iiberliefert. o viel aber
jtebt feit, dafy die Speifen damald nicht
einfacher fomdern aud) iemli) grober MNatur
waven und hanptjddhlid) aus Fleifd), Wild-
bret (demn fie lebten viel von der Jagd), ge:
vonuerter Weilch)  und  Feldfriidhten bejtanden.
S den dlteften  Beiten fannfen jie ald Ge-
franf, aufer dem Wafjer, fein anbeves als
das jogenannte NWeet, aud) Hydvomel genannt,
¢8 war Ddiejes ein geijtiges Getvant weldhes
ang Honig, Wajfer und allerlei Gewiivzen
(Hopfen, Objtjaft, KRardamom, Galgantwnrzel,
Roviander, Mustatuuf 2c.) bejtand, was man
alles zufanumen fodyte und dann durd) Jujats
bon Hefe in Gdhrung iibevgehen lief, und
wohl siemlid) angenehm jdymecden mufte. Wiet
war aud) den Griedhen und Riomern befannt
und bildete nad)y Pytheas, tm 4. Jahrhunbdert
v. Chr., dag gewdhuliche Getvant der novdijdyen
Liolfer. Aud) nod) tm 4. Jahrhundert v. Chr.
war Piet das Nationalgetvant der Ojtjeeldnder.
i England, den ojtflawijdjen Yindern, jowie
i einigen Honigreichen Landern Deutjd)lands
wird nod) Deute Miet getrunfen. €8 foll aud
in  Nordajien, Sitdajrifa, Wethiopien und
Nadagasfar nod) gegemvirtig  Ponig v
Bereitung eines bevaujdenden Gefvinfes De-
nutst werden. — Erjt viel jpdter nad)y dem
Meet fam noc) ein andeves Getvinf in’ Miode
weldhes eine aus Gerjte oder Weizen beveitete,
gegohrne  Flitjjigleit wavr, von? weldherFf der
vomijde Gefdyidytsidhreiber Tacitus jdyreibt:
,Sie jei eine 3u einer Wehulichfeit mit Wein
verderbte Flitjjigfeit” ; diejes Getvant war bder
Stanmmbvater unjeres bheutigen Bieves. '
(Fortjetung und Sdluf folgt).
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