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phyfifalijd) gedadyt bewirlt jdpwarze Farbe durd)
pie \chtamwandlung hoheve Wavnie, weifle Fav-
be, weil dag Mt uviicgejtrahlt wird, einen
Sduf gegen Widrme, weswegen man 3. B.
dpie Fenjter von Gewddhshaujern weify anfjtreidt
un die Wavmejteigerung i Funevn i ver:
hindern.  Wenn dag nun aud) fitv das Yebe:
wejen vidytig wdve, dann gehdvte der eger in
die Polavgegenden und der Eisbir an den Ae-
quator.  LWavum ijt e$ umgefehrt? Die Ant:
wert liegt i deni etnen Wort: Sonnenitic).
Dasg Vidyt 1)t als vidt ein fiiv das Veben leidt
gefabrlic) werdender Einjluf. So weif man
jetst, dafp Sonmenlicht fajt alle Kvantheitdbatte-
vien gerjtovt, und tm Sonnenjtid) evfahren wiv
pie Wirbung iibermapiger Velichtung an uns
jelbjt. Sdpwarze Favbe jteigert allerdings bdie
Wavme, abev jie bejdhiist vor der eftigen Cin-
wivfung dex Vdytjtvahlen, wivft ihnen gegentiber
al$ Vejchattung und danu hat die Iatur Dbei
dem MNeger als Schadyzug gegen die ftarfe Warnie-
wivkung die jtavfe Entwidlung der Wajjer-
md Fettjdpweigdriijen.

Nun handelt e$ jid) nod) um die Gejdfe
und Nerven dev Haut.  Die evjteren jind an
nacften Kovpevjtellen und bei Nactrgehern ftavfer
entwicfelt und damit alg Warmeregelungsvorvid)-
tung nad) betden Seiten hin, d. h. nac) Kalte wie
Wivme, gleid) jdhlagfevtig. Vesiiglic) der Ilevven
gilt, daf fie durd) Bevdidung der Oberhaut
cinent fehv wivtjamen Sdyu exhalten. Die Haut-
gefdte nadter Kovperteile haben mithin weniger
veigbave Jlevven.

(Fortjeung folgt.)

Prof. Dr. Fagers Dionatsblatt

Haturqemafe Evsiehung der Jugend.
(Bortrag von l)r; Gwald Haufe)

Edlug
g die erjten Vebengjuhre fallt nod) ein
wicdhtiger Aft, id) meine den Fivmungsaft gegen

tiinftige Krantheiten, dag Jmpfen; daff bie
moderne Jmpferet eine ber gripten medijini-
jchen Vevivrungen ijt, jehen viele nod) nidt
eim.  Bei unfever Deutigen Wijjenjchajt, na-
wentlid) an der Hand der Lehre vom Stoff:
wed)jel, muf es den Denfenden muy befrembden,
joldjen  Unjchanungen Glauben ju  fdenten,
vemt wijfenfchaftlich bewetjen fonnen fie jelbjt
pie Jmpffdhwdarmer nicht. Do) aud) in diefex
Frage dammert e§ fdyon auf; von den Wiedi-
simern jelbjt jind ebenjoviele Geguer jdhon, als
e8 nod) blinde Vevehrev gibt, Eiue naturgemdie
Eryiehnug aljo wird aud) diefen Standpunft
3 dibevwinden haben.

Mit dem 7. Jahre veift dag Kind dem
jweiten ebensabjdynitte, der Scule, entgegen.
Die jaubeven Schulvamwme begriifit e$ mit Freu-
ben, demn micht fremd fithlt e jid) badrinnen.
Diefelbe veine Lajt rie i Goftes freier Natur
umfdchelt dag Kind, dasfelbe Griin der Pflanzen,
wie in Deitever Flur, wivd feine Angenmwveide;
pevjelbe freundliche Grnjt des Yebhrers it ihm
oev Defannte VaterDblict, diefelbe licbende Stimme,
per fanfte Yiebeshaud) der Wutter. E8 finbet
Natwr und Eliern i der Sdule twieder, nur
groger ift die Fawmilie jept, Dder e§ fiiv nuv
wenige Stunven fdglid) angehirt. Das yveal
der Scdule ijt ung aljo die Familie, in dev
fuaben und Waddhen  duvcheinander i Un-
jduld aufioad)fen.  Uud gevade BHier ftofen
wiv wieder auf eiten Punft, der nicht natuy:
gemag 3w unennen ijt, i) meine die
ver Gejdhlechter.

Wir haben feine Urfadye, ecine jolde vorzu-
nelpen, denm weder vevidyiedenmartige geijtige
Unlagen, mnod) Dbejondere [Bildbung in  Ddiejen
Jabren, die der eine oder amdeve Teil natur-
gemdp benbtigte, nody die Gefahy fiiv Jittliche
Entwidlung verlangt dies. Sceiden wiv nidt,
wag Gott sujommengefiigt bat, denn die G-
fabring zeigt ung 3w bejtimnt, daf ein na-

Trenung
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fuviwidriges Abjpevven beider Gejdylechter ge-
vade Ddag DHevaujbejcodyt, wad wir daduvd)
verhindern wollen.  Eine  Heit, die aus -
valijhen. Gviinden jo fejt auj die Abjonderung
der  Gefd)lechter bejteht, - vevvdt nuv, dafp Ddie
jittligen Bande jcdhon bedeutend gelodert jein
miijffen.  Wan lajfe fie nur frei und unge-
youngen unter dem itbevwadjenden Auge wmit
cinander verfehren (fann wan dies dod) aud)
aufer dev Sdyule nicht hindern) und die beiden
jo gegenjdlichen Pole werben fid) wunderbar
audgleihen und Ddev Iupen gegenjeitigen Yer-
nens wird grof jein. Und walbr ijt die An-
jit bes Philojophen Krvauje, wenn er jagt:
, Ote mannliche und weibliche Jugend wijjen
itbevall und in affen Vebengaltern, in allen
Tetlen menjdlichent VYebens und  menjchlicher
Bejtinmung  fret  und witeinander wmmgehen
und Jidy allfeitig und allgetialtiq gejellen, wenn
menfdyliche Bildung auf Srden anfbliihen, wenn
die Mienjcdhbeit jelbjt vollendet werden fofl.”
So veveint eviiehen fie fid) iwechjeljeitig bis
st 12, Jahre, wabhrend von da ab die Tven-
nung eintreten fann.

Cin jolches Bild der Schule mad)t allerdings
auj einen Naturfreund Dden Dbejten Eindrud.
Die falte Wirthichteit aber jeigt ung Verhilt-
uijfe, Ddie feineswegs nafuvgemdf ju  nennen
jind.  Bu  viele Sduljtunden, iibevjliijjige
Yausgaujgaben, Uebsvanjtvengungen mit geijtigen
Avbetfen und Vernad)ldffiquug dev fdvperlichen,
viele$ in Yehrmethode 1. §. w. ijt wicht natur-
gemdg, e$ bringt Sdjaden.

Nod) weit grogern aber verurjacht die
jdhlechte  Sdulluft, ein viel 3u  unterjdapter
geind unjever Gefundheit.  Sehen wiv ung
mebhr nac) den Urfadpenn unfever Kranfheiten
i, jo finden wiv nur 3u wabhr bdie Worte
Pettenfofers bejtitigt, daf namlid) jdledhte ver-
dovbene Nujt eine Yauptquelle devielben ift.
Und wer weniger an Autovitdten jich anlehnt

und felbjt Ddenft, dem wmuf bdies einlenchten.
Aus dev Mahrung beveitet jich wohl Blut; bdie
jauerjtoffveiche uft it e8 aber exjt, Ddie e8
lebensfibig madht. Unterbleibt diefe Neinigung
wird der gange Organidmusg ausg faulen Stojfen
sufanumengejetst und jo ju allen mdglichen Kran-
Deiten dispontert. Die jdhlechte Schulluft aljo
iit jo vedht angetam, unjer obhnehin jo jdywind-
jiichtiges Beitalter nod) vajdher dem Grabe ent
gegenveifenn 3u madjen. Wollen wiv daher na-
turgemdp evgiehen, muf e§ aud) hier anbders
werden und eine hobe Negierung iwiirde jid)
grof wm die Wenjdhheit verdient machen, wenn
fie aud)y bie fanitive Frage in den Schulen
vecht frdjtig in die Hand nehmen midyte.
Aufgabe bder Criichung ijt Bildbung des Eha-
vafters. LWenn jwar diefer in der Schule nicht
beendet werden faun, jo miijfen wir docd) Ddie
Grundfejten legen und den Ausbaw dem vei-
fenven Neenjden felbjt itberlajjen. Wan made

daber bag Kind fdon in der frithejten Feit

fibig jum Pandeln und tiberlade nidyt feine
Sraft, wodurd) die Vujt erjticte.  MNur auf
jchmalen Pfaden fithre man es eiter und ver-
meide die Dreiten Stvafen bunter Vielwijjen-
beit; bdenn dadurc) iiberlaben iwir nuv, wir

sevjtvenen.  Vergejjen wir nie, nuy i dev
Bejdrantung eigt jidh) der Wieijter.” Stellen

wiv itberhaupt allen Untervidht i den Dienijt
der Erziehung, -denn Ddiefe 1ft viel widhtiger, al8
die gewdhnlidhe Abvichtever. lles ijt ja Dder
Denjd) durd) die Erziehung und Plato und
Avijtoteles haben vedyt, wenn jie jagen: Die
Criiehung macdht den Menjdyen im Veveine mit
einer guten atur  yum jahmiten unter allen
Tieven, aber auc) jum wildeften Wefen dag es
auj Erd.u gibt. Alle Eriehuny ijft Gewdhuung,
daher eine VebenSweije. Somit eviiehen iwir
audy nicht wmit Worten, fondevn duvd) e Vor-
leben, duvd) unjer Beijpiel. Dev Nadyahmungs:
frieb ijt im Kinde am vollfonumendjten ansdge-
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pragt; wozn man aljo Ddas Rindlein eriehen
will, dag muf man vor allem exjt jelber jein.
Deg Vehrers Bild ijt ja des Si“iubes?&bea[, ¢§
wird ihm die Fovm, nad) dem das weiche Wefen
jicy bilbet. Wollen wiv aljo naturgemdp evziehen,
miijfen wiv weniger moralifieven, jonbern wmehr
unfer Tun und Yajjen jprechen lajjen.
Chavaftere braud)t unjere Feit, die weniger
jhwdgen, um jo mebhr aber handeln. Tatfraft
it weden und ju fiben, muf aljo eine weiteve
Aufgabe einer nativgemagen CErzichung fein. Um
aber biefe unjerer (ugend als Vegleiter in die
- Welt mitgeben ju fonnen, nnf bejonbders die
forperhiche  Gryiehung mnatuvgemdp  gepjlegt
werden, denn nuv im gejunden Yeibe waliet ja
ber fraftige @eift. Wo Sidjtum durch die
Adern friecht und Schwdadie an den Gliedern
nagt, ijt fein Boden, aus dem Cnergic jteigt.
Stihlen wiv mit der Crjiehung v Taitraft
befonders aud) die wovalifhe, denn jiigelt dieje
pie tievijhen Tyxiebe nidht, jo entjteht Sitten-
verderbnis ; eviodvmt und begeijtert fie midyt die
Sutelligeny, jo fehlen die Elemente hoherex
Produftivitat. Uud gevade an diefer fehlt es
ber Gegemoart, da die yutelligeny beveits etnen
jolchen Hiobepuntt evveidht pat, dev fie in ihrer
gangen Hohlheit darvjtellt. Daber obhne natur-
gemdfe forperlide Erviehung gleicht die geijtige
eitem Holzwurnte, der dag Gefifp von innen
bevaus jérnagf. Miit Necht legt fchon oujjean

auf die fdvperliche Ausbildung dag Hauptgewidy,

denn wad hilft es aud), etmem Jnjtvinmente
Tone 3u entlocen, dem die Nejonnany fehlt.
Yernen toir tibrigens von der Criiehungsweije
der Spartaner. Diefe evzogen ein Volf, das
bie Welt beywang unbd bdie Welt jid) bildete.
eben Nube und Crnjt, des fjtrengen Gehov-
jams und dev Pylege bdev Vejcheidenleit jtand
Abhartung, Selbjtbeherjchung mnd Entjd)lojjen-
heit oben an. A8 Kinder bder freten Natuy
war ihr \"ieb[ihgéaufeut[;a[t bev offene Gottes-

~adhtungen  die  RKonjequengen und wiv

fempel und bet einfacdher natuvgemdaper dhr:
tveife, die ausgeprdgten vegetabilijhen Chavafer
an jich) frug, wurden jie ein Heldenvolf, an
bag nod) heute die Unjterblidhen von Thevmio:
pyld evinmern. JFiehen wir aus diefen Veob:
haben
wag ung jum gvofen Teil bet unfever Evjie-
hung feblt.

Soll bie Erjiehung eine naturgemdfie fjein,
jo mug fie jdhon im fleinjten Kinbde die erha-
bene Menjchenwiivde, das Bild bder Gottheit
jelbjt evbliden und fo dem Rinde jdhon jede
jittliche Achtung 3olfen, unier der nuv e freiex
Deenjc) gebethen fann. Und diefen BVorjug
Dat die euglijde Critehung vov der deutjden.
Soll aljo Selbjtbewuftiein und Selbjlachtung
feiter Meenjchentviirde “wad) werden, mug vor
allem dag Kind jdon als ein 3u acdhtender
Nenjd) behandelt werden. Daber fort mit den
voben Ausfallen weder in Wort noch) Tat gegen
die unmiindigen Hilflofen, fort mit den gemeinen
fovperliden Biidhligungen, bdie nuv u hiufig

ein fatales Beugnis bder morvalijden Sdywdidpe

pem Cehrer ausjtellen; fort anch mit den allzu-
beflijfenen Scdyulmeijtern.  Wie foll das Kind
jich felbjt achtend wevden, wenn es jid) bejtin-
dig twie ein Sflave behanbelt- jieht, iwie jebit:
ftandig werben, wenn e$ fortwdhrend gegangelt
wird ! Fort jelbjt mit den Belohnungen. Dem
Rinde nmuf nid)ts abgefauft werden, jondern die
Ciebe zu Glfern und Yebrev fei e8, Ddie e$
handeln Deift.  MNur dadurd), daf wir Dden
tievijchent Trieben feine Mahrung geben, evziehen
wiv wr wabhre Denjden und dies ijt eben
bie Aufgabeeiner naturgemdafen Ear-
siehung. Aus diejem geht Dhervor, daf id)
Der Yebe jur Kindevwelt dag Wort vede und
ich exfliive ausdriidlich), daj auf der Liebe allein
afle Griehungsfunjt beruht. Ein liebendes Hers
entfaltet jich mur im Sonuenjivahl Dder Yiebe.
Dieje aber feimt wiecder muv dovt anf, wo das




Sauter’s Annalen fitv Gefundieitspilege 9

Unfraut der Leidenjdyaften nicht toudjert, alfo
muv i janften, milden  Pevgen. Und Ddiefes
mitjjenn wiv Cryieher unjeven Kletmen ju er-
halten und ju ndbren juden. Diejes gejdyeht
aber muv dabduveh), Ddaff iviv Dejonders ihren
Jerjtorungstried fjtewern, die ung umgebende
Welt als eine gute ervidheinen lajjen umd rwiv
jelbjt nuv it Viebe mit ihnen vevfehren.

Unjeve Yiebe fdnnen wiv, befonders an den
Sdwadern und Dei den unter den Wenjchen
jtehendent Tieven bewerjen; und daf iwiv Ddies
jollent, jpricht fchou eint alter Grieche, Triptolem,
jo aug: ,3hr jollt Gott itber alles lieben,
nad) Gott aber die Menjden und nady den
Dienjdhen aud) die Tieve!!” MNidts verbhdvtet
ein fithlended Hery mehr, ald8 Graujamfeit mit
der Tievwelt. o lange dag Tier nid)t als
ein filr ©dymery und Freude empfangliches
Wefen Dbetvadhtet und hm nicht ein Necht auf
\eben juervfannuf wird, ijt e$ eine pure Jllujion
von unjern Kindern die Sanftmut und Niilbde,
die Viebe jur Welt und den Gejd)opfen ju er-
warten, die uns ein friedliebendes Volf in Der
Subunft jidert.

Wollen wiv ein Volf im Geijte der
wahren Humantitdt evziehe n, jo miifjen
vor alfem die Yeiebiidher, Ddie Grundlage Dder
Sdyulbildbung, eine anbeve Fdarbung befommen.
Die blutvoten Bldtter, die und mit griglichen
Weenjchenjdhlachtereien 3 unterhalten juchen,
miifjen vertilgt, Kriegslieder vexhallen, hijtovijche
Naufbolde vergeffen werben wund fjtatt diefen
ammutige, Beryz mnd gemiiterbebende Natur-
jhilderungen geboten iwerden, wo unter bden
Seguungen des Friedens die Volfer in Liecbe
und  Cinfachheit jich der jdhvnen Grde, des
heiteven Himmel8 erfrewen und Ddiefe8 grofe
Haus Gottes nidht al§ ein Janmertal, jondern
alg ein Pavadies im weiten Weltenvaume er-
fenmenr.  Bu joldjen  AUnjchangen verhelfen
wiv unfever Jugend und id) bin itbexjeugt, die

Menjdjenaufgabe hiev, bder Vebenszwed bdes
Erdentindes wird daun bejjer verjtanbden.
Den Datevialidmus wollen wiv aud unjern
Sdyullefebiichern entfernen und unfeve Fugend
auf die Sonunenhdhen einer ivealen Weltan-
jharung jtellen, denm nuy die Jdeale ndhren
bie Sdpoungfraft  des jugendlichen Seijtes
und Ddiefe fiud das wahre Element, in Dder
jugendliche Begeijterung und Tatfrajt gedeihen.
Jiur die Jdeale jchajfen freie Violfer und von
jeber warven bdie freteften Wilfer anc) tmmer die
idealjten. Sobald jie aufhdrten, fiiv die Jydee
Deg Schiinten und Guten Siun ju haben, jo-
bald jie duvd) Genufjudyt faujlid) youvden uud
i Watevialidmus evjtavrien, fingen fie an untev-

jugelen. (Beitjchrift fite Erziehung u. Witervidt).

Montpellicr (Frantveid), 23. JNov. 1H00.
yerr Dr. Jmfeld,
Avyt des Sauter’jdhen Jujtitutes in Senf.
Hodygeehrier .sjcrrl

Sd) bin fehr gliclic), - Jhnen mittetlen 3u
fonnen, daf der vierjdlhrige Knabe, welden Sie
am 13. diefes Wonats wegen eifriger Bruijt-
felfentsiindung in Behandlung genonumen, jidh
beveit§ in einem. Sujtande von grofier Bejjerung
befindet. Die BVehandlung bejteht n A 2 -
A3+ 034 3Korn F 1 in bder erften
Yerviimmng, wovon der Knabe 2-ftiindlich) 1
Stajfeeldifel ju nehmen hat, morgend und abends
hat ex 1 Korn N und 3 Korn ¥ 1 troden ju
nehmen, mebreve Mal de§ Tages ein paar
Korn P 4, ju jeder Portion Mild) oder Suppe
1 Korn L1, und bdie Brujt ijt abends wmit
Weifer Salbe cingurveiben. Diefe NMtittel haben
eine wunderbave Wirtung gehabt. Das felr
hobe Fteber, weldjes fehr fjtarfen Ehininbdojen
widerftand, hat mnad)y 24-jtiindiger Kur it
Jbven WMitteln  nadygelajjen.  Der beftdndige
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