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Md) fdhont, aber fie waven jo felten, daf jeder
Saft fein Handiud) wmitbradyte, wasd {ibrigens
n jo leichter zur evfldven ijt, weil man auf
“ife Pandtiiher einen grofen Luyus veviven:
octe und fomit beven Fahl fehr befdyvintt fein
nute.  Diefe Handtiidyer wurben and) nur
Denust, nachpem die Hande {dyon gewajchen
Laven ; wihrend deg Cjfens rveinigte man fid)
die Hiande mit Brotfrumen, welde man nad:-
“er Den Dunben mter den  Tijd) vorwarf.
Cijdtiider waven volig unbefannt; nad) jedem
©ang wurde der Tijd) geveinigt. — Bevor die
Opeijen auf den Eftijh) gebradyt wurbden, wurben
j.e von einem Vor{dpeider auf einem Neben-
Cjdy in fleine Stitde zerlegt. (Wit was fiiv
Guijtvumenten diefe Serlegung ftattfand, ift miv
lid)t gelungen, ivgendwo bavitber Aufjdhlufy 3u
fimben).

Die Bebienung gejdhal) von Seiten der
Oflaven, iiber weldye ein Hoherer Diener Dbie
S(ufjiht hatte. Die Veraniwortlid)feit ded ganzen
{[rrangements Datte aber der jog. ©ympo-
jlavd), eme Avt PHausweifter, der auch die
Cufjicht diber dag Tvinfen ju fithren Dhatte.
28dhrend bed Cifens wurde in der Jegel nur
it Waijfer vermijdhter Wein getvunfen, es galt
al8 Jbarbarifd), jum Cijen unvermijchten Wein
e trinfen.  Nad) Beendigung der Hauptmahl-
et aber ~wurden Dbdie Tijcdhe weggenonnmen
1md der Fufboben geveinigt. dag LWajdhwaijer
1ebjt einer vt wohlriedjender Seife gereidht und
Lievauf dag Tranfopfer mit ungemijdhtem Wein
cebradyt.  Grjt bann wurde der Nadytijdy auf:
getragen, der aug Friidten, Kife, Vadmwert
und Saly bejtand, legteres wm den Durjt an-
juregen, denm mit demt Nachtifd) begann exit das
digentlidie Trinfgelage, ©ymplojion genannt;
hiefes legtere yourde and) dftevs duvd) Mujit
imd durd) Tdngevinmen evbeitert.

Vei den Nomern waven in den dlfejten
Jeiten die Gaftméler jehr einfacher Natuy,

¢
jpater geftalteten fid) die Fejttafeln dhnlich wi
bet den Griedhen. Gegen Ende Dder Hepublit
aber, al8 man die ajiatijche Ueppigfeit fennen
gelernt Datfe, bda nabhmen fnpus und LVer-
fdhwendung i Hohemn Wafe zu. Man af
hodyjt jeltjame, drollige und vor allem Hodit
teuve Spetfen, wie 3. B. Piauengehivie, Nad-
tigalfenungen, fojtbave Fijde, die wan, um
Beweis ihrer Frijde und um fid) an ihrem
Farbenjpiel ju ergden, auf der Tafel jtexben
lief. Unter den Fijchen waven gany bejonders
pie Muvdnen, jur Familie der Aale gehoveud,
wegen ihres guten und jehr jdhymadhajten
Fleijdjes allgemein gejchitt; 3u Cdjars Heiten
(70-=44 vor Ghrijti Geburt) wurben fie aus
pem WMittelmeer und dem jitdlidjen Atlantijcden
Ocean lebend nad) Nom gebrad)t und dovt in
befonders Dbaju gebauten Teichen gejiichtet.
(Fortieung folgt).

Evkalfung und Abharhung. )

(Fortfetsung)

Wenn wiv und zu  der Vefleibungsjrage
wenbden, fo ftofien wir fofort auf eiven Dei fajt
allfen Kulturmenjchen verbreiteten, fejt eingewi:
selten Aberglanben, daf der Vienjd) der Veflei-
dung bebditrje, um fid) vor Ervfdltung ju jd-
e, Daf dies ein Aberglaube ijt, lehrt ung
eine Menge von Cridjeinungen. So finden wiv
gany begreiflich), daf jo jiemlich alle Menjdyen
bag  Gejicht ohune jeden Schaden nadt fragen,
obne dag Geficht ju evfilten und daff, wemn
dies Dboch) einmal gefchieht die Schuld daran

) Besiiglid) der Nolle, die der Wajjergehalt des
Seoperfleifdes fpielt, ift nod) nadzutragen, daf jie aud
in der mit der Harnabjonderung evjolgenden fortlanfen-
ven Cutwijjerung ded Kovpers fid) ausjpridht: Eine der
gewdhnlichiten ,Erholungshrifen” in den Sommerfrijden
find ungewdhnlid) veidhlicdge Harnentlecrungen, die in fei-
nem Verhaltnis zur genofjenen Flitjjigleitsmenge jtehen
und denen evhihtes Wobhlbejinven folgt, Diefe Vevmeh-
rung it evjeugt duvd) die Ausjtofung des , Vevweid)li-
dyungdwajjers”.
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licgt, Daf wiv ivgendwo, 3. B. an einem Sahn
eine Ouelle fitv die mit einer foldjen Sefichis-
evfaltung verbundenen Lergiftungsjdheinungen
haben. Die nacdten Hiande fonmen wir erfrieren,
aber wenn nidyt jdhon  vorber dag Fipperlemn
davine jtect, jo fommt nid)t$ eimer Crtdltung
Aehnliches davim vor. Wenn man eimvendet,
driliche Madtheit geniige allerdingd nicht ur
Erfdltung, jondern nur allgemeine, jo ijt dage:
gen 3weterfet 3u fjagen. Cinmal, die weijten
Neenjchen evfalten jid), wdhrend fie befleidet
jind, und danu blide man auj die Willionen
von LWilden die unbefleidet gehen und die nicht
alle tm warnen Stricdhen ihren Wobnjits haben
die Feuerlinder 3. B. wobhnen in einem {dein-
bar fitr Crfdltungen wie gemachten Klima und
dod) gehen fie volljtindig nadt Sommer iie
Winter, und merfiirdig, alle diefe Nacdtgeher
werdent gevade von demt, was wir Erfaltungs-

frantheiten nennen, awm allevivenigjten hetmge-

judt; tm Gegenteil: wenn die Euvopder in .

threr Gmnfalt nid)td Idtigeves 3u tun wifjen,
alg dieje ,avmen Wilden” ju befleiden, jo fom-
men Dbei thnen die Cridltungs- nnd Anjtecungs-
Svantheitent der Neibe nad) anmarjdyiert. Kury,
enn wman alle dieje Verhdltnijje iiberjieht, jo
Fonumt man 3uder Einjid)t, daf bei der Erfdltung,
p. . Dder Cmpfdnglichfeit fiiv jie, die Veflei-
pung eine ebeajo verhanguisvolle Nolle pielt,
wie die Einjtallung. Beide fithren jur Vevweid)-
liung und 3war um fjo wmebr, je volfjtdn-
diger und anbdauerndev fie jind, und die abge-
bartetiten Weenjchen und Tieve jind bdie, die mig-
Lichjt tm Freien leben und moglichjt wenig befleidet
jind. Gevabe der Aberglaube, daf wir bdie Klei-
dung brauchen, wm unsd vor Crldltung ju jdiigen,
ijt der Fluch, dev auf der Praxis und Hygtene
dev Rleidung lajtet. Gine gefunbe Stleidung ijt
fajt jo fjdwierig 3u wmadpen 1wie etne gejunde
Wohnung. Dag Gejitndejte ijt gav feine Klei-
bung und gav feine Wohnung, aber da beides

ein polieitvidviger Bujtand ift, jo hondelt e
ji) Det der Kleidbungs- und Wobhnungshygiene
mty wm die Hevbeifithrung eined miglid)jt ge:
vingen Uebeljtandes, und da ift bas Wie jeb
einfad). Je luftiger, je luftburchldfjiger Wol:
mmg und  Kleidung  jind, Ddejto abgeldvteter
wird thr Jnhalt, unt jo weniger ift den SeAbit:
giften ber Bewohner Gelegenbeit gegeben, in
Qeib ihrer Grzenger zuv Aufjpeiderung 3 ge:
langen und bdie ju  Crfdltung und Anjtectung
dispounievende Vevweidhlidhung zu evzeugel.

Unt den lUnterjchied wijdjen ,MNacdt” uni
,Befleidet” 3u  begreifen, muf iibrigend nod)
etwas angefiihrt werden. Die Hautreize, deielt
da8 Dtacdte ausgefetst ijt, evzeugen aud, abge:
jeben von der Abhdartung bded Gefamitdrpers,
eine S(bharvtung bder PHaut. An diefer avbeifen
alle fie freffenden duferen Cimwivfungen nad
dem fiiv alleg Lebenbde gilltigen Gefets der Ne
aftion.  Hievan avbeitet der mechanijde Neiz
vor allent, was die Paut trifft, hievan avbeitel
die Kdlte jo gut wie die Warme und wad duvd:
diefe Jteaftion evzeugt wird, witft daun alg
Sdut “gegen die Einflitjje, von Ddemen die Cr
seugung cusging. Dabei jpielt ein Wad)stums:
vorgang in der Oberhaut und ihren Gebildou
eine fehr wichtige Nolle. Diefe wird, fo w .«
jie nadt ijt, dicer: wo fie mechanifd) gereiz
wird, wie auj PHand und Fupjohlen, fann fic
bornavtig dict werden. Der ftivfere Wastuns-
trieb geigt jid) aud) namentlid) bei ber Rilte:
einwivfung in einer jtdvfeven Cntwidlung der
Haave und Federn, wihrend bder Wdrmereiy
mehr der Cntwidlung der Wajjer- und Fett:
jcheigoviifen gitnjtig 1jt.

@in weiterer  Punft bei den Nacttgehern ift
pas Dunilermerden Dder Haut durd) Farbitojf:
ablagevung, aber auf diefem Gebiet geigt fid) ein
Unterjdjied jwijchen PHige und Kdlte. Dasd it
wieder ein Punft, wo dev blof wedjanijd) ben:
fenbe Gelebrte einen Vot {dyiefen witvbe ; vein
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phyfifalijd) gedadyt bewirlt jdpwarze Farbe durd)
pie \chtamwandlung hoheve Wavnie, weifle Fav-
be, weil dag Mt uviicgejtrahlt wird, einen
Sduf gegen Widrme, weswegen man 3. B.
dpie Fenjter von Gewddhshaujern weify anfjtreidt
un die Wavmejteigerung i Funevn i ver:
hindern.  Wenn dag nun aud) fitv das Yebe:
wejen vidytig wdve, dann gehdvte der eger in
die Polavgegenden und der Eisbir an den Ae-
quator.  LWavum ijt e$ umgefehrt? Die Ant:
wert liegt i deni etnen Wort: Sonnenitic).
Dasg Vidyt 1)t als vidt ein fiiv das Veben leidt
gefabrlic) werdender Einjluf. So weif man
jetst, dafp Sonmenlicht fajt alle Kvantheitdbatte-
vien gerjtovt, und tm Sonnenjtid) evfahren wiv
pie Wirbung iibermapiger Velichtung an uns
jelbjt. Sdpwarze Favbe jteigert allerdings bdie
Wavme, abev jie bejdhiist vor der eftigen Cin-
wivfung dex Vdytjtvahlen, wivft ihnen gegentiber
al$ Vejchattung und danu hat die Iatur Dbei
dem MNeger als Schadyzug gegen die ftarfe Warnie-
wivkung die jtavfe Entwidlung der Wajjer-
md Fettjdpweigdriijen.

Nun handelt e$ jid) nod) um die Gejdfe
und Nerven dev Haut.  Die evjteren jind an
nacften Kovpevjtellen und bei Nactrgehern ftavfer
entwicfelt und damit alg Warmeregelungsvorvid)-
tung nad) betden Seiten hin, d. h. nac) Kalte wie
Wivme, gleid) jdhlagfevtig. Vesiiglic) der Ilevven
gilt, daf fie durd) Bevdidung der Oberhaut
cinent fehv wivtjamen Sdyu exhalten. Die Haut-
gefdte nadter Kovperteile haben mithin weniger
veigbave Jlevven.

(Fortjeung folgt.)

Prof. Dr. Fagers Dionatsblatt

Haturqemafe Evsiehung der Jugend.
(Bortrag von l)r; Gwald Haufe)

Edlug
g die erjten Vebengjuhre fallt nod) ein
wicdhtiger Aft, id) meine den Fivmungsaft gegen

tiinftige Krantheiten, dag Jmpfen; daff bie
moderne Jmpferet eine ber gripten medijini-
jchen Vevivrungen ijt, jehen viele nod) nidt
eim.  Bei unfever Deutigen Wijjenjchajt, na-
wentlid) an der Hand der Lehre vom Stoff:
wed)jel, muf es den Denfenden muy befrembden,
joldjen  Unjchanungen Glauben ju  fdenten,
vemt wijfenfchaftlich bewetjen fonnen fie jelbjt
pie Jmpffdhwdarmer nicht. Do) aud) in diefex
Frage dammert e§ fdyon auf; von den Wiedi-
simern jelbjt jind ebenjoviele Geguer jdhon, als
e8 nod) blinde Vevehrev gibt, Eiue naturgemdie
Eryiehnug aljo wird aud) diefen Standpunft
3 dibevwinden haben.

Mit dem 7. Jahre veift dag Kind dem
jweiten ebensabjdynitte, der Scule, entgegen.
Die jaubeven Schulvamwme begriifit e$ mit Freu-
ben, demn micht fremd fithlt e jid) badrinnen.
Diefelbe veine Lajt rie i Goftes freier Natur
umfdchelt dag Kind, dasfelbe Griin der Pflanzen,
wie in Deitever Flur, wivd feine Angenmwveide;
pevjelbe freundliche Grnjt des Yebhrers it ihm
oev Defannte VaterDblict, diefelbe licbende Stimme,
per fanfte Yiebeshaud) der Wutter. E8 finbet
Natwr und Eliern i der Sdule twieder, nur
groger ift die Fawmilie jept, Dder e§ fiiv nuv
wenige Stunven fdglid) angehirt. Das yveal
der Scdule ijt ung aljo die Familie, in dev
fuaben und Waddhen  duvcheinander i Un-
jduld aufioad)fen.  Uud gevade BHier ftofen
wiv wieder auf eiten Punft, der nicht natuy:
gemag 3w unennen ijt, i) meine die
ver Gejdhlechter.

Wir haben feine Urfadye, ecine jolde vorzu-
nelpen, denm weder vevidyiedenmartige geijtige
Unlagen, mnod) Dbejondere [Bildbung in  Ddiejen
Jabren, die der eine oder amdeve Teil natur-
gemdp benbtigte, nody die Gefahy fiiv Jittliche
Entwidlung verlangt dies. Sceiden wiv nidt,
wag Gott sujommengefiigt bat, denn die G-
fabring zeigt ung 3w bejtimnt, daf ein na-

Trenung
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