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CGtwas diber Galtmaler.

(Dr. Smjel.)

Da wiv eben jest in denw Tagen feben, in
weldyen die Tafelfreuden eine grofe Nolle fpielen,
fibevall grdfeve und fleineve fejtliche Weahlzeiten
vevanjtaliet werden und gange Familien und
Gejelljchaften jid) gegenfeitiy ju Gajte laden,
jo wollen wiv eimmal ein wenig vou Gajtmdlan
jprechen und von den itten die daber 1 dl:
teven und neueven Heiter und i den vevjd)iedenen
vaudern beobachtet wirden und Heute nod) maf-
gebend jind. Aljo eine fleine gejchichtliche mmd
ethnologijche Plaubderei iiber Gajtmadler.

Die dlteiten  fejtlichen  Miablzeiten
veidgenjdymduje ju Chren vou LVevjtorbenen;
die Sifte der Totemmabhlzeit bejteht iibrigens
jetst mod) i vevjdhiedemen \Védndern.  Friiher
hatte i Dentjhland ote Totemmablzeit, aud
€ rbmahl genannt, den Sinn bes bijentlichen

mwaven

Grbantrittes, wobet dev Haupterbe juerjt den

Plag des Crblajjers einnabhm. Vet den alten
Griechen fanden Dbet der Vejtattung eines Ver:
jtorbenen Leidjenfeiern jtaft, die duvd) e den
LVevwandten und Eingeladenen beveifetes Veidyen-
mabl bejdhlojjen wuvdenm. Ferners waven in
den dltejten Beiten bdie Meablzeiten aud) bden
Gittern gewidmet, Opfevniahle, 3 demen Ddie
Vetern eingeladen waven uud die in Gegemvart
ihrer Bilver ftatifanden.

Aus  diejen Totenfeierlichfeiten und  dem
Gottertultus gewidmeten Wiahlzeiten entwicfelte
jid) in der Folge der Heit die Sitte, bei fejt:
lichen Gelegenbeitenn iibevhaupt, namentlid) bei
Geburvten und Hodyeiten, Vevmwandte und Freunbde
yueiner gemeinjamen Dlahlzeit wm jid) 3u ver:
jammeln.  Bei den Gviedjen fanden junddjt
diefe fejtlihen Banfette jo jtatt, daf Jeder, fei
e i Geld, fei 8 tn Speijen und ‘@Sctrﬁufen,
jeinen Weitvag daju  lieferte (unjeve hentigen

Pique-Niques). Gyt fpiter entjtand Ddie

Zitte, daf ein Cingeluer auf feine Kojten die
Eingeladenen bewivtete. Die Avt und Weife,
wie 1 Griedenland dieje fejtliden Mabhl-
jeifen jtattfanden, wav i den  verjchiedenen
Stanuen md Staaten jehr  vevjdhieden. Vei
ven Sparvtanern, deven Cinfadyheit und Niid)-
ternbeir jpricywivilic) geworden ijt, waven aud
die Gajtmabler jehr bejdheiden und einfacd). Bei
anvern Stanmmen aber evveidyte der Tafelluyus
eiie jehr hHohe Cutwidlung. Frawen und Kinbder
waven von ten Gajtmdabhlevn weijtens  ausge-
jhloffen. —  Su Homers Seiten aff man figend,
jpdter aber fam die Siffe auf einem veidhge-
jchmiictten Mubebett i hald liegender Stellung
st ejfen. Mian Dielt jehr viel davauj das Fejt-
yinier und dent Tij) mit Blhomen und Krdugen
vetichlich ju jhmiicken; anch die Fejttethuehmer
jehmitcten jich mit Blhowen und Krdngen, jie
frugen fejtliche Kfeidev vou bellen und lend)-
tenden Favben und falblen fid) dag Haupt nnt
wobhlriedjenden Oelen  Vor dem Efjen mufien
Stlaven alfen Gdjten die Fitfe wajcdhen, vor
und nad) dem Ejfer wuvde wohlviedendes Wajjer
geveicht, ym  DHiandewajdjenr, wasd ja  unent:
behrlich wavr, denn da wman ja weder Gabel
riod) Niejjer hatte, joudevn nur eine Avt Lofjel be-
nugte, o wav man geywungen, wit den Handen
bie weijten Speifen jum Dunde 3u fiihven.
(Meffer md Gabeln als Gioejtede famen exit
e 15, Fahrhundert veveinyelt anf und wurden
exft im 6. abrhunbdert allgemeiner, trogdem
jie aud) dann nod) als Yuyusgegenjtinde Dbe-
trachtet wurden). Die Sitte des Panvewaidyens
nac) dev Mabhlzeit Dejteht itbvigens mnod) jept
it Ovient und wird aud) in Euvopa vielerorts
noch daduvd) beobachtet, daff am Sd)lujje ber
Zafel jedem Gajt ein elegantes fleines Kry-
jtallgefag wmit woblviehendem Wajjer gefiillt,
vorgejest wird, wovin er die Fingevipigen ein-
tand)t, um jie nachher an feiner Sevviette abin-
froctnen.  Handtiicher hatten die alten Gvieden
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Md) fdhont, aber fie waven jo felten, daf jeder
Saft fein Handiud) wmitbradyte, wasd {ibrigens
n jo leichter zur evfldven ijt, weil man auf
“ife Pandtiiher einen grofen Luyus veviven:
octe und fomit beven Fahl fehr befdyvintt fein
nute.  Diefe Handtiidyer wurben and) nur
Denust, nachpem die Hande {dyon gewajchen
Laven ; wihrend deg Cjfens rveinigte man fid)
die Hiande mit Brotfrumen, welde man nad:-
“er Den Dunben mter den  Tijd) vorwarf.
Cijdtiider waven volig unbefannt; nad) jedem
©ang wurde der Tijd) geveinigt. — Bevor die
Opeijen auf den Eftijh) gebradyt wurbden, wurben
j.e von einem Vor{dpeider auf einem Neben-
Cjdy in fleine Stitde zerlegt. (Wit was fiiv
Guijtvumenten diefe Serlegung ftattfand, ift miv
lid)t gelungen, ivgendwo bavitber Aufjdhlufy 3u
fimben).

Die Bebienung gejdhal) von Seiten der
Oflaven, iiber weldye ein Hoherer Diener Dbie
S(ufjiht hatte. Die Veraniwortlid)feit ded ganzen
{[rrangements Datte aber der jog. ©ympo-
jlavd), eme Avt PHausweifter, der auch die
Cufjicht diber dag Tvinfen ju fithren Dhatte.
28dhrend bed Cifens wurde in der Jegel nur
it Waijfer vermijdhter Wein getvunfen, es galt
al8 Jbarbarifd), jum Cijen unvermijchten Wein
e trinfen.  Nad) Beendigung der Hauptmahl-
et aber ~wurden Dbdie Tijcdhe weggenonnmen
1md der Fufboben geveinigt. dag LWajdhwaijer
1ebjt einer vt wohlriedjender Seife gereidht und
Lievauf dag Tranfopfer mit ungemijdhtem Wein
cebradyt.  Grjt bann wurde der Nadytijdy auf:
getragen, der aug Friidten, Kife, Vadmwert
und Saly bejtand, legteres wm den Durjt an-
juregen, denm mit demt Nachtifd) begann exit das
digentlidie Trinfgelage, ©ymplojion genannt;
hiefes legtere yourde and) dftevs duvd) Mujit
imd durd) Tdngevinmen evbeitert.

Vei den Nomern waven in den dlfejten
Jeiten die Gaftméler jehr einfacher Natuy,

¢
jpater geftalteten fid) die Fejttafeln dhnlich wi
bet den Griedhen. Gegen Ende Dder Hepublit
aber, al8 man die ajiatijche Ueppigfeit fennen
gelernt Datfe, bda nabhmen fnpus und LVer-
fdhwendung i Hohemn Wafe zu. Man af
hodyjt jeltjame, drollige und vor allem Hodit
teuve Spetfen, wie 3. B. Piauengehivie, Nad-
tigalfenungen, fojtbave Fijde, die wan, um
Beweis ihrer Frijde und um fid) an ihrem
Farbenjpiel ju ergden, auf der Tafel jtexben
lief. Unter den Fijchen waven gany bejonders
pie Muvdnen, jur Familie der Aale gehoveud,
wegen ihres guten und jehr jdhymadhajten
Fleijdjes allgemein gejchitt; 3u Cdjars Heiten
(70-=44 vor Ghrijti Geburt) wurben fie aus
pem WMittelmeer und dem jitdlidjen Atlantijcden
Ocean lebend nad) Nom gebrad)t und dovt in
befonders Dbaju gebauten Teichen gejiichtet.
(Fortieung folgt).

Evkalfung und Abharhung. )

(Fortfetsung)

Wenn wiv und zu  der Vefleibungsjrage
wenbden, fo ftofien wir fofort auf eiven Dei fajt
allfen Kulturmenjchen verbreiteten, fejt eingewi:
selten Aberglanben, daf der Vienjd) der Veflei-
dung bebditrje, um fid) vor Ervfdltung ju jd-
e, Daf dies ein Aberglaube ijt, lehrt ung
eine Menge von Cridjeinungen. So finden wiv
gany begreiflich), daf jo jiemlich alle Menjdyen
bag  Gejicht ohune jeden Schaden nadt fragen,
obne dag Geficht ju evfilten und daff, wemn
dies Dboch) einmal gefchieht die Schuld daran

) Besiiglid) der Nolle, die der Wajjergehalt des
Seoperfleifdes fpielt, ift nod) nadzutragen, daf jie aud
in der mit der Harnabjonderung evjolgenden fortlanfen-
ven Cutwijjerung ded Kovpers fid) ausjpridht: Eine der
gewdhnlichiten ,Erholungshrifen” in den Sommerfrijden
find ungewdhnlid) veidhlicdge Harnentlecrungen, die in fei-
nem Verhaltnis zur genofjenen Flitjjigleitsmenge jtehen
und denen evhihtes Wobhlbejinven folgt, Diefe Vevmeh-
rung it evjeugt duvd) die Ausjtofung des , Vevweid)li-
dyungdwajjers”.
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